
cardápio

SEXTA-FEIRA

 SALADAS
| FOLHAS  
| TOMATE
| CEBOLA
| PEPINO COM MANGA  

E GERGELIM
| melancia

 PROTEÍNA ANIMAL
| cozido
| FILÉ DE SOBRECOXA ASSADO

 sobremesas
| GELATINA 
|  MANJAR COM AMEIXA
|  BANOFE

 sUCO
| LARANJA COM MANGA

 GUARNIÇÃO
| LEGUMES DO COZIDO  

(abobora, abobrinha, quiabo, 
vagem, banana da terra, 
milho, inhame, jilo, cenoura, 
batata baroa)

 Fixos
| ARROZ BRANCO
| ARROZ INTEGRAL
| PENNE A PARISIENSE
| feijão
| FAROFA


