
 

 

 

O Hotel Sesc Cabo Frio foi inaugurado em 2021 e está situado a 150 metros da Praia do Forte, 
principal praia da cidade. Possui 124 acomodações distribuídas entre apartamentos e suítes, equipadas 
com camas de casal, reversíveis em solteiro, banheiro privativo, secador de cabelo, frigobar, ar- 
condicionado split, Smart TV 43” e cofre eletrônico. Além do conforto das acomodações, o hotel dispõe 
de recepção 24 horas, estacionamento privativo, café da manhã incluso na diária, bar na piscina, locação 
de bicicleta e uma equipe dedicada para garantir a diversão de toda família. Para aproveitar ainda mais 
sua estada, nossos hóspedes podem usufruir de piscina adulto e infantil, toboágua, sauna a vapor, quadra 
poliesportiva, espaço jogo e sala de sinuca e carteado. 
 
 
O Hotel está localizado a: 
– 1km de distância da Rodoviária de Cabo Frio 
– 11 km de distância do Aeroporto de Cabo Frio 
– 154 km, via BR 101 e Via Lagos, de distância do Rio de Janeiro (Capital) 
 
Turismo 
- 800 m Espaço Cultural do Surfe 
- 2,3 km Rua dos Biquinis 
- 2,6 km Bairro da Passagem 
- 2,7 km forte de São Mateus 
- 8,4 km Ilha do Japonês 
- 12 km Praia do Peró 
- 12 km Arraial do Cabo 
- 15 km São Pedro da Aldeia 
- 24 km Armação dos Búzios 
 

• Todos os nossos serviços e dependências são exclusivos para hóspedes. 

• O SESC Cabo Frio não possui setor de matrícula e não fazemos credencial ou renovação. 
 
Dúvidas Frequentes: 
 

1. Quantos apartamentos o Hotel possui? 
O Hotel possui 124 unidades habitacionais, contudo está passando por um período de modernização e 
funcionará com sua capacidade reduzida. 
 

2. Quais tipos de acomodações, capacidade e características? 
 

• Apartamento – Capacidade para até 03 ou 04 pessoas 
Sacada com vista frente ou fundos 
Ar condicionado split 
Banheiro privativo 
Smart TV 43” 
Frigobar 



 

 

Secador de cabelo 
Cofre eletrônico 
Wifi 

 
• Apartamento adaptado PCD – Acomoda até 03 pessoas 

Sacada com vista frente ou fundos 
Ar condicionado split 
Banheiro privativo 
Smart TV 43” 
Frigobar 
Secador de cabelo 
Cofre eletrônico 
Wifi 
Barras de apoio 
Assento para banho disponível 
Pia e vaso sanitário adaptados 

• Suíte – Capacidade para até 03 ou 04 pessoas 
Composta por dois ambientes. Possui somente um banheiro. 
Sacada com vista frente ou fundos 
Ar condicionado split 
Banheiro privativo 
Smart TV 43” 
Frigobar 
Secador de cabelo 
Cofre eletrônico 
Wifi 

 
 
 
 

• Suíte luxo – Acomoda até 02 pessoas 
Composta por dois ambientes. Possui somente um banheiro. 
Sacada com vista frente ou fundos 
Ar condicionado split 
Ventilador de teto na antessala 
Banheiro privativo com hidromassagem 
Smart TV 43” 
Frigobar 
Secador de cabelo 
Cofre eletrônico 
Wifi 

 
 
Capacidade do quarto: crianças, mesmo de colo, contam como ocupação, não sendo possível incluir mais 
pessoas do que a capacidade da acomodação reservada. 



 

 

3. Como faço para efetuar uma reserva? 
As reservas podem ser efetuadas pelo site ou central de reservas, através do telefone: (21) 4020-2101. 
 

4. Qual horário do Check-in/ check-out? 
O check in é a partir das 14h e o check out até às 12h. 
A partir de primeiro de julho de 2026: horário de check-in às 15:00h e check out às 12:00h. 
 

5. O que inclui a hospedagem? 
A hospedagem inclui café da manhã e acesso a nossa área de lazer. 

6. Tem berço disponível? 
Sim, possuímos. O item deve ser solicitado no momento da reserva ou no check in. 
 

7. Quais serviços / atividades estarão disponíveis para os hóspedes? 
Piscina adulto e infantil, toboágua, quadra poliesportiva, sauna a vapor, espaço brincar, espaço lounge, 
sala de sinuca e carteado, serviço de bar, locação de bicicleta, além de uma equipe de recreação dedicada 
para garantir a diversão de toda família. Podendo qualquer serviço ser interrompido momentaneamente 
para fins de manutenção. 

8. Tem atividade exclusiva para crianças? 
Sim, temos o Espaço Brincar, local preparado com brinquedos para crianças de todas as idades, além de 
recreação e oficinas que acontecem no hotel que variam de acordo com a programação. 
 

9. Tem piscina adulto/infantil? Qual o horário e regras de funcionamento? 
O Hotel dispõe de piscinas adulto e infantil. As piscinas funcionam das 9h às 21h e não são 
aquecidas. A piscina adulta possui 1,60m de profundidade na parte rasa e 1,80m na parte 
funda. A piscina infantil possui 50cm de profundidade. 

10. Tem toboágua? 
Sim, funciona em horários pré-determinados pelo hotel. 
 

11. Qual horário de funcionamento da recepção? 
A recepção funciona 24h. 
 

12. Como será feita a arrumação dos quartos? 
A arrumação deve ser solicitada na recepção ou o hóspede deve deixar a placa de solicitação na porta. 
As arrumações são realizadas ao longo do dia. 

13. Como é servido o café da manhã? Qual o horário? 
O café da manhã será servido no restaurante localizado no térreo do bloco 1 das 7h às 10h30min. 
 

14. Tem elevador? 
Sim, possuímos elevador nos dois blocos. 
 

15. Como será o uso do frigobar? 
Os produtos de frigobar estarão disponibilizados para venda nas UH’s e bar da piscina. Os pagamentos 
dos itens do frigobar serão cobrados no check-out. 
 
 



 

 

16. Quantos andares têm no Hotel? 
O hotel possui dois blocos com 4 e 3 andares. Os acessos se dão através de escada ou elevador. Não 
possuímos quartos térreos. 
 

17. Possui restaurante/lanchonete? Se sim, quais valores e horário de funcionamento? É só para 
hóspede? 

O Hotel possui restaurante em que é servido o café da manhã. A partir das 11h até as 21h funciona o Bar 
da Piscina, local em que são vendidos alguns lanches e bebidas. Todos os nossos serviços e dependências 
são exclusivos para hóspedes. 
 

18. Tem opções de passeios turísticos para indicação? 
Sim, pode ser solicitado na recepção do hotel. 
 

19. Possui bebedouro? 
Conforme Lei 5.947, de 12 de abril de 2011, dispomos de água potável para consumo dos hóspedes, além 
de um filtro localizado no térreo do bloco 2. 
 

20. Possui copa para esquentar mamadeira e papinha de bebê? 
Não possuímos micro-ondas para uso geral dos hóspedes. A Copa possui apenas filtro de água potável. 
Em caso de restrições alimentares ou papinha de criança o hóspede deverá solicitar no restaurante ou 
bar da piscina. 

21. Qual a voltagem das acomodações? 
A voltagem do hotel é 127v. 
 

22. Hotel trabalha com day use? 
O SESC Cabo Frio não possui Day use. 

 
23. Possui estacionamento? Qual a capacidade? 

Sim, possuímos estacionamento descoberto, sendo uma vaga por acomodação, que deve ser solicitada 
apenas no check in. 
 

24. Qual a quantidade mínima de apartamentos para efetuar reservas de grupo? 
As reservas de grupos são efetuadas com o mínimo de 15 apartamentos através do email 
comercial.cabofrio@sescrio.org.br. 
 

25. Como faço para chegar ao Hotel de carro/ônibus? 
De carro deve seguir via BR 101 e Via Lagos. A Viação 1001 possui linhas diretas para Cabo Frio, com saída 
de diversos locais, incluindo a rodoviária Novo Rio e Rodoviária de Niterói. 

26. Qual a distância do Hotel para a praia mais próxima? 
O Hotel fica a 150 metro das praias das Dunas e do Forte. 
 

27. Espaço para guardar a bagagem? 
O Hotel dispõe de espaço onde podem ser deixadas as bagagens anterior ao check in e após o check out. 
 

28. Possui Wi-fi? 
Sim, o hotel possui wifi. 
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29. Hotel possui acessibilidade? 
Sim, o Hotel possui acessibilidade, além de quartos adaptados. 
 

30. É oferecido serviço de lavanderia? 
Não, o hotel não possui lavanderia. 
 

31. Como faço para solicitar minha reserva pet no Hotel? 
As reservas pet devem ser efetuadas diretamente no hotel, através do e-mail: 
recepcaocabofrio@sescrio.org.br. Aceitamos cães acima de 06 (seis) meses de idade, sendo de pequeno 
porte, pesando até 10 quilos e, no máximo, 1 (um) pet por apartamento. Só é permitida a hospedagem 
de fêmeas fora do período de cio. O dono/responsável pelo pet deverá encaminhar digitalmente o cartão 
de vacinas atualizado e a autorização do veterinário atestando que o pet se encontra saudável, com as 
vacinas em dia e apto a viajar/hospedar, previamente a data da hospedagem. No momento do check-in, 
o dono/responsável pelo pet, deverá assinar e datar o Termo de Responsabilidade. 
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