| JUNHO | 2020 EM CASA
COMO

SUSTENTABILIDADE

) »
)

E mais do que nunca tempo de se reconectar,
repensar atitudes, habitos e trabalhar para um
mundo mais sustentavel, socialmente justo,
ambientalmente correto e economicamente viavel.

O SUSTENTABILIDADE NEWS é o0 novo espaco verde
virtual do PROJETO SESC+ SUSTENTABILIDADE
para falarmos sobre como podemos viver em mais
harmonia com nossa casa, 0 planeta Terra.

Vamos conhecer
alguns desses
espacgos?

VAMOS JUNTOS PLANTAR MAIS ESSA IDEIA?

! SESC CAMPOS
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EM CASA

COM O

Nessa sessdo vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade

y
SUSTENTAVEL que sao de interesse da maioria das pessoas.
No més de junho falaremos do DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE.

Vocé sabe por que se comemora dia 5 de junho o Dia Mundial do Meio
5 DE JUNHU Ambiente? Porque foi neste dia, em 1972, em Estocolmo, capital da

Suécia, que aconteceu a primeira conferéncia das Nagoes Unidas (ONU)
DlA MUNDlAL DO sobre 0 meio ambiente.

De la pra c4, varias conferéncias aconteceram, mais paises aderiram,
MElU AMBlENTE incluindo o Brasil, e novas resolugoes, com o objetivo de sensibilizar a

todos sobre a importancia do meio ambiente natural, foram adotadas.

A cada ano as Nagoes Unidas elegem um tema ambiental para ser debati-
do. 0 TEMA DE 2020 E BIODIVERSIDADE.

QUER SABER MAIS?

Acesse nacoesunidas.org.br

VOCE SABE 0 QUE E
BIODIVERSIDADE?

Biodiversidade € conjunto composto por diversas
formas devida, sejam animais, vegetais e também
microrganismos como bactérias e virus. Quanto maior a ‘
biodiversidade de um local, mais necessario sera a preserva-

&0, pois muitos de nossos recursos provém dessa diversida- ‘
de. O Brasil é considerado um pais que possui uma mega
diversidade (temos 7 diferentes grupos: Amazonia, caatinga, cerra-

do, mata atlantica, pampa, pantanal e marinho) e € um desafio preser-
var e fazer uso dela de forma sustentavel.

Toda agéo que realizamos impacta positiva ou negativamente no meio em que vivemos.

Sempre deixamos nossa “pegada” (vide calculadora da pegada ecologica) mas temos Fonte:

como diminuir este impacto adotando praticas sustentaveis, revendo habitos de consumo ww.org.br/sibbir.gov.br
e fazendo escolhas certas.

0 objetivo do projeto Sesc+ Sustentabilidade, do Sesc Rio, visa sensibilizar as pes-
soas da importancia do meio ambiente saudavel para todo: o ser humano e a Natu-
reza em geral.

COLABORADORES: Anderson Caic, Analista do Proj. Sesc+ Sustentabilidade, SESC RAMOS; Daniel Pereira, Analista do Proj.
Sesc+ Sustentabilidade, SESC MADUREIRA; Daniela Almeida, Analista do Proj. Sesc+ Sustentabilidade, SESC NITEROI; Mauro
Rezende, Analista do Proj. Sesc+ Sustentabilidade, SESC BARRA MANSA; Nathallia Miranda, Analista do Proj. Sesc+ Sustenta-
bilidade, SEDE SESC; Nathallia Papoula, Analista do Proj. Sesc+ Sustentabilidade, SESC NOGUEIRA; Patricia Robert, Programadora
Visual, SESC NITEROI. Imagens do boletim produzidas pelo Sesc Rio.

Paulo Damasceno, Gerente de Assisténcia; Ester de Oliveira Bayerl, Coordenadora de Assisténcia.
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Nessa sessdo convidamos vocé a vir com a gente em um passeio
GUNECTAN DU sobre diversos temas que estdo no nosso dia a dia como, por exem-
plo, dicas de plantio, de reaproveitamento dos seus residuos, um
poema. Queremos te convidar a se perceber como parte do planeta e

da natureza, estimular a pensar de maneira mais consciente e coletiva.

No més de junh t t irtual pel
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ALGUNS DESSES

O Sesc Rio possui 21 unidades nas quais quase todas possuem um

ESP AGOS? espaco verde voltado a educacdo ambiental e aquelas que néo tem,
' improvisam porque meio ambiente aqui € papo serio!

SESC TRES RIOS
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SESC NITEROI




Rafael Neri

Pedagogo (Faculdade de Educacéo - UFF)
Pés-graduando em Pedagogia Social
(Faculdade de Educagéo - UFF)

Criador e Coordenador do Projeto Meninos
do Sal (comunidade do Salgueiro em

Séo Gongalo - RJ)

Professor do Projeto Sesc+ Infancia
(SESC Niterdi)
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Nessa sessao teremos sempre uma entrevista, um depoimento para
nos mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustentaveis
por ai.

Educacao e sustentabilidade sdo temas urgentes e indissociaveis. Para
falarmos um pouco disso, trazemos a experiéncia do Prof® Rafael, do PRO-
JETO SESC+ INFANCIA, que nos ajuda a pensar como é tdo importante
construirmos isso com as criancas.

VOCE E PROFESSOR QUE ATUA COM CRIANGAS... FALE COMO A EDUCAGAO
AMBIENTAL PASSOU A FAZER PARTE DAS SUAS ATIVIDADES DENTRO E
FORA DO SESC.

Digo que a Educagdo Ambiental passou a fazer parte da minha vivéncia pedago-
gica sem que eu percebesse a sua relevancia e sem que eu conseguisse identi-
ficar as contribuigcoes que minha atuacado enquanto docente trariam para forma-
cédo de individuos mais conscientes de suas responsabilidades para com o Meio
Ambiente. Bem no inicio de minha caminhada profissional, trabalhei num deter-
minado projeto em S&o Gongalo que poucos eram 0s recursos e materiais dispo-
niveis, 0 que nos impulsionava a buscar outras alternativas para realizago dos
trabalhos que eram propostos. Encontrei na natureza, ou melhor, desperdigados
e despejados nos espacgos: o lixo, que chamavamos de sucatas, tornava-se
nosso principal recurso de trabalho.

Ao chegar no Sesc, depois de uma longa caminhada profissional e de buscas
constantes para um trabalho pedagogico reflexivo e significativo, percebi que as
criancas estdo mais conscientes, porém ainda enfrentamos 0os mesmos dilemas
ambientais. Sendo que desta vez, estou realizando meu trabalho docente dentro
de um espacgo que “respira e transhorda” Educagao Ambiental. Uma institui¢éo
que reconhece a importancia de levantarmos essa bandeira e investe em proje-
tos, formagdes e aces voltadas para a questdo. E impossivel estar no Sesc, ser
professor e ndo se envolver com a Educagdo Ambiental.

FALE UM POUCO DE ALGUNS DOS TRABALHOS QUE VOCE DESENVOLVEU
OU DESENVOLVE RELACIONADO AO TEMA DENTRO DO SESC.

0 Sesc+ Infancia, projeto no qual sou professor, reconhece a crianga como
protagonista de seu processo educacional. Destacarei dois trabalhos relaciona-
dos ao tema em questdo e que emergiram do interesse das criangas: um foi a
elaboracdo de brinquedos utilizando materiais reaproveitados, em que nao
apenas favorecemos o brincar, como também destacamos a importancia de
darmos um destino adequado ao lixo que produzimos e nos conscientizarmos a
respeito do consumo desenfreado que estamos vivendo. O outro trabalho, que
considero 0 mais interessante de todos, surgiu a partir de uma discussao a
respeito do filme “Os Vingadores — Guerra Infinita”, em que o vil&o do filme alega
que a humanida de esta acabando com 0s recursos naturais e com isso esta >>
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FALANDO NISSC..

Por Nathallia Miranda, Analista do projeto Sesc+ Sustentabilidade, SEDE

Atematica sustentabilidade tem relagédo direta com a misséo do
Sesc Rio de promover 0 bem-estar social e qualidade de vida.

A preservagdo do meio ambiente, o fortalecimento da cidadania,
0 empenho por uma sociedade mais justa sempre foram
bandeiras do Sesc, por isso, vemos 0 tema hoje permeando
toda instituicao pelos programas: Assisténcia, Educacéo, Saude,
Cultura e Lazer.

0 SESC+ SUSTENTABILIDADE, é hoje a linha conceitual que
abrange as iniciativas de sustentabilidade da instituicao, através
dele, 0 Sesc fortalece redes e territorios, reforga o compromisso
com o desenvolvimento sustentavel e comunitario.

Presente nas 21 unidades do Sesc Rio, a projeto possui como
principais linhas de atuacio: Tecnologias socioambientais de
baixo custo; Agroecologia; Hortas comunitarias e paisagis-
mo sustentavel; Direito ao meio ambiente sadio e equili-
brado; Mudancas climaticas; Analise e monitoramento
ambiental; Poluicéo de mares oceanos; Gestdo sustentavel
e certificacoes.

Além de acbes educativas para sustentabilidade em escolas e
instituigbes, possuimos em nosso portfolio oficinas, cursos,
exposicoes e diversas atividades ludicas que levam contetdo de
qualidade, de maneira simples e atrativa para o publico das
mais diversas idades.

Em Barra Mansa, por exemplo, implantamos o projeto de
compostagem da merenda escolar. Hoje, falaremos um
pouco da nossa experiéncia na implantacio de hortas em
escolas parceiras.

>> destruindo a Terra. Partindo desse questionamento,
fundamentados nos cuidados que precisamos ter com
0 Meio Ambiente, criamos o Projeto Manopla, o futuro
do Planeta em suas maos. As criangas identificaram
cinco recursos/ elementos da natureza que precisam
de nossa atengédo (alimen-
tos, agua, arvores, animais
e ar), receberam uma serie
de informagoes a respeito
dos temas escolhidos,
visitaram lugares, assisti-
ram videos e no fim tinham
0 desafio de elaborarem
jogos e brincadeiras que
incentivassem 0s cuidados

r s

SESC BARRA MANSA

A programagdo que é fundamentada nas diretrizes do PROJETO SESC+
SUSTENTABILIDADE ¢ consiste na construgéo de hortas e um desenvolvi-
mento de um plano de gerenciamento de residuos solidos e compostagem
dos residuos, neste caso, em ambientes escolares.

A programagdo partiu da preocupagdo e falta de destinagdo de forma
corretado de residuos. A Lei n® 12.305/10 - Politica Nacional de Residuos
Solidos, cita ainda a educacdo ambiental como um dos instrumentos impor-
tantes para permitir 0 avango necessario ao correto gerenciamento de
residuos no pais. Além de a educacdo ambiental ser considerada um tema
transversal e que deve ser trabalhada de maneira interdisciplinar.

Como objetivos gerais pretendemos desenvolver o trabalho em equipe, a
relagdo interpessoal e proatividade, o pertencimento, o protagonismo,
estimular a inovagao e formar multiplicadores.

A programacdo HORTA NA ESCOLA consiste na participagéo de 25 alunos
e professores de varias areas que durante 4 encontros aprendem a nogoes
de solo, luz,agua, nutrientes, plantio, manutengao e controle de pragas.

A programacdo COMPOSTAGEM DA MERENDA ESCOLAR dos residuos da
merenda escolar consiste na participagéo de 25 alunos e professores de
varias areas que durante 4 encontros aprendem: identificacdo, classificacéo
e destinacdo dos residuos gerados segundo a ABNT 10004, reducédo de
residuos enviados para aterros e lixdes e construcdo de uma instalagéo de
compostagem para os residuos gerados na merenda escolar.

Cabe as instituicoes envolvidas se comprometerem a dar continuidade
juntamente com 0s alunos participantes e novos alunos que serdo treinados
pelos multiplicadores. Durante a realizagdo professores de matemética,
portugués, biologia, geografia etc sdo estimulados a se utilizarem das
praticas para trabalharem contetidos de seus planos de aula.

Por Mauro Rezendo, Analista do projeto Sesc+ Sustentabilidade, SESC BARRA MANSA
Esse trabalho foi apresentado pelo Sesc Rio no evento Green Rio, em 2019.

e a preservacao de cada componente da natureza escolhido. Ao
fim de cada etapa, as criangas recebiam um pedra, representan-
do o recurso protegido e ao término do projeto, as criangas
levavam uma réplica da manopla utilizada no filme pelo vildo
porém com uma Solugdo bem diferente para salvagdo >>
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>> (a vida na Terra: a conscientizagao, preservagao e nao
0 exterminio de boa parte da humanidade.

COMO AS CRIANGAS RECEBEM ESSES TRABALHOS? 0
QUE MAIS TE CHAMA ATENGAO NA RELAGAO DAS
CRIANGAS COM 0 TEMA?

As criangas sao receptivas, acolnem as propostas com
entusiasmo e demonstram muito comprometimento com
as questoes ambientais. Como apontado na resposta da
pergunta anterior, 0s temas abordados e trabalhados sdo
levantados pelas proprias criancas. Sinal de envolvimento,
preocupacéo e desejo por fazer algo em defesa do Meio
Ambiente.

0 que mais me chama a atencdo é essa relacdo afetiva
das criangas para com as questoes ambientais. Elas
interagem demonstrando preocupacao, afeto por cada
elemento da natureza e indignagao mediante a questoes
que prejudicam o Meio Ambiente. E por fim, a esperanca
que demonstram em viver num mundo melhor, com
pessoas mais conscientes.

PARA VOCE, QUAIS 0S PRINCIPAIS AVANGOS E 0S
PRINCIPAIS DESAFIOS NA EDUCAGAQ AMBIENTAL?

Acredito que 0s principais avangos sdo: a grande quanti-
dade de informacdes e recursos sobre 0 assunto que nos
sdo disponibilizadas diariamente, a tecnologia e a legisla-
cao utilizada em defesa das questoes ambientais, assim

Sese

como a abertura para que esses assuntos sejam trabalha-
dos com as criangas como componentes obrigatorios de
seu ensino escolar.

Em relacdo aos desafios, acredito que o distanciamento
das criangas e dos adultos de espagos como as ruas, as
pragas, quintais e outros ambientes em que 0 contato
com a natureza € vivo, € real, pode estar afastando as
pessoas ndo apenas do Meio Ambiente como também das
situacdes que preocupam e ameacam as questoes
ambientais.

PARA NOS QUE TRABALHAMOS A EDUCAGAOQ AMBIEN-
TAL, VOCE ACHA QUE ESSA PANDEMIA VAI TRAZER
ALGO NOVO PARA ESSE UNIVERSO? O QUE VOCE
ESPERA?

Com certeza! Acredito que ninguém conseguird ser 0
mesmo, ter o mesmo pensamento e atitudes a respeito da
vida depois que tudo isso passar (tor¢o por isso). Fomos
“obrigados” a parar, repensar, refazer e recomecar de
uma maneira bem diferente do ritmo acelerado que vivia-
mos. Com isso destinamos nosso olhar para o simples,
valorizamos a importancia e a falta que o outro nos faz,
como também percebemos o quanto o Meio Ambiente foi
beneficiado com a nossa “auséncia”. Espero que as
pessoas mantenham essa responsabilidade coletiva,
preservem essa olhar voltado para o “simples”, para o
‘menos”.

“0 Sesc é uma instituicao que reconhece a importancia
de levantarmos essa bandeira e investe em projetos,
formacoes e acoes voltadas para a questao.

E impossivel estar no Sesc, ser professor e ndo se
envolver com a Educacao Ambiental.”
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Em junho, além do dia do meio ambiente, temos também a importante manifestacao cultural das festas juninas.
FESTA JUNINA E CORDEL s&o fortes manifestagoes do nordeste brasileiro, que tem como um dos seus principais
biomas a caatinga (lembra sobre a biodiversidade que falamos?).

As festas juninas sao cheias de brincadeiras e dancgas, mas nao podemos deixar a sustentabilidade de lado.

CORDEL DO MEIO AMBIENTE TAPIOCA COM GELEIA

Fiz esse cordel UL SR  DE CASCA DE FRUTAS

Pra falar de um assunto importante deliciosa e uma dica

Junho & o més do meio ambiente de brincadeira para Atgpioca € um prato bem brasileiro e muito
Mas serd que j4 fizemos o bastante? fazermos uma festa facil de fazer, apenas cozinhando a goma

junina de forma numa frigideira.

sustentavel? Para o recheio podemos utilizar cascas de
frutas para fazer uma geleia muito gostosa
e utilizamos um material que iria para o lixo!

Cuidamos da nossa casa
Com um zelo persistente
Jogamos o lixo fora

Mas fora da onde?

Se o fora é inexistente

GELEIA DE CASCA DE FRUTAS

Nessa imensa bola azul

Em que vivemos dentro Ingredientes: Modo de preparo:
nsumimos t m 5 )
Co SUMIMos lico 0 que podemos Gascas de 2 magds Colocar em uma panela duas xicaras
Pra tirar 0 nosso sustento 8ascas ge g goiabas de cha de agua e as cascas de maci,
A ascas de 2 peras iab
Mas o homem envenenado pela ganancia ) . goraba € pera.
, beia g Cascas de 1 xicara de cha . .
Mata, queima e desmata de mamao Deixar ferver até amolecer e reservar.
E nem parece ligar 3 xicaras de cha de agua Em outra panela, colocar as cascas
Com tamanha € sua arrogancia 8 colheres de sopa de agtcar de mamao com uma xicara de cha de
, o agua e deixar ferver até amolecer.
Um dia o desequilibrio chega Ao mento. d )

) : ) ~ zimento, rezar
Deixando deserto, sede e fome Rendimento: 23 porcoes reps?asrvoencz ca§ca0 " ?nsgn?ég aaguae
Mas antes que se perceba Valor1 zakl)”co por porcao: Desoe f ' ,
Al el [0 68 cae 39,7 cal espejar as cascas de rgtag com a agua

) o Preparacao rica em e a casca do mamao no liquidificador.
Seja mais inteligente vitaminas A e C

Bater até formar um puré.

Em uma panela, misture o puré de frutas
com agucar e deixar cozinhar até atingir
Fonte: Nutricao Sesc 0 ponto de geleia.

Proteja o Meio Ambiente
Se ndo num instante
Tudo 0 que temos some

potassio e fibras.

Autor: Anderson Caico

BULIGHE DE PET Modo de fazer:

Limpe as garrafas e tire o rotulo.

NAO FAGA FOGUEIRA EM

= Materiais necessarios: Se quiser decore as garrafas.
LOCAIS DE VEGETACAO! 12 garrafas Pet para os pinos Faga uma bola de jornal bem densa
Jornal e barbante para fazer a bola e passe um pouco de barbante para
amarra-la. Disponha as garrafas em
Como jogar: forma de triangulo e jogue a bola de

Ganha quem derrubar mais pinos! jornal a alguns passos de distancia.

USE A CRIATIVIDADE! DECORE SUA FESTA COM O QUE TIVER EM CASA, E SE DIVIRTA!
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Nessa sessdo € nossa hora de relaxar com algum desafio
preparado para toda familia. ESPAGO DE DESAFIOS, JOGOS,
BRINCADEIRAS.

0QUEE i et el o mpato 6o oo humar b
PEGADA

0S recursos naturais. Ou seja, a forma como vivemos e deixa-
Esse més 0 Sesc Rio dara a chance de testar
k
e <. @ : _ Acesse e descubra:

mos marcadas nossas “pegadas” sobre 0 planeta Terra.
A . : nas redes sociais quanto seus habitos esta
ghadl https://bit.ly/CalculadoraEcologicaSesc

QUER SABER SUA PEGADA ECOLOGICA?
» | ¥ impactando 0 meio ambiente.
y

5

CACA-PALAVRA

NOSSA TEIA 0QUE VOCE VE E QUER A SUA VOLTA? CONTE-NOS!

Espaco aberto ao leitor para trocas e classificados verdes. Aqui vocé podera enviar sugestoes,
compartilhar informagoes e fotos de praticas sustentaveis.

Vocé pode compartilhar conosco imagens interessantes sobre paisagens, espécies da fauna e
flora, boas praticas voltadas ao meio ambiente e até do seu jardim.

E s6 postar no Instagram e marcar as hastags #sustentabilidadenews e #sescrio




