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Confira e aproveite:

Corpo e mente
em movimento.

Dicas exclusivas de atividades
fisicas e recreacao para todas
as idades no ambiente virtual.

Para curtir e refletir.

Sugestoes de filmes, playlists
para todos os gostos e
conteudos exclusivos de
projetos culturais nas
plataformas digitais.

Informacoes

de saude.

Dicas de especialistas nas
redes sociais do Sesc RJ.

Atividades especiais.

Os alunos das turmas do
Sesc RJ e os idosos
assistidos pela instituicao
seguem suas programacoes
na versao on-line.

SescRJ

Bem-vindx E
programacao
especial do

Sesc RJ!

Como vocé sabe, as atividades nas

nossas Unidades estao suspensas devido
a pandemia do coronavirus, mas 0 n0SsO
trabalho nao para. Desenvolvemos diversos
projetos e acoes no ambiente virtual

para vocé curtir a nossa programacao
#EmCasaComOSesc.

Tudo isso para continuar
sempre perto de vocé.

Conheca outras iniciativas:

Estruturas a servico

da saude.

O Sesc RJ cedeu suas

21 Unidades para o governo
do estado utilizar como quiser
no combate ao coronavirus.

Alimentos para

quem precisa.

O Mesa Brasil Sesc RJ
continua garantindo a entrega
de alimentos para as
instituicoes sociais atendidas.

O MAIOR PROGRAMA DE
ASSISTENCIA DO BRASIL.
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http://sescrio.org.br
http://facebook.com/SescRJ
http://instagram.com/sescrio
http://youtube.com/portalsescrio

