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Pontuação

32 a 40
pontos

Você está vivendo uma relação onde há bastante espaço para discussão, 
compartilhamento de ideias e planejamento. Aproveite bastante essa parceria!
Mas não esqueça de avaliar continuamente as fortalezas, fraquezas e 
oportunidades de melhoria.
Se você avalia que está tudo bem, acesse a Cartilha sobre Relacionamentos 
Abusivos e compartilhe! Ajude a empoderar outras pessoas.

18 a 31 
pontos

 
É preciso ter bastante atenção aos conflitos e avaliar conjuntamente
o que pode ser fortalecido e melhorado na relação.

Abaixo de
17 pontos

É importante que você avalie se a sua saúde emocional, seus direitos
e a sua integridade física estão em risco. Você é sua maior proteção!




