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LIVRO DOS AV(S



No dia 26 de julho, comemoramos o dia
das avos e com iSsoO nao podemos
deixar de lembrar que 0s idosos estao
sendo mais afetados por conta do
Isolamento social, pela classificacao de
grupo de risco dentro da pandemia.

E com este novo cenario em nossa
sociedade, onde jamais imaginariamos
vivenciar, nos adaptando as faltas de
abracos, trocas de olhares e até mesmo
daquele doce sorriso! Porém nao
podemos deixar de prestar uma linda
homenagem para eles que sao pessoas
tao especiais!



Com esse clima de ternura e muito afeto
POr NOSsos avos, o Programa
Assisténcia, Sesc+Vida e o Programa
Educacao, Arte C&T, criaram um livreto
especial com dicas dos participantes do
grupo do Trabalho Social com ldosos e
demais dicas como presentes virtuais
para vVocé homenagear seus queridos
avos!

S Lo e CuT,



A importancia da convivéncia
dos netos com o0s seus avos!

“A casa dos avos € um local onde a
crianca se sente livre para fazer o que
gosta! E essa convivéncia enriquece a
crianca, fazendo com que ela aprenda
a conviver com regras diferentes.

Conviver com netos melhora a nossa
saude, a vida fica mais leve. Com isso
procuramos melhorar fisicamente para
acompanhar o crescimento deles!

Este relacionamento € muito gostoso,
salutar tanto para a crianca quanto



para NOs 1dosos. Ser avo é ter melhora
na autoestima e ampliacdao da
Inteligéncia emocional!

A convivéncia com oS netos
proporciona momentos de troca, onde
podemos falar das geracdes passadas,
lembrar as boas vivéncias! Esta relacao
de netos e avos faz a casa ficar
agradavel!

Quando temos a oportunidade de criar
0s netos e ficar juntos, € um sentimento
de que a cada dia se alimenta a alma...”
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Dicas de contacao de historias
da vovo Marina...

“Na minha missao vovo o que mais
gosto de fazer é contar lindas historias
para meus netinhos. Geralmente conto
as historias separadamente.

As criancas tém suas preferéncias.
Meu neto prefere uma historia
movimentada e de aventura como a
do Peter Pan, ja a minha netinha gosta
muito da personagem Chapeuzinho
Vermelho.



Na hora de contar uma historia
precisamos ter em consideracao o
horario e o motivo. Muitas vezes a
historia € para desacelerar a crianca que
se agitou muito nas brincadeiras, nos
passeios ou nas atividades criativas.
Nesse caso pode ser contada
animadamente e pode ser também
interativa. Nesta hora valem os testes de
memoria: vocé pode trocar um nome ou
uma situacao e pedir uma confirmacao
da crianca. Eles geralmente logo te
corrigem orgulhosamente. Afinal sendo
a historia favorita deles, ja sabem tudo
sobre ela. Outra dica € que vocé



também pode encorajar a crianca para
ela te contar a histdria. As historias
tambéem sdo bem vindas, na hora da
alimentacao da crianca inapetente.
Devem motivar a crianca explicando
como um personagem ficou forte depois
de se alimentar de bem e ter conseguido
derrotar o dragao ou algo assim. Sempre
elogiando as colheradas e falando como
ela ja esta ficando muito forte também.

Quando a historia € na hora de dormir
muita coisa muda. Vocé conta a historia
na penumbra, em voz de cantilena. Nesta
hora ndo devemos evitar qualguer



iInteracao, mas se a crianca interage vocé
sO ouve e continua em tom monotono e
continuo. Nesse caso vocé val abaixando o
volume da sua voz de acordo com o piscar
dos olhos do seu ouvinte. Se por um acaso
O sono esta custando a vir, vocé deve
contar uma histdria inventada sem fim. Ela
sO acaba quando a crianca dorme. Dé asas
a Sua Imaginacao e transporte-se para o
mundo encantado onde os animais falam,
todas as princesas sao lindas, os principes
sao perfeitos, as bruxas sao feias e mas,
mas morrem sempre no final. SO ndo vale
dormir e deixar a crianca acordada. Boa
sortelll”

Com afeto da avo d\/farlna Slruffo para seus netos!
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Vou ser avo pela primeira vez...

“Estou me preparando para entender
0s sentimentos completamente novos.
Ser avd me enche de sentimentos
contraditorios, como alegria e
preocupacao. A alegria é pela
chegada da minha doce netinha, que
vai roubar meu coracao.

Existe uma preocupacao, acredito que
seja normal por ser avd de primeira
viagem, ficamos receosos com oS
cuidados do bebé e que meu filho nao
esta preparado para esta nova etapa,



mas estaremos sempre juntos... Mas o
amor gue estou sentindo é tdo grande
qgue todos os sentimentos de medo
acabam desaparecendo.

Ser avo é retornar a infancia, em viagem
de primeira classe.”

(Pefato dos avos Carfos O%Eerto (Dantonlo e (Pegma Coefz...
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Prazer da idade...

Minha neta chegou e uma alegria
imensa se instalou em mim. Foi
crescendo e veio o momento de
ficarmos juntas para tudo. Tornei-me
jovem participando das brincadeiras,
dos passeios, botando para estudar,
fazendo comidas para agrada-la...,
eu VIViI.

Levei- a para biblioteca do Sesc e
pegavamos livros. Liamos, liamos,
liamos! Hoje cursa Portugués e



Literatura na UFRJ e escreve muito
bem. Chamo-a de BRUXINHA
porgue me enfeiticou.

Minha neta é a energia que me
segura para que possa pensar no
amanha.

(Pefato da avo O’V/arla de (Lourc':fés (Lgpes Mera...






Dica.de presentes. virtuais
para Avos!

Segundo o dicionario Aurélio a
palavra PRESENTE significa: benesse,
dadiva, dom, donativo, favor, graca,
lembranca, mimo. Aquele que
presencia ou assiste algo. Em tempos
COMo esses, presentes cheios de afeto
SA0 O que mais precisamos! Entao
vamos as dicas para retribuir e
distribuir mimos aqueles que tanto
amamos!



Primeira dica: Mini livro

Crie um minilivro artesanal com frase
e perguntas sobre a histdria dos seus
avos: que eles escrevam ou relatem
suas receitas preferidas, seus poemas,
suas vivéncias! Faca como se fosse
uma capsula do tempo das
lembrancas! Vocés irao construir
juntos podendo usar fotos antigas...
Esse momento pode ser feito por
alguma plataforma digital e apds a
pandemia um reencontro para
apresentar o material construido.



Segunda dica: Faca a sua
comida favorita!

Quase todos os avos sempre tém
aquela sobremesa ou prato que vocé
adora! Peca a receita e faca uma
surpresa! Faca vocé mesmo e envie
como forma de afeto e gratidao por
essa memoria afetiva! Marque um
horario em alguma plataforma digital
e faca aquele bate papo agradavel e
se deliciem juntos!



Terceira Dica: Cante ou recite!

Veja a musica preferida deles! Ou
recite uma poesia que seja! Lela uma
frase de um livro! Use a criatividade e
emane amor... Pode ser atraves de
uma plataforma digital, ou até mesmo
pela janela de casa ou apartamento!



Quarta dica; Cartao Virtual

Faca um cartdo com um momento
especial, cologue uma mensagem,
sobre os momentos felizes. E uma
nova forma de se relacionar, dar e ter
o acolhimento.



Quinta dica: Diminua a distancia
e use a tecnologia ao seu favor!

Se vocé esta longe faca uma
video-chamada, dedique um tempo
para escutar suas historias, a internet
tem se tornado uma grande aliada no
mundo atual e uma boa parceira dos
avos, cada vez mais inseridos neste
mundo tecnoldgico.

Tecnologia encurta as distancias e
aproxima geracoes!






