LS HEROES Y HEROINAS DE
SA0 JOAO DE MERIT

.. PELEANDO EN CONTRA LA COVID =19 ...




PREFACIO 5

NTRODUCCION |
FICHA TECNICA )
CAPITULO | — SUPERGELITA EN CONTRA EL

CORONAVIRUS ..o b
CAPITULO 2 — SUPER CAPITAN MATHEUS EN:

DESTRUYENDO EL CORONAVIRUS ... 0
CAPITULO 3 — DOCTOR COMBATIENTE ... 7
CAPITULO & — DOCTOR € Y MEDICALES CONTRA

ELVIRUS o 1L
CAPITULO 9 — LA SUPERHEROINA ELENIA Y SU

AMIGA SUPER MASCARILLA ............... 33
CAPITULO 6 — EL MUNDO CONTRA EL COVID ............ 3]
CAPITULO 7 — EL CIENTIFICO MATHIAS ... L0
CAPITULO 8 — SUPER ALCOHOL EN GEL

CONTRA EL CORONAVIRUS ................ N
CAPITULO 9 — RAPIDEZ EN LA LUCHA CONTRA

EL CORONA oo 48
CAPITULO 10 — LOS SUPERPODERES DE MIRA............. 9)
CAPITULO Il = CORONAVIRUS EL ATAQUE FINAL ......... it

(X 1) Z eoe



A lo largo de estos meses de distancia fisica que
Impactaron directamente en las formas que nos
relacionamos, nos unio un objetivo mayor: cuidar la
salud, especialmente, la salud emocional de cada

uno de nosotros - equipo, familias, ninos.

Tomamos muchas decisiones. Seguramente, lo mas
Importante fue mantener el contacto, fortaleciendo
nuestros vinculos. Esta actitud hizo posible el
camino recorrido hasta ahora. Fomentamos la
participacion para que nuestros ninos y familias

estéen conectados con valores, con lo humano.

Este enfoque ha traido consigo muchas
oportunidades. Asi gue hoy podemos emocionarnos
con un libro producido por los ninos y mediado por
profesores preocupados con sentimientos y
sentidos, con un conocimiento que supera la simple
adquisicion de contenidos. Un libro realizado
integramente a traves de charlas por WhatsApp. Una
solucion viable y accesible para los grupos que
participan en el proyecto Sesc + Infancia en la

unidad Sao Joao de Meriti.

Escuchamos, mas sensiblemente, la necesidad de
lidiar con la imaginacion y superar esta enfermedad
que afecta todo el mundo. jLos heroes y heroinas
derrotan a COVID-19 y comparten muchos deseos

de un mundo mejor!



En 2017, los héroes y heroinas de Sao Joao de
Meriti se unieron para salvar la ciudad. Hoy, en
2020, en este momento de distancia fisica, se
reencuentran. Esta vez, cada heroe y heroina
necesita usar sus superpoderes con el objetivo de
salvar el mundo. El grupo descubrio otros villanos,
ademas del Coronavirus: el Ratopinado, que trabaja
en la basura; la Bailarina Rata, su amigay
companera de la inmundicia. Exe, un hombre hecho
enteramente de basura, Senor Hungry, que aparece
en las casas, llevando hambre y Sacron, quien

resurgid con el virus del Sarampion.

¢, Podran nuestros héeroes luchar contra estos
villanos? jOjo! En cada pagina encontraremos
historias llenas de accion y esperanzas de dias

mejores.
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Erase una vez una joven investigadora llamada
Amanda. Le encantaba ir a su universidad donde
iInvestigaba mucho en el laboratorio, pero su rutina
cambiod con la llegada de un virus llamado Corona.
Este virus hizo que las personas no pudieran salir de

casa porgue se enfermarian.

Amanda estaba muy triste por las noticias de la
television. Un dia, mientras caminaba por su patio,
mird al cielo, pensando en una forma de acabar con
este virus. De repente, un meteorito cayo muy cerca
de ella, que se asusto. Cuando se acerco al
meteorito, vio que era una pequena piedra rosa que
habia venido directamente del espacio. Amanda vio
que era una senal del cielo, tomo la piedra y con su
experiencia de laboratorio transformod esa piedra en

un liquido similar a un gel.

Amanda se ducho con este liquido y luego se fue a
dormir. Cuando desperto se dio cuenta de que
ahora tenia Superpoderes, podia volar, podia ver
cosas microscopicas y también tenia un Super Rayo
de Gel Rosa. Aun no sabia qué hacia este Super
Rayo, pero estaba muy feliz y espero hasta el
anochecer para poder salir a las calles y probar sus
poderes. Salié volando y de repente se encontro
con una montana de Coronavirus y se puse muy
asustada. Entonces uso su Super Rayo de Gel Rosa

y esa montana de Coronavirus desaparecio.



Amanda se dio cuenta de que tenia el poder de
detener el virus y salié a las calles del barrio de
Costa Barros destruyendo todo Coronavirus que

encontro.

Ella paso a llevar un uniforme rosa, cambio su
nombre a SuperGelina y derroto la enfermedad en

varios lugares.

En poco tiempo, SuperGelina acabd con todo el
coronavirus del mundo. La gente pudo salir de casa
y los ninos del Sesc de Sao Joao de Meriti pudieron

volver a realizar sus actividades alli.

Con el fin del Coronavirus, Amanda pudo volver a
sus actividades. Siempre que aparece un virus
aburrido, ella viste su uniforme y sale combatiéndolo

CcON Sus superpoderes.

Final
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Erase una vez un chico comun que caminaba por

la calle con sus amigos, se llamaba Matheus de

Lima Oliveira, todos lo llamaban Met.

Un dia salio a comprar dulces y el cuadrado de su
camisa, que tanto le gustaba, se convirtidé en un

rayo ... Siguié caminando y se fue a la confiteria a
comprar una caja de chocolates y cuando la abrio

tenia tanto sueno que se desmayao. .






Cuando desperto, gird, gird y desaparecio, "puuuf”.
Cuando regreso, se dio cuenta de que ya era la una
de la madrugada ... La caja de chocolates seguia
alli, la abrié nuevamente y encontro un reloj que
tenia un botén y al presionarlo "Zuuum" gano

superpoderes.

Met gano un campo de fuerza super magnético que
puede controlar la mente y puede hacer que las
plantas sean gigantes y todos le llamaron Capitan
Matheus. Al dia siguiente, transfirio sus poderes a
Sus amigos. Hasta que una semana despues

aparecio un virus llamado "Coronavirus”.

L3






Ahora era el momento de que la Liga del Capitan
actuar y luchar contra este virus. Prepararon y
promovieron una guerra mundial, comenzando en
Pavuna y la guerra se extendio al mundo. El virus
estaba casi ganando cuando tuvieron que usar €l
campo magnetico para protegerse, y pronto tuvieron
la idea de distribuir el campo magnético a toda la

humanidad y asi vencieron al virus.

La vida volvio a la normalidad y él se compro un reloj
nuevo porque el suyo estaba roto y la Liga de
Matheus seguia salvando al mundo de otros virus

que aparecian.
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Erase una vez un médico que ayudaba a personas

en las comunidades de Rio de Janeiro.

Cierto dia se desperto con la noticia de que el
estado de RJ tenia muchos infectados con el nuevo
coronavirus y, como siempre ayudaba a todos, no
podia mantenerse callado en ese momento. Pronto
estaba tomando las principales medidas: creod ropa
que lo protegia del virus, lleno un galén de alcohol y
cred mas de 1000 mascarillas para distribuir a la
poblacion. Una vez alli, se enfrento a otra realidad,
(ademas de muchos contagiados) la gente estaba
siendo afectada por el poder de otro villano: “Sr.
Hangry” que hacia que la gente pasara hambre,
porgue no tenian como trabajar, por lo que

necesitaba pedir refuerzos de su equipo...






Cuando llego el refuerzo, el medico combatiente tuvo
una idea: hizo campana con los supermercados y
restaurantes para distribuir alimentos y comida

caliente a las personas que tenian hambre.

A los comerciantes les gusto la idea y comenzaron a

ayudar al equipo ofreciendo la comida necesaria.






Mientras recogia la comida, el Doctor Combatiente
fue golpeado por un gel de alcohol especial, que en
lugar de enfermarlo le dio el superpoder de la

velocidad.

El y su equipo estaban distribuyendo comida de
puerta en puerta y la gente estaba agradecida por la
ayuda. Durante el tiempo de entrega, encontraron
otros problemas que ya habian ocurrido antes de
que llegara el virus. No tenian facil acceso al agua ni

al saneamiento basico.

Entonces uso su nueva superpotencia y llevé agua a
todas las familias y con su dinero contrato a una
empresa que traia saneamiento basico a las

comunidades.




C \LUSTRADOR:
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Erase una vez un superhéroe llamado Dr. C.

Trabajaba en un laboratorio que creaba medicinas
para salvar a las personas de las enfermedades y al

villano mas poderoso y temido llamado Coronavirus.






El Doctor C se dio cuenta de que necesitaba ayuda y
llamo a los héroes y heroinas de otras ciudades y
estados. En la reunion, conocid al Doctor Medicales,
un héroe famoso de Sao Paulo, que curd a la gente
muy rapido. Cuando el virus llego a Sao Paulo, las
personas gue no tenian medios, tuvieron que buscar

refugios y escondites.

A






Asi, los héroes subieron a la montana mas alta de la
ciudad y comenzaron a pelear con los secuaces del
Coronavirus, que eran personas normales, pero se
convirtieron en zombies cuando fueron infectados.
Comienza la pelea, los secuaces estan en gran
numero porque el virus se transmite facilmente y ya

se han convertido en muchos.

Los heroes estan asustados por tantos virus en la

ciudad. Medicales dijo:

-Ahora empezara la guerra. jVamos con todo!

En |la pelea, se dieron cuenta de que estaban
perdiendo y tuvieron la idea de hacer una pocion
que contuviera los ingredientes efectivos para

regenerar a todos los secuaces.






Después de la regeneracion, el Doctor C y el Doctor
Medicales se unieron para destruir al gran villano y
luego fueron al laboratorio y descubrieron la vacuna

para acabar con el Coronavirus.

Entonces, con su equipo, llevaron a cabo una
campana en que pudieron llevar la vacuna a toda la

poblacion del planeta Tierra.




AUTORES E ILUTSRADORES:
GUILHERME, 11 ANOS E 1TALO, II ANOS.







Elenia era una superheroe especial. Un dia
caminaba por la ciudad de Santa Catarina cuando
vio a un villano llamado "Ratonpinado” que también
transmite otros virus junto con su amigo Corona. A
este villano le gustan los lugares sucios y transmite

muchas enfermedades a traves de su basura.

Elenia llamoé a su amiga Super Mascarilla para que la
ayudara. Comenzaron a luchar contra estos dos
villanos y lucharon durante muchos dias, hasta que

no tuviesen mas fuerzas.

L



Las Heroinas se dieron cuenta de que la lucha no
daba resultado, cuando tuvieron la idea de ayudar a
la poblacion a protegerse del virus, de esa manera €l
se debilitaria. Comenzaron a distribuir mascarillas a
la poblacion. Pero mismo con las mascaras puestas,
el virus siguio corriendo por la ciudad. Las heroinas
descubrieron que lo unico que mataba al
Coronavirus era el alcohol en gel y lo que mataba al
Ratopinado era la limpieza de las calles. Asi que
unieron a todo el equipo para combatir al virus. Un

niNo se acerco a las heroinas y dijo:

-iLo lograran!

Con eso, se sintieron confiadas y vencieron la pelea.
Luego fueron a la batalla, vertieron alcohol en gel
sobre toda la poblacion y limpiaron todas las calles
con el poder de supervelocidad de Elenia. Las dos

heroinas salvaron a toda la poblacion.

Moraleja: jEscucha la leccion del nino, porque

siempre sera buena!

L3
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Un gran monstruo llamado Coronavirus / COVID-19
se apodero de Joao de Meriti y de todo el mundo. El
monstruo del desempleo crecio con el aislamiento y

crecio el miedo a la miseria.

La doctora Frank, una superheroina, es enviada en
una mision para ayudar a los enfermos con esta

enfermedad que crece cada dia mas.

Ella usa sus poderes de Amor y Dedicacion para
convencer a todos de que se queden en casa con
sus familias y se une al gobierno para distribuir

alimentos.

Con todos juntos, este monstruo fue destruido y
todos se volvieron mas fuertes y mejores y fueron

felices para siempre.




€M casa
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Mathias, el cientifico, trabajaba experimentando
analisis de sangre. Estaba investigando la cura para
algunas enfermedades, pero despues de un
accidente en medio a una investigacion, se infecto y
obtuvo poderes sobrenaturales. Descubrid con sus
experimentos un té de limén con manzanilla que
junto a sus poderes y agua muy caliente podia
ayudar a las personas que estaban hospitalizadas

por algunas enfermedades.

Sin embargo, el cientifico tuvo una sorpresa, al salir
del hospital para buscar la cura, se dio cuenta de
que habia otros villanos afuera tratando de infectar a

personas que aun estaban buenas.






Conocid al Hombre-Fuego, que se enciende con
telas de fuego, dejando a la gente sin hogar y sin
comida. Tambien descubridé que el Sarampioén vy el
nuevo Coronavirus estaban unidos, luchando por

enfermar a todos en el mundo.

Mientras buscaba una cura para estas
enfermedades, descubrid a otro villano: "Exe", un
hombre hecho de basura que libera desechos
toxicos y agua contaminada para infectar a las
personas, tambien descubrid a Bailarina Rata, que
lanza bombas rosadas, burbujas de dinamita y

arana a las personas, infectando las heridas.

Cuando el cientifico se dio cuenta de que estaba
rodeado de muchos villanos y que si no actuara
rapido la gente moriria, recordo que todos estos
villanos tenian algo en comun: jNo les gusta
limpieza! Entonces, tuvo la increible idea de arrojar
gel de alcohol y detergente a todos los villanos, con
esta mezcla, matod uno a uno con su superpoder de

limpieza extrema.
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Un nino que vivia en Rio de Janeiro, llamado Edu,
estaba en su casa pasando alcohol en gel cuando
recibié un rayo y comenzo a tener el poder de liberar
alcohol en gel. Este alcohol pudo eliminar el virus.
Un dia, después de descubrir sus poderes, se entero
de que habia un virus corriendo por la ciudad, que
no dejaba salir a la gente a la calle. Entonces, tuvo
una idea: distribuir alcohol en gel a todas las

personas para combatir el virus.

L hb
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El superhéroe Rapidez decidio usar sus
superpoderes de teletransportacion, velocidad e
Invisibilidad para luchar contra el nuevo y temido
villano Coronavirus. Sabia que no seria una tarea
facil, pero estaba cansado de ver al villano suelto
por la calle y que la gente tuviera que quedarse en

casa.

Rapidez fue a un campo abierto y comenzo a correr
en circulo. Con su poder de velocidad, creo un
tornado que pudo atraer el virus al medio ambiente.
Con el Virus atrapado en el tornado, golpeo tres
veces para desestabilizarlo y con su poder de
teletransportacion, llevo el virus a una casa rodeada

y custodiada de donde nunca podria salir.

Asi, la gente pudo salir de la casa, libre de este

villano.
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Erase una vez, la super heroina, Mira. Tenia el poder
de transformar todo lo que la rodeaba y verter lejia
sobre todo lo que estaba sucio. Mira ya solia hacer la
limpieza diaria en lugares publicos, ayudando a man-

tener todo limpio.

Cuando aparecio el nuevo Coronavirus e infecto a las
personas, se le ocurrio la idea de crear pastillas en
forma de ositos de peluche de muchos colores. Cada
osito de peluche tenia su poder. El oso azul tenia el
poder de la esperanza, el rojo tenia el amor, el blanco
tenia la paz, el amarillo tenia el poder de la familia y el

verde tenia la fuerza.

¢ Ustedes se preguntan por queé las pildoras tienen

forma de peluche coloreado?

Las pildoras para curar el coronavirus saben muy mal
y tienen varios efectos secundarios, por lo que la
gente se nego a tomarlas. Entonces, ademas de
transformar estas pildoras, agregd sentimientos para
que las personas eligieran lo que querian para un

mundo mejor.
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Después de actuar de forma aislada, cada heroe y

heroina logré derrotar a los villanos y encontraron la
vacuna para combatir el virus, pero tuvieron que
pensar en una forma de distribuir la vacuna a toda la
poblacion de manera rapida y segura. Entonces, se
reunieron en Sesc + Infancia de Sao Joao de Meriti y
almacenaron el liquido curativo en poderosas
bolsitas que podrian distribuirse de manera segura a

toda la poblacion.

Con eso, todos los Heroes y Heroinas, distribuyeron
la vacuna y lograron extinguir el virus. Con la vacuna
distribuida pudieron volver a sus actividades y Sesc
+ Infancia volvié a ser un lugar de muchos juegos,

risas y diversion.

L
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