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SUSTENTABILIDADE

empo de se reconectar, de refletir sobre as nossas agoes e
0S impactos que 0 ser humano vem causando ao meio

ambiente e a si proprio.
SESC+

SUSTENTABILIDADE Na esséncia da natureza, ndo existe lixo e poluicdo. Tudo
' agrega elementos de renovagdo e reconstrugdo, em um
processo ciclico e ndo linear.

Nesta edicao, falaremos sobre os tipos de poluicao, as
diferentes formas de coleta seletiva e a destinagao dos
residuos.

LEIA NESSA EDICAO

PiG.9 | PG 10|

14 DEAGOSTO | ATERRO SANITARIO | PLASTICOS ENTREVISTA
Dia de reflexdo E PAR A SEMPRE? Que material é esse? com

sobre todas as Coleta seletiva? R_afael Cabral,
formas de poluicéo. 0 que é isso mesmo? Diretor da Oleo Local.

-




e PRECISAMOS REFLETIR

SOBRE AS FORMAS

i
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CONEXAQ
SUSTENTAVEL

Sese

Nessa sessdo, vocé se aprofundara em temas ligados a sustenta-
bilidade que sdo de interesse da maioria das pessoas.

No més de agosto, falaremos do DIA DE COMBATE A POLUIGAO.

O dia 14 de agosto foi instituido como um dia de desta-
que para promover a reflexao sobre a poluicdo no N0sso
meio ambiente. Essa data foi inspirada no dia de assina-
tura do Decreto-lei 1.413, ocorrida em 14 de agosto de
1975, que representou o primeiro grande marco regula-
torio em nosso pais sobre o assunto. Oficialmente,
destaca-se esse dia como o dia nacional de controle da
poluicao industrial, mas que terminou se tornando o dia
de reflexdo sobre todas as formas de poluigao.

MAS VIOCE SABE 0 QUEE
POLUIGAO?

Segundo a definicdo estabelecida na nossa politica
nacional do meio ambiente, a lei 6.938 de 1981, em seu
artigo 3°, inciso iii, poluicdo é toda e qualquer forma de
degradacdo ambiental resultantes de atividades que
direta ou indiretamente:

e prejudiquem a saude, a seguranca e 0 bem-estar
da populagéo;

e criem condigOes adversas as atividades sociais e
economicas;

e afetem desfavoravelmente a biota (conjunto de
todos os seres vivos de um local);

e afetem as condigOes estéticas ou sanitarias do
meio ambiente;

e [ancem matéria ou energia em desacordo com 0s
padroes ambientais estabelecidos.

Como podemos ver, a partir da definicdo em lei,
poluicdo ndo € apenas o descarte incorreto do lixo
OU Sujar 0s rios, € muito mais amplo do que isso e
as formas de poluicdo sdo muitas, sendo a maioria
até invisiveis aos olhos.

As formas de poluigao séo:
* Poluigdo da Agua;

e Poluicdo do Solo;

e Poluicdo Sonorg;

e Poluicdo Radioativa;

e Poluigdo Visual;

e Poluico Atmosférica (Ar)

A poluicdo € um problema sério que precisamos
enfrentar urgentemente.

COLABORADORES: Contetido elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade. Unidades envolvidas:

Mauro Rezende e Sesc Barra Mansa | Luana Rodrigues ® Sesc Campos do Goytacazes | Kamila Ramada e Sesc Dugue de
Caxias | Daniel Pereira ® Sesc Madureira | Daniela Aimeida ® Sesc Niterdi | Rafaela Domingos ® Sesc Nova Iguacu | Helena

Oliveira ® Sesc Teresopolis | Nathallia Miranda e Sesc RJ (Sede) | Paulo Damasceno @ Sesc RJ (Sede)

SESC+

SUSTENTABILIDADE

Geréncia de Assisténcia | Sustentabilidade | Programacdo visual - Leonardo Oliveira - Sesc Tijuca.
Imagens do boletim: SescRJ | Freepik | Flaticon.com | Pixabay I Stockvault | Visualhunt
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VOCE
SABIA?

Sese

Segundo a ONU, todo ano mais de 12 milhdes de pessoas
morrem por causa da poluicdo ambiental. E uma das que
causa mais morte € a poluicdo do ar, (responsavel) pela
morte de mais de cerca de 7 milhoes de pessoas em todo 0
mundo.

Em pleno século 21, ainda temos 80% do esgoto produzido
em todo o mundo despejado sem tratamento na natureza.

Além disso, mais de 60 mil criangcas no mundo sofrem
danos cerebrais a cada ano devido ao chumbo em tintas.
Esses e outros dados alarmantes estdo registrados num
relatorio produzido pela ONU, em 2017.

Em 2019, a poluigao do ar foi o tema ambiental de destaque
estabelecido pelas nagoes unidas (ONU), atraves do Progra-
ma das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e o
governo brasileiro anunciou o langamento da rede nacional
de monitoramento da qualidade do ar, tema central da
agenda ambiental urbana do pais, colocando como uma
prioridade em andamento. Contudo, o0 ano de 2020, vem
mostrando o crescimento de queimadas na Amazonia e no
cerrado brasileiro, inimigas tanto da natureza, que acaba
incendiada, como da saude humana, que se intoxica.

Segundo o INPE, em julho desse ano, foi detectado cerca de
14% a mais de focos de incéndio na Amazonia do que no
mesmo periodo de 2019. Ja estudos da Fundagéo Osvaldo
Cruz (Fiocruz) dizem que poluentes oriundos das queimadas
sdo capazes de se deslocarem por grandes distancias,
afetando cidades bem distantes da origem do fogo e uma
das consequéncias, entre muitas, € o aumento de casos de
doencas respiratorias, principalmente em criancas.

Se quiser conhecer mais detalhes dos assuntos que abordamos, acesse:
https://papersmart.unon.org/resolution/uploads/25_19october. pdf

https://www.wwrf.org.br/informacoes/?76609/Junho-registra-o-maior- numero-de-
queimadas-dos- ultimos-13- anos.
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ENTENDENDO
UM POUCO
MAIS...

Sese

A urbanizacao da sociedade atual deu-se por meio de um
processo que se desenvolveu a partir de um fendémeno recente
na historia da humanidade: a Revolugéo Industrial. Nela, a urbani-
zagao encontrou meios de crescimentos exponenciais que culmi-
naram na aparicao das primeiras sociedades que viviam a base
da economia industrial, com populagao majoritariamente urbana.
A evolucéo do processo de urbanizagéo durante o seculo XX foi
determinante até em continentes com economias pouco desen-
volvidas.

Com a revolugdo industrial, veio a necessidade do homem de se
deslocar da sua zona rural e passar a morar mais proximo do seu
trabalho. Essa necessidade culminou no surgimento dos aglome-
rados que, mais tarde, seriam chamados de centros urbanos.

Por meio do crescimento da populacdo urbana, aparecem 0s
efeitos nocivos que ela traz consigo. O equilibrio ambiental fica
comprometido para suprir as necessidades desta comunidade,
ou seja, um volume consideravel de suprimentos como energia e
matéria prima se faz necessario.

Na atualidade, as evidéncias do efeito do processo de urbaniza-
¢do, estdo cada vez maiores e, em alguns locais, percebe-se que
praticamente 0s seres humanos estdo desvinculados do seu
convivio com a natureza.

Sabe-se que o desenvolvimento do meio urbano resultou de
intensa e grande manipulacéo do meio ambiente. Dessa pratica,
decorreram excessivas modificagces que reincidem nas paisa-
gens, nas comunidades e que acabam por interferir diretamente
na qualidade de vida da populagdo que reside nessas areas.

E importe ressaltar que o desenvolvimento sustentavel pressupde
atender as necessidades atuais, sem comprometer as necessida-
des das geracOes futuras. Acreditando nisso, ja € possivel encon-
trar muitos bons exemplos de cidades que conseguiram equilibrar
a urbanizacéo e os preceitos do desenvolvimento sustentavel.

Se tiver interesse em conhecer um pouco mais sobre 0 assunto,
pesquise sobre as diversas smart cities espalhadas pelo mundo.

Texto adaptado do artigo:

"Preservagao do Meio Ambiente: Impactos Ambientais Decorrentes de Lixoes" aprovado
pela Scientific Magazine (Damasceno et. al, 2020).
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® ENQUANTO
= IsS0..

GURIO-
SIDADE

Hans Schwarzkopf - pixabay
i SRS

0 dia 9 de agosto, marca o Dia Internacional dos Povos Indigenas e, diferente
da comemoracao do Dia do Indio (19 de abril), a data internacional € uma
conquista para as nagdes indigenas do mundo inteiro.

A agenda foi criada em 1995 pelas Nagoes Unidas e busca garantir autode-
terminagéo e os direitos humanos de todas as etnias indigenas.

A proposta da data € reconhecer as tradigbes e contribuicdes culturais e
reafirmar as garantias previstas na Declaragéo das Nagoes Unidas sobre 0s
Direitos dos Povos Indigenas.

Afinal, estima-se que existem cerca de 370 milhdes de indigenas no mundo
e uma proporcao significativa deles ainda carece de direitos basicos. Tanto
que dados apontam que os indigenas representam menos de 5% da popula-
¢éo mundial, mas compoem 15% dos mais pobres.

O Brasil possui cerca de 300 etnias indigenas e ha um capitulo especifico na
Constituicdo (artigo 231), que assegura o respeito a sua organizagdo social,
costumes, crencas e tradicoes, além do direito as terras que ocupam.

Porém, muitas vezes, os povos indigenas sofrem com o desrespeito a seus
direitos fundamentais e sdo diretamente atingidos pelos incéndios florestais
€ por grupos que prosseguem com o desmatamento, garimpo e posse ilegal
de seus territorios.

Fontes:
htips.//www.oei.org.br/noticia/dia-internacional-dos-povos-indigenas
https.//news.un.org/pt/tags/dia-internacional-dos-povos-indigenas
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REGONECTANDO

Sese

Nessa sessdo, convidamos vocé a vir com a gente em um passeio
sobre diversos temas que estao no nosso dia a dia.

Queremos te convidar a se perceber como parte do planeta e estimu-
lar a se mover em prol da preservacao.

PARA ONDE VAI 0 NOSSO LIX0?

Ha dez anos, foi sancionada a Lei 12305/10
que trata da Politica nacional sobre Gestdo de
Residuos Sdlidos sob responsabilidade direta e
imediata dos municipios brasileiros que teriam
um prazo determinado para a extingdo dos
lixdbes a céu aberto e também dos aterros
controlados e deveriam adotar o uso de aterros

MUNICIPIOS QUE DISPOEM SEUS RESIDUOS

EM ATERROS SANTARIOS
Levantamento adaptado MMA (2015)

2215 municipios 3355 municipios

sanitarios.

MAS 0 QUE E UM LIXAQ?

E UM ATERRO CONTROLADO?
QUAL A DIFERENCA ENTRE ELESE 0

ATERRO SANITARIO?

LIXAO

Trata-se de deposito de lixo a céu
aberto: € uma area para disposicao
final de residuos sdlidos, mas que ndo
recebeu nenhum tipo de preparagao
anterior para tal fim. Neste tipo de
local, portanto, ndo ha sistema de
tratamento de efluentes liquidos como
0 chorume, que € fruto da decomposi-
¢do da matéria organica penetrando
pela terra, contaminando solo e
lencois fredticos (aguas subterrane-
as). Expostos a céu aberto, sem rece-
ber nenhum tipo de tratamento, 0
lixdo também oferece risco de conta-
minagao para pessoas € animais que
vivem a seu redor e atrai vetores que
podem transmitir diversas doencas as
pessoas no entorno

129 milhoes
de habitantes
v

63% da
populagdo

p

B ATERRO SANITARIO

ATERRO CONTROLADO

E um meio-termo entre lixdo e aterro
sanitario. Geralmente, sdo areas
proximas a lixdes, que foram
remediadas de modo a reduzir 0s
impactos ambientais e gerenciar o
recebimento de novos residuos. Esse
tipo de deposito também cobre 0s
residuos com uma camada de terra,
mas ndo oferece sistemas de
tratamento  de  chorume  ou
impermeabilizagdo do solo. Temos
como exemplo, o antigo lixdo de
Gramacho, situado no municipio de
Duque de Caxias, no RJ, encerrado
em 2012,

74,7 milhdes
de habitantes
v

37% da
populagéo

i

W LIXAO E ATERRO CONTROLADO

ATERRO SANITARIO

O aterro sanitario € planejado, sob
critérios técnicos, visando garantir a
disposicdo correta dos residuos
solidos urbanos que ndo puderam ser
reciclados, de modo que ndo causem
danos a saude publica e/ou ao meio
ambiente. E considerada uma das
técnicas mais eficientes e seguras de
destinacdo de residuos. Nele, ha
dreno de captagéo dos gases gerados
e tratamento do chorume. Além de
possuir cobertura com sistema de
drenagem de d&guas pluviais e
camada impermeabilizante no seu
inferior, protegendo o solo e o lengol
freatico.




PAGINA 7 | AGOSTO | 2020

ATERRO SANITARIO E PARA SEMPRE?

N&o! Existe um tempo de vida util para o aterro. Dependendo das condigGes técnicas e do volume do residuo ali
depositado, pode-se chegar até 30 anos. Mas este € um tempo extremamente longo, geralmente ndo se ultrapassa
0s 20 anos. Apos este periodo o local deve ser “encerrado” (fechado) e nada deve ser construido sobre ele, para evitar
acidentes graves. Pois, mesmo ap0s o encerramento das atividades, ele continua produzindo os gases da
decomposicédo dos dejetos. O biogas metano, por exemplo, ainda permanece no subsolo e pode ser aproveitado para

geracao de energia.

MUNICIPIOS QUE DECLARAM POSSUIR
PLANOS DE GESTAO INTEGRADA DE RESIDUOS SOLIDOS
Levantamento adaptado MMA (2015)

MUNICIPIOS QUE POSSUEM COLETA SELETIVA

Levantamento adaptado do Sistema Nacional
de informagoes sobre Saneamento (2014)

2325 municipios 3245municipios

107 milhdes 0, 97 milhdes
= de ha@ames 58% = de ha@antes
? w 52% da @ w 48% da

populagdo populagao

M COMPLANO ® SEM PLANO

1320 municipios 2445 municipios

43,90%

Dos residuos
coletadosnesses
municipios, apenas
2,0% sdo, de fato,
separados para
reciclagem.

32,40%

1805 municipios sem
informagdes declaradas

COLETA SELETIVA?
0 QUE E ISSO MESMO?

Existem diversas formas de se operar um sistema de
coleta seletiva de lixo solido urbano. Cada municipio
deve avaliar e adotar aquele sistema que melhor Ihe
convier. No entanto, sabemos que em alguns casos
uma combinacdo de diferentes metodologias pode
gerar 0s melhores resultados. A seguir, apresentamos
algumas delas:

~—— M SEM COLETA SELETIVA ® COM COLETA SELETIVA

Coleta Porta a Porta

consiste na separagdo dos materiais reciclaveis
feita pela populacdo, para posterior coleta feita
por veiculos especificos.

Postos de Entrega Voluntaria (PEV)

O proprio gerador vai até o local e deposita 0 seu
material previamente triado.

Coleta por Trabalhadores Autdnomos

Um grupo de catadores ou cooperativas recolhe o
material reciclavel nos domicilios ou empresas.
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QUANTO AS FORMAS DE SEPARAGAQ, EXISTE:

Segregacao total na fonte:

Ocorre quando a separagéo dos diferentes tipos de materiais reciclaveis presentes no lixo € feita pelo proprio
morador/funcionario (gerador) que acondiciona 0s reciclaveis separadamente.

Separacao em centrais de triagem:

Nesse modelo, um galpdo de triagem € adotado para a segregacdo dos materiais. E mesmo quando ha a
separacdo na fonte, muitas vezes € necessario que haja uma nova separagao entre 0s varios tipos de plastico,
papel, papelao, que possuem valor de mercado diferentes e precisam ser separados pela cooperativa.

et

Divida frequente:

Outra davida muito comum, € quanto as cores da coleta seletiva. O modelo que
usa apenas a separagao por duas ou trés cores, chamamos de coleta seletiva
simples. J& 0 modelo que utiliza 0 padrao de separacdo por muitas cores, chama-

mos de coleta multisseletiva.
L
Em alguns estados e municipios brasileiros, ha regulacdes que definem
| 0s tipos de coleta seletiva de residuos e as cores padroes utilizadas. A seguir,
trazemos a comparagao de cores padronizadas pela CONAMA 275/2001, que é
# uma legislacéo federal, e 0 padrao definido pela CONEMA 55/2013, que € a uma
legislacdo do Estado do Rio de Janeiro.
. CONAMA 275 CONAMA 55
e
apel
=0 v ! p

Organicos Organicos
N&o Reciclaveis Rejeitos

A coleta multisseletiva tem como principais vantagens: a obtengédo de materiais
mais limpos para o mercado; 0 processamento mais barato, pois ndo neces-
sita de equipamentos especiais ou de instalagdo para separar 0S residuos
reciclaveis, porém, requer uma maior consciéncia do consumidor sobre 0s
tipos de residuos que ele esta descartando.

Reciclaveis

Ja a coleta seletiva simples pressupde veiculos e operacdo de coleta
menos complicados, pois sdo necessarios menos compartimentos, além
da coleta ser mais rapida e barata. Cabe ressaltar, que a coleta seletiva
simples € mais conveniente para 0s usudrios, pois é relativamente mais facil
de identificar a lixeira correta de se descartar residuo gerado.

freepik.com

Fonte: Texto adaptado do artigo Revisdo dos Modelos e Metodologias de Coleta Seletiva no Brasil,
publicado pela Revista Sociedade & Natureza (MIRANDA et al., 2018).
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4 Vocé sabia que existem mais de sete tipos de plasticos? Eles podem
PLASTICUS ser diferenciados por sua composicdo e funcionalidades. Conhecer
cada tipo desse elemento tdo presente em nosso cotidiano é funda-

UUE MATERlAL E ESSE? mental para o uso e descarte correto.

v PET OU PETE (TEREFTALATO DE POLIETILENO)

S AO Usado em garrafas de refrigerante, agua e outras embalagens
de produtos alimenticios, farmacéuticos e cosméticos. Além de
embalagens para micro-ondas e fibras téxteis;

- )
E S S — S S PEAD (POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE)
— - Presente em embalagens de produtos quimicos, sacolas e em

muitos utensilios domesticos. Caracteristico por sua resistén-
) ) o . " ,
‘ ‘ P E ; ‘ cia, rigidez e impermeabilidade;
\ —/ PVC (POLICLORETO DE VINILA)

Composicdo plastica muito usada na construgao civil;

PEBD (POLIETILENO DE BAIXA DENSIDADE)

Muito usado em sacos de maior resisténcia e para alimentos
congelados;

PP (POLIPROPILENO)

0 plastico € composto por uma variagdo, a chamada BOPP, um
material metalizado muito usado em embalagens e pegas com
resisténcia a altas temperaturas;

PS (POLIESTIRENO)

Muito presente em nosso cotidiano através dos utensilios de
uso unico, os descartaveis.

OUTROS PLASTICOS

Composto por varios outros plasticos citados acima.

Todos tipos apresentados sdo possiveis de serem destinados a reciclagem. Poréem, o processo de descarte incorreto
dificulta e inviabiliza o processo.

Mas é sempre importante lembrar que mais de 18 bilhdes de quilos de plastico descartados vdo parar nos oceanos
todos os anos!! Entdo, use com moderacdo e descarte com consciéncial!

A grande proposta do novo plastico vem do PLA Poli (acido latico) que vem substituindo os plasticos conven-
cionais em diversas aplicacoes. Ele é feito de acido latico que é o componente das embalagens biodegrada-
veis, produzidos através da fermentagéo de vegetais ricos em amidos, como a beterraba, o milho e a man-
dioca, ou seja, é feito utilizando fontes renovaveis.



PAGINA 10 | AGOSTO | 2020 gm .

TONS DE Nessa sessao, teremos sempre uma entrevista, um

depoimento para nos mantermos atualizado do que esta
rolando de posturas sustentaveis por ai.

EXPLICA PRA GENTE O TRABALHO QUE SUA EMPRESA DESEN-
VOLVE E PORQUE CONSIDERA ELA SUSTENTAVEL?

Nosso trabalho consiste basicamente em dar um destino correto para o
0leo de cozinha usado, evitando que este residuo seja jogado nas redes de
esgoto ou contamine rios e lagos. Ele sai aqui da empresa como matéria-
prima para a industria, principalmente a de biodiesel. Alem do resultado
operacional do trabalho, nosso grande objetivo é de gerar impacto positivo
nas cidades que atuamos, ajudando a melhorar os indicadores de sanea-
mento basico. Entendemos o desenvolvimento sustentavel como desen-
volvimento econdmico, social e ambiental, e queremos que nosso trabalho
traga resultados positivos nesses aspectos para que possamos deixar um
planeta saudavel para as proximas geragoes.

COMO SURGIU EM VOCE A VONTADE DE TRABALHAR EM PROL
Rafael Cabral DA PRESERVAGAO AMBIENTAL?
Arquiteto e Urbanista apaixonado por

cidades, trabalha na busca de

=

Minha formagao como Arquiteto e Urbanista se deu num momento de
N grande discussao sobre 0s problemas urbanos e as formas de resolvé-los,
solugdes para resolver os problemas pois, a solugdo para os problemas do mundo inevitavelmente passam
urbanos. Atua, desde 2010, como diretor  pelas cidades, local que atualmente vive a maior parte da populagdo mun-
da Oleo Local, empresa de coleta seletiva  dial, onde se consome mais recursos e se gera mais lixo. Isso me tornou
da Regido Sul Fluminense. um “ativista por natureza” e desde entdo minha atuagdo profissional se
focou em projetos voltados a melhoria dos espagos que pudessem garan-
tir melhor qualidade de vida para as pessoas. Em 2010, recebemos uma
bolsa de Auxilio ao Desenvolvimento Tecnologico pela FAPERJ, que foi 0
pontape inicial do nosso trabalho. Além da atuagdo na coleta e destinagéo
deste residuo, desenvolvemos projetos de educacéo ambiental em parce-
ria com empresas e instituicoes e a gestdo ambiental, através da geracéo
de informag0es e indicadores para a sociedade.

QUAL A QUANTIDADE DE OLEO RECICLADO ATE HOJE PELA OLEO
LOCAL?

Ja recolhemos mais de 1.500.000 (um milhdo e quinhentos mil) litros de
0leo de cozinha usado, numero que por Si SO ja € expressivo e se torna
ainda mais importante quando desdobramos em indicadores de sanea-
mento, como a ndo contaminagao da agua (superficiais e subterraneas) e
a emissao de gases de efeito estufa, ja que o 6leo em decomposicéo gera
CO,. Tambem contribuimos para a melhoria das cidades, pois anualmente
enviamos informagdes aos municipios que atendemos para que recebam
pontuacéo através do ICMS VERDE, uma forma de compensagéo ambiental
do estado para 0s municipios que realizam boas praticas ambientais.

CONTINUA >>>>
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PORQUE E TAO IMPORTANTE ESSE TRABALHO? PORQUE, POR
EXEMPLO NAO E LEGAL JOGAR OLEO USADO NO RALO DA PIA
DA COZINHA?

Além de ser um residuo altamente reciclavel (quem nunca fez ou
ndo conhece alguém que ja fez sabdo caseiro) seja para fabricagéo
de sabdo e mais recentemente inserido na cadeia de produgdo do
biodiesel, 0 6leo de cozinha usado € um residuo que possui um alto
potencial poluidor e de contaminagao. Nao devemos jogar o de cozi-
nha na pia porque, em contato com a agua e com 0s produtos de
limpeza, cria uma camada espessa e entope toda a tubulagao por
onde passa, causando grandes danos ao nosso sistema de coleta de
esgoto. Nas cidades que possuem sistema de tratamento de esgoto,
ja téo caros, a presenca de 0leos e gorduras encarece em até 40%
0 processo, podendo inviabilizar esse servigo. Agora, se 0 0leo for
jogado diretamente em rios e lagos, apenas um litro pode contami-
nar até 20.000 litros de agua, quantidade utilizada por uma residén-
cia por dois meses!

A QUANTIDADE DE VEZES QUE 0 OLEO E REUTILIZADO AFETA NA
QUALIDADE FINAL DOS ALIMENTOS?

A reutilizagdo do 6leo na producéo dos alimentos varia muito por tipo
de alimento e equipamento usados no preparo. O que se recomenda
€ que 0 0leo seja trocado quando ele comecar a ficar escuro, porque
0 contato com altas temperaturas muda suas caracteristicas quimi-
cas podendo torna-lo prejudicial a saude. Quando chegar esse
momento, recomendamos que espere 0 0leo esfriar, 0 maximo sepa-
rado de restos de alimento e agua, para impedir que ele entre rapi-
damente em decomposigao, causando mal cheiro e atraindo pragas
e roedores. Nas residéncias, deve-se colocar e garrafas tipo PET
bem tampadas, para que sejam lavados aos pontos de coleta mais
proximos na sua cidade, normalmente em supermercados. Para
geradores comerciais, sdo disponibilizados recipientes adequados
para o descarte, que sdo trocados por outros higienizados a cada
coleta. Nosso trabalho parte da ideia da responsabilidade comparti-
Ihada, onde os resultados positivos s6 serdo possiveis com a partici-
pacdo de todos, em prol de um mundo mais justo, equilibrado e
melhor de se viver.
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Nessa sessdo, € nossa hora de relaxar com algum desafio prepa-
rado para toda familia. Espago de desafios, jogos, brincadeiras.

DESAFIO

A poluicéo é um dos fatores mais prejudiciais para o ecossistema, provocando
desiquilibrios ecoldgicos, inviabilizando os recursos naturais e ameagando a
saude humana.

Vocé conhece esses tipos de poluicdo? .

PARTICIPE DE NOSSO QUIZ E DESCUBRA!

1 - Principal causador de emissao de poluentes 4 - Caracteriza-se Polui¢ao Visual o excesso

® 9

toxicos, pelas chaminés das fabricas, pelo escapa- de publicidades em cartazes, outdoors, placas
mento dos veiculos, onde a queima de combustiveis e outros espalhados nos ambientes urbanos.
fosseis, como o petroleo e seus derivados. Verdadeiro ou falso?

A - Poluicdo Sonora A - Verdadeiro )}

B - Poluic&o Hidrica B - Falso \,/
C - Poluicdo Atmosférica s

2 : 5 - Sua principal causa sao os lixos armaze-

a nados em aterros sanitarios, onde ha a produ-
¢éo de um liquido toxico chamado de choru-
me, que penetra no subsolo e pode alcangar
até o lencol freatico afetando as atividades
econdmicas e 0 ambiente ao seu redor.

D - Poluicao dos Solos

2 - E chamada de Poluig&o Hidrica o acumulo de
residuos e poluentes nos cursos de agua, como fj
lagos, bacias hidrograficas, mares e oc

Verdadeiro ou Falso?
A - Poluicao Visual
B - Poluig&o Atmosférica

A - Falso
B - Verdadeiro
) C - Poluicao Sonora

3 - Esta Poluicdo causa danos a saiide humana, D - Poluicdo do Solo @ .
pois 0 volume maximo de sons que devemos ouvir,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é

de 65 decibéis. Que poluicdo é essa? Respostas:
A - Hidrica 1) C - Poluigéo Atmosférica ~ 4) A - Verdadeiro
B - Sonora 2) B - Vlerdadeiro 5) D - Poluig&o do Solo
C - Do solo gﬂ 3) B - Sonora
D - Atmosférica L S
CONTINUA >>>>
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POPULARES, MUITAS SAQ RELACIONADAS AQ MEIO AMB-
ENTE, VAMOS PASSEAR PELAS TRADIGOES?

TRAVA-LINGUAS

sao frases dificeis de pronunciar por causa da
semelhanca das silabas. Leia rapidamente!

Alo, o tatu ta ai? - Nao, o tatu nao ta. Mas a mulher
do tatu tando, é o mesmo que o tatu ta.

A abelha abelhuda abelhudou as abelhas.

Sabia que a mae do sabia sabia que o sabia
sabia assobiar?

Um tigre, dois tigres, trés tigres.

0 gato fugiu pro mato e pegou carrapato no
ato.

A arara de Araquara é uma arara rara.

A aranha arranha a ra. A ra arranha a aranha.
Nem a aranha arranha a ra. Nem a ra arranha
a aranha.
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SUPERSTIGOES

sdo crencas populares, veja essas:

Encontrar um trevo de quatro
folhas da sorte.

Plantas poderosas, arruda e
espada de Sdo Jorge afastam
mau olhado.

*Faca um pedido para uma
estrela cadente e ele vai se
realizar.

*Quando aparecem, joani-
nhas e borboletas sao sinais
de boa sorte.

DICAS

Como contribuir para diminuir os niveis de
poluicao?

Podemos contribuir para diminuicdo da poluicéo
com algumas atitudes simples no nosso cotidiano.
Separar o lixo adequadamente; ndo despejar lixo
nas praias e reservas ecologicas (ou melhor, em
lugar nenhum que nao seja uma lixeira!!); Repensar
antes de comprar itens ndo essenciais; buscar
produtos que tenham sido produzidos de maneira
sustentavel; diminuir o uso de descartaveis; Fazer o
descarte correto de pilhas lampadas e aparelhos
eletronicos. Sabemos que parece dificil descartar o
lixo corretamente, porque nem todas as cidades ou
nem todos 0s bairros tem coleta seletiva, mas temos
a opcéo dos ‘Eco Pontos’ que recebem o material
reciclavel, e os agentes ambientais (s&o 0s catado-
res) que separam esse lixo. Fique atento onde tem
um ‘Eco Ponto’ perto de vocé ou separe para entre-
gar diretamente aos catadores.

Sese

Filmes para refletir:
Wall-E (animagéo infantil);

Apos entulhar a Terra de lixo e poluir a atmosfera
com gases toxicos, a humanidade deixou o planeta
e passou a viver em uma gigantesca nave. O plano
era que o retiro durasse alguns poucos anos, com
robds sendo deixados para limpar o planeta. Wall-E
€ 0 Ultimo destes robds, que se mantém em funcio-
namento gragas ao auto-conserto de suas pegas.
Sua vida consiste em compactar o lixo existente no
planeta, que forma torres maiores que arranha-
Cceus, e colecionar objetos curiosos que encontra ao
realizar seu trabalho. Até que um dia surge repenti-
namente uma nave, que traz um novo e moderno
robd: Eva. A principio curioso, Wall-E logo se apaixo-
na pela recém-chegada.

Reflexdes: - Isso deixa pra nos uma reflexdo de
que todo o tempo que passaram fora poderiam ter
ficado aqui, mudando a maneira de consumir, para
lidar com os problemas ambientais sem que estes
se acumulassem.

- Qutra reflexdo que podemos fazer € sobre o lixo
eletronico que produzimos. Consumimos cada vez
mais as tecnologias e aparelhos tecnologicos que
demoram séculos para se decompor. No filme, sdo
produzidos ainda mais aparelhos eletronicos —
robds, as naves, as estruturas para manter a vida na
neve; e, além disso, 0 consumo na neve e SO por
meio de alimentos industrializados e processados.
Podemos nos perguntar: isso € mesmo necessario?
Preciso consumir dessa maneira? Toda nossa
maneira de producdo e consumo esta diretamente
ligada a poluicao e producao exacerbada de lixo.

Ficha técnica: Animacédo produzida pela Disney -
Pixar em 2008. Diretor Andrew Stanton
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NOSSA

TEIA

Sese

Espaco aberto ao leitor para trocas e classificados verdes. Aqui
vocé pode dar sugestdes e compartilhar informacdes e fotos de
praticas sustentaveis

Vocé pode compartilhar conosco imagens interessantes sobre paisagens, especies da fauna e flora, boas praticas
voltadas ao meio ambiente e até do seu jardim.

A pergunta é: 0 que vocé vé e quer a sua volta? Conte-nos.
E s6 mandar um e-mail para sustentabilidadenews@sescrio.org.br
ou postar no instagram e marcar as hastags:

#sustentabilidadenews
#sescrio

Faca como a Nancy, que compartilhou sua experiéncia e satisfa-
¢ao com um depoimento emocionante e emocionado abaixo

“Queridos, queridas e querides,

Nunca foram tdo importantes aquelas aulas que tivemos no Sesc Tijuca!
Foram poucas aulas, mas muito valiosas pra mim. Fizeram renascer o
meu amor pelas plantas, adormecido pela vida corrida que levavamos.
Hoje, durante esse momento tao dificil para todos nds, de tanta incerte-
za e inseguranca, foi 0 que salvou 0 meu equilibrio emocional € a minha
vida. Para ndo sucumbir a tristeza, voltei-me para a natureza e lancei--
me a tarefa de transformar a minha pequena varanda de apartamento
em um “jardim encantado”. Os jardins sempre foram metafora e tema

LEH

recorrente na literatura e nas artes — “jardim secreto”, “jardim encanta-
do”, “jardim das maravilhas”, “jardim das delicias”, e tantos outros....,
e Ndo nos esquecamos dos jardins suspensos da Babildnia” — uma das
sete maravilhas do mundo antigo. Dai que hoje ele esta praticamente
concluido, faltando apenas que algumas plantas cresgcam (algumas
foram adquiridas como pequenas mudas) e outros detalhes de acaba-
mento. Mas ja estd me dando muita satisfagdo e orgulho. Foi tudo
criado e feito por mim, inclusive a lumindria que da destaque a uma
velha fonte adquirida numa loja de demolicdo. Abaixo seguem algumas
fotos tiradas durante o trabalho, de dia e de noite. Diante de tudo isso,
eu sO tenho a agradecer as queridas professoras e a turma, de modo
geral. Beijos floridos! “

Nancy de Carvalho — cliente Sesc Tijuca




