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Todos 0s dias, mais pessoas se conscientizam sobre a
importancia de consumir com responsabilidade. Essas

SESC'I' reflexoes impactam tanto no consumo de recursos
SUSTENTEN Da0e naturais, como na geracao de residuos. E isso € um
" excelente comeco, pois precisamos garantir um planeta
i sadio para essas geracoes e para as futuras.
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NESSA EDIGAO DO SUSTENTABILIDADE NEWS,
FALAREMOS DO CLEANUP DAY, DIA MUNDIAL
DA LIMPEZA, QUE OCORREU EM SETEMBRO,
NO MUNDO INTEIRO.

LEIA NESSA FDIGAO
Phc. 5 | Phc.o |

DIAMUNDIAL | OLIXOAMEAGA | PORQUE DEVO ENTREVISTA
DA LIMPEZA SOMENTE A REDUZIR 0 com

0 world Cleanup Day | VIDA HUMANA? CONSUMO Edilainne Fernandes,

1 Coordenadora nacional
DE PLASTICO? do Instituto Limpa Brasil.
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CONEXAD
SUSTENTAVEL

2020
BSET

DI

O world Cleanup Day

\VVOCE JA OUVIU FALAR DESSE MOVIMENTO
0U SABE DO QUE SE TRATA?

A ideia de um Dia Mundial da Limpeza surgiu depois de
uma acgdo realizada na Estonia, em 2008. Nela, mais de
50 mil pessoas se uniram para fazer a limpeza de todo o
pais, que incrivelmente foi possivel em cinco horas. E ndo
demorou muito para esta boa pratica se espalhar pelo
mundo.

E assim, o World Cleanup Day, ou Dia Mundial da Limpe-
za, comegou a fazer parte do calendario de datas temati-
cas de diversos paises e se tornou a maior acdo de
limpeza do planeta.

A acdo tem crescido a cada ano. Sua primeira edi¢éo
organizada a nivel mundial aconteceu em 2018 e contou
com mais de 150 paises participantes. Esse evento tem
0 objetivo de chamar atencao para a necessidade de
conscientizagdo da sociedade para o problema do
descarte incorreto de residuos sdlidos urbanos, que

COLABORADORES: Contetdo elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade. Unidades envolvidas:
Daniel Pereira ® Sesc Madureira | Daniela Aimeida ® Sesc Niter6i | Elvio Kamiyama e Sesc Trés Rios

Flavio de Lucas e Sesc Sdo Jodo de Meriti | Luana Rodrigues ® Sesc Campos do Goytacazes

Mauro Rezende e Sesc Barra Mansa | Nathallia Miranda e Sesc RJ (Sede) | Rafaela Domingos @ Sesc Nova Iguagu
Sustentabilidade | Geréncia de Assiténcia | Programacéo visual - Leonardo Oliveira ® Sesc Tijuca.

Imagens do boletim: SescRJ | Freepik | Pixabay

Sese

Nessa sessdo vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilida-
de que sdo de interesse da maioria das pessoas.

No més de setembro falaremos do Dia Mundial da Limpeza ou World
Cleanup Day.

acabam sujando as ruas das cidades e, consequen-
temente, rios, praias, parques e pracas, além de
entupirem bueiros e provocarem alagamentos.

Em 2019, o Dia Mundial da Limpeza envolveu 0
maior numero de voluntarios no planeta, sendo
considerado o maior movimento organizado da
sociedade civil na historia da humanidade, até ento.

Mas, em 2020, ele foi diferente e aconteceu com a
realizacdo de acgOes individuais em casa, onde
estivemos cuidando do nosso “quadrado”, para
cuidar do nosso planeta, através de atividades como
limpeza ambiental, digital e mental.

Foto tirada durante participagao do Sesc no Cleanup Day
2019, no Rio de Janeiro.

SUSTENTABILIDADE
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Organize o seu quarto, separe 0 que ndo tem mais serventia para vocé e doe para quem
precisa. Pratique a coleta seletiva em sua casa, separe 0s residuos gerados na sua residéncia em reciclavel, com-
posto e rejeito e encaminhe para cooperativa. Faga uma varredura e elimine todos 0s possiveis focos de dengue.

Organize sua vida digital e remova todas as informacdes dispensaveis. Limpe seus dispositi-
vos como fotos duplicadas, aplicativos ndo utilizados, e-mails antigos ou ndo lidos e arquivos desnecessarios.

LIMPEZA MENTAL Pratique atividades que possam contribuir para a sua limpeza mental, como por exemplo:
meditacdo, pratica de esporte, musica, danca, yoga, leitura, praticas espiritualistas, dentre outros.

O Dia Mundial da Limpeza é organizado mundialmente pela “Let’s Do It World” (LDIW), uma organizagdo mundial
composta por mais de 150 paises representados por um lider ou um grupo de lideres, responsaveis por mobilizar
voluntarios para participarem do Dia Mundial da Limpeza.

No Brasil, contamos com a lideranga das organizagoes “Limpa Brasil” e “Teoria Verde” que captam e orientam
lideres locais e/ou voluntarios. 0Os interessados se cadastram no site local do movimento
(diamundialdalimpeza.com.br) onde, além de todas orientagdes necessarias, podem enviar o registro de suas agoes
localmente (fotos e videos), receber certificado de participacéo e até moeda digital como recompensa positiva.

O Brasil vem participando dessa agao desde sua 12 edi¢do, em 2018, e esta entre os 10 paises com maior numero de
voluntarios participantes. Em 2019 tivemos mais de 314 mil pessoas limpando nosso pais simultaneamente. Em 2020,
mesmo de casa, pudemos nos juntar a esse movimento e fazer cada vez mais diferenga. Nao ficamos de foral

e |nterceptar a agua da chuva;
e Tornar o solo mais permeavel;

Esta data € comemorada no Brasil antecedendo o inicio
da primavera no hemisferio sul. Comemorar um-dia da
arvore € comemorar a vida!! Sdo elas as responsaveis por
um dos principais mecanismos essenciais aos Seres
vivos: através de sua fotossintese transformam o gas
carbonico em oxigénio.

No ambiente urbano a presenca de arvores € de suma
importancia para a manutencdo do meio ambiente
saudavel. Mas ndo se pode plantar qualquer especie de
arvore, visto que podem “competir” entre elas (se n@o
forem espécies nativas), além do que as raizes podem
danificar as calgadas. Por isso, devemos obedecer a
critérios de arborizagdo urbana.

Plantar uma arvore em meio urbano, tem uma série de
vantagens, como:

e Proporcionar sombra;
e Formar um corredor ecoldgico para animais silvestres;

e Promover barreira contra ventos, ruidos e iluminagéo
intensa;

e Diminuir a polui¢do do ar;
¢ Regular a temperatura e umidade do ar;

e Sequestrar e armazenar carbono e bem-estar
emocional.

Se vocé deseja deixar um legado positivo para o
mundo e plantar uma arvore, o ideal ¢ que vocé
conhega quais sdo as espécies que sdo nativas da
regido onde vocé mora.

0 nosso estado, Rio de Janeiro, esta situado dentro
do bioma Mata Atlantica. Por isso, enumeramos
algumas espécies nativas indicadas para arboriza-
¢éo urbana:

1- Quaresmeira (Tibouchina granulosa)

2- Ipé branco (Tabebuia roseoalba)

3- Manaca-da-serra (Tibouchina mutabilis)
4- Pata-de-vaca (Bauhinia variegata)
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Nessa sessdo convidamos vocé a vir com a gente em um passeio

RECO N ECTAN DO sobre diversos temas que estdo no nosso dia a dia, como por exemplo
dicas de plantio, de reaproveitamento dos seus residuos, um poema,
enfim, queremos te convidar a se perceber como parte do planeta e
estimular a se mover em prol da preservagao.

0 Cleanup Day desse ano aconteceu cheio de novidades. A Pandemia trouxe a necessidade de adaptacao a realidade
possivel. Ndo poderiamos ir as ruas, mas nos fizemos a diferenga das nossas casas. Entdo vamos a algumas refle-
x0es e dicas sobre 0 que pode envolver cada uma das formas de limpeza sugeridas para 0 movimento desse ano:

LIMPEZA AMBIENTAL

Ja parou para pensar que em cada comodo da nossa casa podemos reduzir o desperdicio e a quantidade de lixo que
geramos? Por isso, separamos algumas dicas do que vocé pode fazer dentro do seu quadrado.

Na cozinha, pratique o aproveitamento integral de alimentos, ndo desperdice cascas e talos. Reserve um espago para
compostar restos de frutas e vegetais. Troque esponjas sintéticas por buchas vegetais, que sdo mais duraveis e
biodegradaveis. Procure comprar alimentos a granel e diminua a quantidade de embalagens descartaveis que conso-
me. Outra dica € substituir o plastico filme por paninhos de encerados.

Organize o seu quarto, separe 0 que ndo tem mais serventia para vocé e doe para quem precisa. Uma dica é ndo
trazer as embalagens dos sapatos e roupas que Vocé comprar.

No banheiro, experimente usar shampoo e condicionador em barra, evitando as embalagens plasticas. Ou opte por
produtos com refil. Outra dica € tentar substituir absorventes por coletores menstruais ou calcinhas absorventes,
assim como 0s barbeadores de plasticos por elétricos, de metal ou reutilizaveis.

Na lavanderia, reutilize a agua da maquina de lavar para usos como lavar banheiro e quintal. Seque camisas em cabi-
des, assim vocé diminui a necessidade de passa-las.

No quintal, capte agua da chuva e use para regar as plantas e reutilize canecas antigas como vasos. Além disso, ja
pensou em ter uma vassoura de garrafa pet? Elas sdo 6timas para varrigao de folhas.

Pratique a coleta seletiva em sua casa, separe 0s residuos gerados na sua residéncia em reciclavel, composto e rejeito.
Os reciclaveis, encaminhe para a cooperativa.

Procure pontos de coleta seletiva mais proximos da sua residéncia ou solicite o recolhimento a um catador. Busque
também sites e aplicativos como: Cataki, Descarte Certo, Rota a Reciclagem e Ecycle, podem te ajudar.

Muito importante: faga uma varredura e elimine todos os possiveis focos de dengue.
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Além da limpeza ambiental, nesse ano o Cleanup Day indicou fazermos a limpeza digital. Estamos cada vez mais
ligados a esse universo digital, produzindo agdes, informacdes e também residuos. Ou seja, 0 mundo virtual também
gera lixo que devemos limpar, pois esses lixos vao se acumulando nos equipamentos eletronicos e “contaminando”
sua funcionalidade. Mas, como fazer isso?

LIMPEZA DIGITAL

Em smartphones, tablets, laptops, PCs e servidores no nosso dia-a-dia geramos uma grande quantidade de
“lixo” que nao utilizaremos, mas que tira espago de armazenamento. Vale a pena avaliarmos aplicativos,
arquivos, videos e fotos que néo utilizamos, pois com essa a¢do garantimos maior vida util de nossos apare-
Ihos, geramos economia de gas carbdnico (CO,), sem contar na sensagdo boa de estarmos colocando nossa
vida em ordem!

Vocé sabia que a Internet e 0s sistemas que a suportam sao responsaveis por cerca de 3,7% das emissoes
globais de gases do efeito estufa, que ¢ semelhante a quantidade produzida globalmente pela industria
aérea? Alguns estudos estimam que em uma década a rede da Internet produzira 20% dos gases de efeito
estufa do mundo.

0 QUE VOCE PODE FAZER?

Passo 01: Comece pelo seu smartphone : exclua os aplicativos, jogos, fotos e videos que vocé ndo utiliza ou estejam
duplicados;

Passo 02: Limpe seu PC, laptop ou tablet: limpe-0s apagando os arquivos duplicados ou intteis. Classifique suas
fotos, exclua as duplicadas. Dé uma olhada com mais carinho nos seus videos e repense se vale a pena manté-los

Passo 03: Limpe sua caixa de correio: Confessa vai! Tem e-mails de 2, 3 anos atras que ainda estdo na sua caixa?
Faca um filtro e avalie se vale a pena manté-los. Se sim, arquive-0s. Cancele a assinatura de boletins, propagandas

que vocé nunca leu e ndo sdo importantes. Conversas longas? Escolha a mais recente e EXCLUA o resto.

Passo 04: Mude seus habitos: Tente ndo encher sua caixa de e-mails novamente. Abuse de locais de trabalho cola-
borativo, salve arquivos (somente 0 necessario!) em nuvem e em um s0 lugar. Antes de enviar um e-mail repense se
realmente € necessario!

Pense fora da caixa, mude seus habitos!
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Assim como € necessario cuidarmos do planeta, faz-se necessario a0 homem cuidar de si mesmo. Pensando nisso,
0 Cleanup trouxe esse ano também a sugestao da limpeza mental. Busque o bem-estar e o equilibrio como parte de

um cuidado maior.

Acalme a mente e tente diminuir os pensamentos, preocu-
pacoes e ansiedades.

Concentre-se na respiracdo: inspirar devagar, sentir o ar
entrando (entrando 0 novo), € expirar no dobro do tempo da
expiracao (liberando as tensoes)

Tente comegar com 5 minutos e aumentar gradativamente.

MAS 0 LIX0 AMEAGA SOMENTE A
VIDA HUMANA?

FSPECIES MARINHAS IMPAGTADAS PELA
POLUIGAQ POR PLASTICO

Do plancton mindsculo a baleias enormes, tem crescido
0 registro da ingestdo de plastico por animais marinhos
de varias espécies. Em uma escala que chega a milhdes
de toneladas por ano, o lixo plastico costuma acumular
em areas do oceano onde 0s ventos provocam correntes
circulares giratorias, capazes de sugar qualquer detrito
flutuante. Ha cinco correntes desse tipo no mundo, mas
uma das mais famosas € a do Pacifico Norte.

Para aves marinhas e animais de maior porte - como tartaru-
gas, golfinhos e focas -, 0 perigo pode estar nas sacolas de
plastico e redes de pesca, nas quais acabam ficando presos.

Tartarugas ndo conseguem diferenciar, por exemplo,
uma sacola de uma agua-viva. Uma vez ingeridas, as
sacolas de plastico podem causar obstrugdo interna e
levar o animal a morte.

Faca pela manha ao acordar ou antes de dormir, ou ate
nos dois periodos.

Caso prefira, pode fazer atividade acompanhada de
musicas calmas e incensos.

Caso tenha interesse em praticar algumas aulas, confira nossa
lista no Youtube do Sesc RJ.

Tartaruga-de-pente (Eretmochelys imbricata)
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Pedagos maiores de plastico também causam danos ao sistema digestivo de aves e baleias e sdo poten- S—
cialmente fatais.

Com o tempo, 0s residuos de plastico sdo degradados, dividindo-se em pequenos fragmentos. O processo,
que € lento, também preocupa os cientistas.

Uma pesquisa da Universidade de Plymouth, na Inglaterra, mostrou que residuos de plastico foram encon-
trados em um terco dos peixes capturados no Reino Unido, entre eles o bacalhau.

Além de resultar em desnutricdo e fome para 0s peixes, 0s pesquisadores dizem que, ao consumir frutos
do mar, 0s seres humanos podem estar se alimentando, por tabela, de fragmentos de plastico. E os efeitos
disso ainda sao desconhecidos.

Destacamos em meio a esse texto algumas espécies que sofrem, e correm o risco de desaparecer,
com a poluicéo causada pelo descarte de plastico nos oceanos:

il Sl
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POR QUF DEV
REDUZR
CONSUMC

OF PLASTICO?

Estudos apontam que em 2050 pode existir
mais plastico que peixes nos oceanos. E que
8% de todo o petroleo do mundo € usado na
producdo de plastico. E o que é pior: cerca de
40% de todo o plastico produzido no mundo
¢ usado em embalagens e sdo descartados
apos usarmos uma unica vez.

) D) O

SO no Brasil, distribuem-se cerca de 1,5
milhao de sacolinhas por hora! Achou muito?

A natureza também!

Afinal, mais de 18 bilhdes de quilos de plasti-
co descartados em regides costeiras vao
parar nos oceanos todos 0s anos.

Mas, nem sempre 0 problema € visivel aos
olhos. Pelo menos 51 trilhdes de particulas
de microplasticos (menores que 5mm) ja
estdo nos oceanos. Os microplasticos prima-
rios ja sdo produzidos em formatos pequenos,
como as microesferas de produtos de higiene
pessoal. Os microplasticos secundarios sdo
resultado da decomposicéo de microplasticos
maiores, tais como as redes de pesca.

Falando em redes de pescas, muitas sao
abandonadas no mar. E a cada ano, o volume
abandonado chega a 640 mil toneladas.
Sufocando recifes de corais € ameagando a
fauna marinha.

Mas esse microplastico, também pode
chegar a vocé. Afinal, cientistas ja encontram
particulas de microplasticos em peixes,
acUcares, sais, alcoois, agua - de torneira e
engarrafada - e no proprio ar.

o

COMO REDUZIR O CONSUMO DE
PLASTICO DO DIA A DIA?

Substitua as sacolas plasticas por sacolas retornaveis, como
as de tecido;

Recuse os descartaveis € monte 0 seu kit de utensilios como:
garfo, faca, canudo, lenco e copo;

Quando for necessario substituir objetos como escovas de
dentes e pentes, opte pelos de madeira ou bambu;

Substitua mascaras e toucas descartaveis pelas de tecido;

Opte por produtos com embalagens de papel ou sem
embalagens;

Troque esponjas sintéticas por buchas vegetais;
Substitua plastico insulfilme por tecidos encerados;

Vocé também tem dicas de boas praticas?

Entao compartilha com a gente marcando a nossa hashtag
#sustentabilidadenews.

Baleia de plastico (artista Davi Rezende)

Escultura feita toda em plastico, produzida pelo Sesc RJ, para compor as
acdes do cleanup 2019 usando a arte como forma de reflexao.
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TUNS DE Nessa sessdo, teremos sempre uma entrevista, um depoimento para

nos mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustenta-

VERDE

O Sustentabilidade News trouxe como destaque do més o Cleanup Day
ou Dia Mundial de limpeza. E para falar um pouco sobre essa grande
mobilizagcdo em prol de um planeta mais saudavel convidamos Edilaine
Fernandes Pereira, coordenadora nacional do Instituto Limpa Brasil e
uma das responsaveis pela organizagdo do evento no nosso pais.

EDILAINE, FALA UM POUCO SOBRE 0 DIA MUNDIAL DA LIMPEZA
(DML). COMO SURGIU ESSA IDEIA?

Essa ideia revolucionaria comegou no pequeno pais da Estonia, no
norte da Europa, em 2008. 50.000 pessoas se uniram para limpar todo
0 pais em apenas cinco horas. Naquele dia, um movimento civico
global ascendente nasceu e se espalhou como um incéndio pelo globo.

Edilainne !ssolcapturou a imaginagéo de pessoas em todo/o mundo, que foram
inspiradas a seguir o exemplo com a mesma formula ambiciosa de

Fernandes Pereira "um paig, um dia". 11 anos dgpqis, aideia sim,plles cresceu e seltornlo_u
, , um movimento global com milhoes de voluntarios e lideres carismati-

Cloordenadc.)ra nacional do Instituto cos. O simples ato de limpar se tornou uma forga que une pessoas e
Limpa Brasil. grupos que de outra forma nunca sonhariam em trabalhar para o

, , . _ mesmo objetivo. Sociedade civil, governos e corporagoes globais,
O Instituto Limpa Brasil € uma organiza-  my|neres na Arabia Saudita, pessoas que desafiam a guerra no lémen
cao sem fins lucrativos que tem como g na Siria, mugulmanos, judeus, hindus e cristdos, homens e mulheres,
objetivo promover a conscientizagdo da  criangas. O Dia Mundial da Limpeza teve sua primeira edigéo no dia 15
populacdo brasileira para preservacdo do  de setembro de 2018.
meio ambiente e da vida por meio da
realizacdo de projetos integrados que ) }
envolvem a sociedade civil, o setor priva- E QUAIS 0S OBJETIVOS JA ATINGIDOS COM ESSA MOB|L|ZAGAO?

do e os 0rgaos do governo. 0 engajamento de 180 paises e a mobilizacdo de 5% da populacio
mundial, porém, o problema € tdo grande que precisamos sensibilizar
e engajar muito mais! Além do objetivo de limpar 0 nosso maior objeti-
Vo € como manter limpa nossas cidades, paises, planeta.

JA DA PARA PERCEBER OU DIZER QUE 0 MOVIMENTO DML
IMPULSIONOU UM DESPERTAR PARA 0S PROBLEMAS QUE
NOSSO PLANETA VEM ENFRENTANDO EM RELAGAO AO LIX0?

Apesar de ser o maior movimento global, ainda estamos longe de
poder afirmar que impulsionamos um despertar. Precisamos de um
envolvimento muito maior, como por exemplo no Brasil, apesar de
termos contato com agdes em mais de 1200 municipios em 2019,
tivemos o0 envolvimento de somente 350 mil pessoas. Precisamos de
muito mais e vamos conseguir!

CONTINUA >>>>
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EM CASA
COMO

2020, PANDEMIA, ISOLAMENTO SOCIAL, COMO 0 DIA MUNDIAL
DA LIMPEZA SE ADAPTOU?

O Instituto Limpa Brasil iniciou em novembro de 2009 agdes com 0
intuito de levar a sociedade a refletir sobre 0s espagos que ocupam
“seu quadrado” - #EuCuidodoMeuQuadrado, e quando veio a pande-
mia entendemos que seria pertinente integrar as duas agdes ja que
neste momento temos que manter o distanciamento social e ficarmos
em nossas casas. Inserindo novos comportamentos neste “novo
normal” que tanto se tem falado, como a separacéo de residuos para
uma destinagdo mais adequada por exemplo, podera nos levar quando
permitido, ocupar 0s espagos publicos mais conscientes do nosso
dever de deixar de jogar lixo nas ruas.

#EUCUIDODOMEUQUADRADO. LIMPEZA AMBIENTAL, MENTAL E
DIGITAL. UM GRANDE DESAFIO PRA TODOS! EXPLICA PRA
GENTE COMO CADA UM DE NOS PODEMOS FAZER NOSSA PARTE
NAO SO NA DML 2020 MAS COMO UMA MUDANGA DE POSTURA
NO DIA A DIA MESMO?

Todas as ag0es propostas para o Dia Mundial da Limpeza, independen-
temente do tipo de limpeza escolhida: ambiental, solidaria, mental e
digital, ja deveriam ter sido incorporadas pela sociedade mundial. S&o
acoes simples, mas que acabam sendo complexas pela necessidade de
desenvolvimento de um novo habito que s se consegue com a pratica.
Entdo, a ideia € que possamos para aqueles que ja tem o habito de
praticar algumas das atividades possam iniciar uma nova e para aquele
que ainda ndo realiza nenhuma delas possa comegar. Precisamos além
de inserir 0 habito comegar a entender um pouco melhor o reflexo que
0 lixo tem em nossas vidas. O mesma embalagem que podemos dar
uma destinacao adequada, pela coleta seletiva atraves de uma coope-
rativa por exemplo, pode contribuir com o alimento daquela familia por
gera inclusdo social e renda, e quando esta embalagem é descartada
de forma inadequada ela pode contribuir com a proliferagao de doencas
como a dengue, com enchentes, com a morte de animais, com a sujeira
da nossa cidade, praias, pracas e mares, e ainda com a propria crimina-
lidade.

QUAL A EXPECTATIVA PARA ESSE DML 20207

Mobilizar mais de 1200 municipios e mobilizar mais de 500 mil
voluntarios.

CONTINUA >>>>
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EM CASA
COMO

MUITAS PESSOAS NAO SABEM QUE O LIXO DIGITAL, ALEM DE
GERAR GASTO DE ELETRICIDADE, EMISSAO DE CARBONO NA
ATMOSFERA, AINDA DIMINUI A VIDA UTIL DO DISPOSITIVO, ESTE
E UM ASPECTO MUITO INTERESSANTE DO DML DESTE ANO, FALE
UM POUCO MAIS SOBRE A LIMPEZA DIGITAL.

No mundo digital, assim como no meio ambiente, existe uma grande
quantidade de lixo que tira 0 espago de armazenamento de nossos
smartphones, tablets, laptops, PCs e servidores. Se excluirmos todos 0s
arquivos, aplicativos, fotos e videos desnecessarios, ndo estaremos
apenas estendendo a vida Util de nossos gadgets e economizando uma
grande quantidade de CO,, mas também nos sentiremos mais equili-
brados, assumiremos o controle de nossas vidas e seremos mais
eficientes e satisfeitos. Parece uma situagdo em que todos ganham!

A pegada de carbono da Internet e dos sistemas que a suportam €
responsavel por cerca de 3,7% das emissoes globais de gases do
efeito estufa, que é semelhante a quantidade produzida globalmente
pela industria aérea. Alguns estudos estimam que em uma década a
rede da Internet produzira 20% dos gases de efeito estufa do mundo.

O primeiro dia nacional de limpeza digital teve lugar em 2018 na Esto-
nia, organizado pela empresa de telecomunicagoes Telia, e precisamos
nos inspirar e espalhar essa ideia.

DADOS DE UMA PESQUISA RECENTE DA ABRELPE (ASSOCIAGAO
BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE LIMPEZA PUBLICA E RESIDUOS
ESPECIAIS) DIZEM QUE 98% DAS PESSOAS ACHAM QUE E
IMPORTANTE RECICLAR, MAS SOMENTE 25% FAZEM SEPARA-
GAO PARA A COLETA. COMO MUDAR ESSE CENARIO?

Comecando, seja da forma que for! A medida que for tomando gosto e
entendendo que a mudanca de atitude de uma Unica pessoa importa e
faz sim a diferenca, iremos avangando. Além disso, as novas geragoes
ja estdo mais integradas a estas novas formas de ocupar o planeta, com
mais reponsabilidade e cuidado.

E QUAL A MENSAGEM VOCE PODE DEIXAR PARA QUE TODOS
PENSEM UM POUCO MAIS SOBRE TUDO 1SS0?

“Que possamos contar urgentemente com iniciativas como a do Dia
Mundial da Limpeza para nos conectarmos com nossa responsabilida-
de, com o cuidado, com a preservagao do meio ambiente e com a vida.

...Juntos podemos mudar o mundo, comegando por nds mesmos!”

““*Acompanhe o calenddrio de agdes do instituto Limpa Brasil através do instagram
@limpabrasil ou do site www.limpabrasil.org



PAGINA 12 | SETEMBRO | 2020

3CH0

GRIL

QUIZ = IMPAGTO DO LIXO NO AMBIENTE

1 - Segundo a ONU, poderemos ter mais plastico do que
peixe nos mares a partir de:

A - 2030
B - 2040
C-2050
D - 2060

2 - De onde sdo provenientes as fontes terrestres de gera-
¢ao de lixo marinho?

A - Descarte irregular da populagao em geral

B - Disposicao inadequada de residuos de fontes municipais
C - Descarte das empresas

D - Todas as respostas estio corretas

3 - O liquido malcheiroso produzido na decomposicéo do
lixo é chamado de...

A - chorume

B - lama

C - chuva 4cida
D - biodisel

4 - Do total de residuos plasticos que o Brasil produz, ele
atualmente recicla...

A - pouco mais de 10%
B - pouco mais de 1%
C - pouco mais de 20%
D - pouco mais de 5%

Sese

Nessa sessdo, € nossa hora de relaxar com algum desafio preparado
para toda familia. Espaco de desafios, jogos, brincadeiras.

a.'"".

5 - A meédia per capita (por pessoa) semanal de
geracao de residuo plastico do brasileiro é de:

A-25Kg.
B-1,0 kg.
C- 3,6 kg.
D - 0,8 kg.

6 - O residuo plastico € um problema...

A - Da gestdo publica municipal e estadual.
B - Do governo federal.

C - Das empresas geradoras.

7 - A decomposi¢do de residuos organicos pode
produzir gases poluentes como o dioxido de carbo-
no e 0 metano. Esses gases sao chamados de...

A - gases fundamentais
B - gases de efeito estufa
C - gases nobres

D - gases negros

8 - Ha uma estimativa que a cada 10 toneladas de
lixo depositadas em aterros, desperdicamos PARA
SEMPRE:

A - 50 cm2 de terreno no planeta
B - 1 m2 de terreno no planeta
C - 10 cm2 de terreno no planeta
D - 2m2 de terreno no planeta

CONTINUA >>>>
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VAMOS BRINGAR?

QUE TAL: CAGA A TESOURO
OUCACAAOLIX0?  oe

MATERIAIS

Uma lista criativa de objetos relativos a natureza ou que signifiquem poluicdo na natureza.

Se Brincar de caga ao tesouro, procure escolher somente elementos que possam ser recolocados com seguranga e
que ndo causem danos ao ambiente. Caso brinque de caga ao lixo, explique a crianga o que é considerado lixo e a
desafie a identificar e catar esse lixo que ela pode encontrar no ambiente.

Dé uma sacola sustentavel (ecobag) para cada crianca.

PASSO A PASSO DA BRINCADEIRA {:’

Reuna as criangas em um lugar onde eles possam achar as coisas da lista, como em um jardim ou parque.
Dé a cada um uma copia da lista e uma sacola.
Especifique 0 tempo para o término. (sugestdo rodadas de 10 minutos de procura).

Apds esgotado o tempo, retina todos e vejam, item por item, 0 que eles acharam. Ganha quem conseguir encontrar
mais itens.

CONSIDERAGOES E SUGESTOES:

— Esta brincadeira foi adaptada para encontrar objetos relativos a natureza ou, ao contrario, que seja considerado lixo.
—\Vocé devera especificar objetos que estimulem a criatividade da crianca ou que ela tenha de procurar com atencao.
— Para criangas pequenas, faga uma dinamica diferente. Diga em voz alta um, dois ou trés itens por vez, por exemplo.
— Tenha o cuidado para ndo especificar coisas que as criangas tenham que destruir algo ou se machuquem.

&

<

Adaptado do site:
http.//baiadeguanabara.org.br/site/?page_id=5012

%

CONTINUA >>>>
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CRUZADINHA
SUSTENTAVEL

1 - TODO MATERIAL RESULTANTE DE UM
PROCESSO DE EXTRAGAO, TRANSFORMA-
CAO, FABRICAGCAO OU CONSUMO EM QUE O
POSSUIDOR DECIDE ABANDONAR.

2 - TIPO DE COLETA DE RESIDUOS QUE DES-
TINA OS MATERIAIS A RECICLAGEM

BOA SORTE!

3 - PEQUENOS PEDACOS DE PLASTICOS QUE
POLUEM O MEIO AMBIENTE, POODENDO SER
DO TIPO PRIMARIOS QU SECUNDARIOS.

4 - DEGRADAGAO DO MEIO AMBIENTE PRO-
VOCADA PELA AGAO DO HOMEM OU OUTROS,
CAUSANDO A DETERIORACAO DAS PROPRIE-
DADES NATURAIS DE UM ECOSSISTEMA.
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I, QUE TAL
FAZER VOCE MESMO0?

PA

Db

FAGA UM
PORTA-CELULAR A
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VEITAMENTO
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Cligue aqui para fager o dewnboad do gabarito!



https://drive.google.com/file/d/1WSssOhS30cZOkH1_9Y8uIuaFrxtLiuKU/view?usp=drive_open
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E AL GUSTARAM Confira o gabarito do nosso quiz e cruzadinha!
DAS BRINCADEIRAS?

Quiz

1) Letra C. Todos 0s anos cerca de 8 milhdes de toneladas de plasticos vao parar nos oceanos e a ONU alerta que
se ndo mudarmos nossa forma de descartar nosso lixo, principalmente o lixo plastico, a vida nos oceanos sera afeta-
da drasticamente comprometida. Atualmente ja temos

2) Letra D. Todas as respostas estdo corretas. As fontes terrestres de lixo marinho plastico sdo numerosas e incluem
descarte direto de residuos por aqueles que o geram (por exemplo, familias, publico em geral e empresas), bem como
a liberagdo de particulas de plastico através de aguas residuais e efluentes. A disposi¢do inadequada € comum em
paises de baixa e média renda, onde ha sistemas insuficientes de coleta de residuos.

3) Letra A. Encaminhar e tratar o lixo adequadamente ¢ fundamental. Sua decomposi¢do produz o chorume, um
liquido altamente poluente capaz de penetrar o0 solo e poluir lengois freaticos (aguas subterraneas).

4) Letra B. O plastico demora mais de 400 anos para se decompor na natureza. O Brasil ja € o 4° maior produtor
de residuo plastico do mundo com mais de 11 milhdes de toneladas/ano, ficando atras apenas de Estados Unidos,
China e India.

5) Letra B. Cada brasileiro produz EM MEDIA 1,0 kg por semana.

6) Letra D. O problema ¢ de todos. Brasil € 0 4° maior produtor de lixo plastico do mundo e recicla apenas 1%. O
pais também € um dos menos recicla este tipo de lixo: apenas 1,2% € reciclado, ou seja, 145.043 toneladas.

7) Letra B. A decomposicédo dos residuos organicos produz o dioxido de carbono (CO2) e o metano (CH4), dois dos
principais gases que contribuem para alteragées climaticas, 0s mesmos gases presentes na fumacga que saem dos
carros, por exemplo. Por isso compostar 0s residuos organicos é cada vez mais necessario!

8) Letra B. O Conselho de Pesquisa em tecnologia de Geragdo de Energia a partir de RSU dos Estados unidos traz
essa triste estimativa que estamos perdendo permanentemente espago no planeta por causa do depdsito de lixo em
aterros, sobretudo porque esse tipo de descarte so vem crescendo devido ao aumento de volume de lixo que cresceu
trés vezes mais do que a propria populagéo de todo mundo.

CRUZADINHA SUSTENTAVEL °
1 - RESIDUO
2 - SELETIVA
3 - MICROPLASTICO
4 - POLUICAO
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NU S S A Espaco aberto ao leitor para trocas e classificados verdes. Aqui vocé
pode dar sugestdes e compartilhar informagoes e fotos de praticas

TE I A sustentaveis

Vocé pode compartilhar conosco imagens interessantes sobre paisagens, especies da fauna e flora, boas praticas
voltadas ao meio ambiente e até do seu jardim.

A pergunta é: 0 que vocé vé e quer a sua volta? Conte-nos.

E s6 mandar um e-mail para sustentabilidadenews@sescrio.org.br
ou postar no instagram e marcar as hastags:
#sustentabilidadenews

#sescrio

Confiram as boas praticas realizadas pelas comerciarias do Sesc
Campos.
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Sueli, Maria,
eliminando os focos da dengue.  fazendo a limpeza digital.






