TRABALHO
SOCIAL
COM
IDOSOS

CARTILHA DE
EXERCICIOS
DE ESTIMULO
COGNITIVO

VOLUME 2

@fa Sesc

ooooooooo WWW.sescrio.org.br




SUMARIO

INTRODUCAO .o 03
CONSIDERACOES .- 04
EXERCICIOS - 05
BONUS CACA-PALAVRAS . 35
BONUS ADEDONHA /STOP ... ... 36
RESPOSTAS .- 37
REFERENCIAS / INFORMACOES 47

TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS - CARTILHA DE EXERCICIOS DE ESTIMULO COGNITIVO - VOLUMI‘



>y W/
INTRODUCAO

0 Sesc RJ tem o prazer de apresentar o volume 02 da Cartilha de

Estimulos Cognitivos. Essa cartilha faz parte de uma série especial
que esta sendo langada em 2020. Vocé pode obter o download do
volume 01 através do link (clique aqui):

Em 2020 todas as nossas acoes estao sendo adaptadas e
reinventadas para atender de forma nao presencial aos grupos de
idosos, mantendo nossa qualidade e pioneirismo dentro das normas
de saude e seguranca.

Além da série especial de cartilhas, em formato digital, em 2020
também ofertamos o curso online Ativando sua Mente, cafés
virtuais, lives e videos que debatem sobre o envelhecimento e
apresentam exercicios, informacao, cultura, lazer e dicas. Para
obter mais informacoes, fique de olho nas nossas redes sociais ou
envie um e-mail para: idosos@sescrio.org.br.

Esse trabalho é fruto do estudo de fontes com adaptacoes de
exercicios, a partir da experiéncia pratica de implantacao dessas
atividades de estimulo cognitivo em nossas unidades e faz parte do
Projeto Sesc+ Vida.

O Projeto faz parte do programa Trabalho Social com ldosos (TSl),
que € realizado pelo Sesc desde a década de 60 e atende a idosos
de todo o Estado. Realizado em todas as unidades operacionais,
reune aproximadamente 5 mil idosos em atividades diarias.
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CONSIDERACO

E importante manter a mente ativa. Existem muitas publicaces
voltadas para atividades que estimulam as diferentes capacidades
cognitivas. Estas publicacoes, através de exercicios que devem ser
praticados de forma regular, buscam contribuir na manutencao ou
mesmo na reducao de uma possivel perda cognitiva.

0 Sesc RJ, em seu segundo volume de cartilha, da continuidade
aos exercicios que estimulam diversas habilidades cognitivas.

Os exercicios propostos encontram-se nas areas de linguagem,
raciocinio, atencao, memaoria, calculo e praxia, que é a capacidade,
geralmente exercida pelo lado esquerdo do cérebro, de controlar os
membros para fazer e criar movimentos finos.

Autoria: Carla Moraes — Analista de Projetos Sociais do Sesc RJ
Revisao: Thais Castro — Analista Responsavel pelo Trabalho Social com Idosos RJ
Diagramacao: Leonardo Oliveira — Programador Visual do Sesc RJ
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EXERCICIOS

Memoria

1- LEIA O TEXTO ABAIXO E TENTE RESPONDER AS PERGUNTAS DA
PAGINA SEGUINTE SEM CONSULTA-LO:

Ha aproximadamente 2 anos, Maria e Antonio compraram uma casa
em um bairro da cidade do Rio de Janeiro.

Eles vao se casar no ano que vem e gostaram muito da casa que
compraram. Ela possui 3 quartos e uma ampla sala.

Antonio possui 4 cachorros e, como a casa tem quintal, os animais
poderao transitar livremente pelo espaco.

Nos fins de semana, eles gostam de ir a restaurantes. Maria gosta
mais de comida japonesa e Antonio prefere comer churrasco,
tipicamente brasileiro.

Uma vez por semana, Maria atua como voluntaria em um espaco
cultural ensinando balé as criancas da regiao. Enquanto isso, Antonio
auxilia na manutencao do espaco fazendo pequenos reparos.
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APOS LEITURA DO TEXTO DA PAGINA ANTERIOR, RESPONDA AS
PERGUNTAS, SEM CONSULTA-LO:

1) Qual o nome dos personagens?

2) 0 que eles compraram juntos?
E ha quanto tempo fizeram essa compra?

3) Um dos personagens possui cachorros como animais de
estimacao. Quantos cachorros o personagem possui?

4) 0 que os personagens gostam de fazer aos finais de semana?

5) Qual a preferéncia de alimentacao de cada personagem?

6) Onde eles trabalham como voluntarios?

7) 0 que um dos personagens ensina para as criangas?
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Praxia

2 - COPIE AS FIGURAS NOS ESPACOS AO LADO:
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Linguagem

3 - ESCREVA 15 PALAVRAS QUE COMECEM COM A SILABA BE:

4 - ESCREVA 12 FRUTAS QUE POSSUAM SOMENTE 4 LETRAS:
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Memoria

5 - PENSE NO DIA DE ONTEM E ESCREVA 0 QUE SE PEDE:

DATA:

DIA DA SEMANA:
0 QUE COMEU NO ALMOGCO?

0 QUE FEZ DE MAIS IMPORTANTE?

CASO TENHA SE ESQUECIDO DE FAZER ALGO, CONSEGUE AGORA
DESCREVER O QUE ERA?

APROXIMADAMENTE, QUAL O HORARIO FOI DORMIR?
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Calculo

6 - ESCREVAM SOMENTE 0S NUMEROS iMPARES DE 17 ATE 77
(ORDEM CRESCENTE):

17-19-21-

7- ESCREVAM SOMENTE 0S NUMEROS PARES DE 82 ATE 22
(ORDEM DECRESCENTE):

82-80-78-
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Memoria

8 - SEM OLHAR, TENTE RESPONDER AS PERGUNTAS RELACIONA-
DAS A COZINHA DA SUA CASA:

a) Quantas janelas existem?

b) Ha alguma cadeira ou banquinho? Quantos?

c) A geladeira esta perto de qué?

d) Caso tenha armario na cozinha, quantas portas ele tem?

e) Quantas bocas tem o fogao?

f) Qual a cor do piso da cozinha?

Pergunta desafio: Caso tenha imas na geladeira, quantos sao?

TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS - CARTILHA DE EXERCICIOS DE ESTIMULO COGNITIVO - VOLUI\/IEZ‘




Atencao

9 - MARQUE TODOS 0S NUMEROS 7 QUE APARECEM NO QUADRO
ABAIXO. UTILIZE OS QUADRADOS DA DIREITA PARA ANOTAR A
QUANTIDADES DE NUMEROS 7 QUE APARECEM EM CADA LINHA.
NO FINAL, SOME O TOTAL DE NUMEROQS 7 ENCONTRADOS.

14377 3912204714 3
2 3117817037366
4 7133671706231
6 1276880621137
77 4311790982077
1353767127 903838
3 34767112304893H5
92546188 94117328
8 897 4717173202357
0121710367976 3
TOTAL:
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Raciocinio

10 - TENTE DESCOBRIR QUAIS SAO AS PALAVRAS CUJAS LETRAS
ESTAO FALTANDO:

GU_T_RRA:

Bl_IC_ ETA:

CA_ER_O:

VEN_|_ADOR:

BA_ _IGA:

CA_TE_RA:

CAL_U_A_ORA:

RES_AU_AN_E:

ME_AN_IA:

CA_A EAO:
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Raciocinio

11 - ORGANIZE AS SEGUINTES PALAVRAS NOS 4 GRUPOS A QUE
PERTENCEM:

LARANJA RADIO CARRO KIWI BLUSA JORNAL BARCO
TV MANGA TREM AVIAO SAIA CASACO ROMA
MEIA TELEFONE

MEIOS DE MEIOS DE

TRANSPORTE | | COMUNICAGAQ | | VESTUARIO || FRUTAS
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Linguagem

12 - ESCREVA 5 PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA C PARA
CADA UMA DAS CATEGORIAS ABAIXO:

ANIMAIS ~ FRUTAS  PROFISSAO  PARTES DO CORPO

CORES  NOME FEMININO NOME MASCULINO  ATORES
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Praxia

13 - COPIE AS FIGURAS NOS ESPACOS AO LADO:
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Atencao

14 - VEJA A PRIMEIRA COLUNA COM UM GRUPO DE LETRAS E
MARQUE NA MESMA LINHA O GRUPO REPETIDO. EXEMPLO:

AABBA | ABABA AABBA BABAA AAABA AABBB

EEFEF | EEEFE FFFEF EFEFE EEFEF FEFEE

MNMMN | MMMNN NMNMN MNMMN  MMNNN  NMNNN

CCDDC | CCCDC CDCDC CCCDC CCDDC DCDCC

0QQ00 | 0Q0Q0 QQO00Q 0QQO00 Qaao0 00000

HKHHK | HKHHH HHKKH KHKHK HKHHK  HKKHH

UVVUV || UUVWU UVUVU UVVUV  VUVUV  UVWU

YWYV | YWYVY  YYWY VYVYV  YYVYV  YVVYV
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Raciocinio

15 - OBSERVE AS 4 PALAVRAS SINALIZADAS EM CADA LINHA. DIGA
QUAL A PALAVRA QUE NAO PERTENCE AO GRUPO E JUSTIFIQUE.
EXEMPLO:

1) Cachorro — coelho — raposa — baleia
Baleia. Unico animal que vive no mar.

2) lilas — azul — amarelo — anil

3) margarida — cravo — uva — jasmim

4) alicate — termometro — chave de fenda — chave inglesa

5) barco — taxi — navio — canoa

6) flauta — guitarra — violino — harpa

/) cozinha — jardim — sala — quarto
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Memoria

16 - PROCURE SE LEMBRAR DA SUA ULTIMA VIAGEM E ESCREVA 0
QUE SE PEDE:

Aonde vocé foi?

Com quem voceé estava?

Qual o meio de transporte utilizou?

Ficou em que residéncia (hotel, pousada, sitio, casa de amigos,
casa de parentes, etc...)?

Quantos dias vocé ficou nesse local?

Gostou da sua viagem? O que mais gostou?
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Calculo

17 - COMPLETE AS SEQUENCIAS:

12

18

14

28

56

84

98

80

50

20

27

o4

/2
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Linguagem

18 - TENTE FORMAR 20 PALAVRAS COM AS LETRAS A SEGUIR. NAO
PODE REPETIR NENHUMA LETRA NA PALAVRA QUE FORMAR E AS
PALAVRAS TEM QUE TER 4 LETRAS OU MAIS:

AR T P O I M C E

Exemplo: parte, meio...
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Raciocinio

19 - VEJA AS PALAVRAS ABAIX0. JUNTE-AS EM CADA COLUNA A
PARTIR DE ASSOCIACAO.

ATENCAO: EM CADA LINHA, VOCE DEVE COLOCAR SOMENTE TRES
PALAVRAS QUE ESTEJAM ASSOCIADAS. VEJA O EXEMPLO:

BANANA CASACO BLUSA VENUS ALEMAO SAPATO

VENDEDOR PORTUGUES FUTEBOL MARTE BASQUETE

VOLEI CAMISA MEDICO SANDALIA JUPITER MACA
ITALIANO TENIS PROFESSOR UVA

BASQUETE VOLEI FUTEBOL
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Praxia

20 - EXPERIMENTE FAZER A ATIVIDADE ABAIXO COM A MAO QUE
VOCE NAO ESTA ACOSTUMADO A USAR PARA ESCREVER PARA
DESENHAR 0 QUE SE PEDE ABAIX0. OU SEJA SE VOCE E DESTRO,
DESENHE COM A MAO ESQUERDA E VICE-VERSA.

4 QUADRADOS

3 TRIANGULOS

4 CIRCULOS

2 ESTRELAS
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Calculo

21 - VEJA 0S NUMEROS ABAIXO E MARQUE SOMENTE 0S QUE ES-
TEJAM ENTRE 40 E 88, INCLUINDO ELES MESMOS:

60 77 41 65 10 69 72 20 11 o1
12 52 32 13 68 28 79 46 74 15
53 63 17 34 438 30 82 19 21 49
61 16 40 78 23 70 55 75 25 31
44 27 85 54 36 37 /3 22 33 45
14 58 83 87 67 39 38 87/ /6 81
62 29 64 42 84 71 26 88 39 35
43 57 18 66 80 86 56 24 47 30
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Linguagem

22 - 0 LUIZINHO TERMINOU A REDACAO, MAS NAO PRESTOU MUITO
A ATENGAO A GRAFIA DAS PALAVRAS. VOCE PODE AJUDA-LO
DESTACANDO AS PALAVRAS QUE ESTAO ESCRITAS DE FORMA ERRADA?

COMO FOI O MEU DIA OJE

MINHA MAE ME ACORDOU SEDO PARA EU IR ESTUDAR. TOMEI CAFE
DA MANHA E FUI PARA A ISCOLA.

TINHA DEVER DE CASA E ESQUESI DE FASER. A PROFESORA NAO
DEICHOU EU SAIR DA AULA ATE TERMINAR.

ACABEI FUJINDO! FUI CORRENDO PARA CASA, MAS UM CACHORRO
CORREU ATRAS DE MIM.

0 CACHORRO MORDEU MINHA MOXILA E ELA CAIU NO CHAO.
CONSEGUI PEGAR A MOXILA DO CHAO E VOUTEI PARA A ISCOLA.

PERCEBI QUE ERA MELHOR NAO TER FUJIDO. RETORNEI PARA A
SALA DE AULA E TERMINEI MEU DEVER.

A PROFESORA ME PERGUNTOU AONDE EU TINHA IDO. FALEI QUE
TINHA IDO BEBER AGUA. NAO DEU SERTO, ELA SABIA QUE EU
ESTAVA MENTINDO!

ACABEI FICANDO DE CASTIGO E CHAMARAM MINHA MAE. CUANDO
MINHA MAE XEGOU, CHAMOU MINHA ATENSAO.

CUANDO XEGUEI EM CASA, FIQUEI DE CASTIGO DE NOVO E NAO
PUDE JOGAR NO MEU SELULAR. PARA PIORAR, TIVE QUE FAZER
MAIS DEVER E LAVAR 0S PRATOS E OS TALERES.
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Memoria

23 - OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO DURANTE 15 SEGUNDOS. EM
SEGUIDA, VA PARA A PROXIMA PAGINA E RESPONDA AS PERGUNTAS
SEM OLHAR ESSAS IMAGENS.
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1) Quantas pessoas na primeira imagem?

2) Qual o animal que a parece na segunda imagem?

3) Qual a cor do cabelo da pessoa que esta na ponta da esquerda
na primeira imagem?

4) 0 rapaz da segunda imagem esta segurando um objeto?
Qual e?

5) Qual a cor dos oculos que o rapaz da segunda imagem esta
usando?

6) Descreva o tipo de roupa que o rapaz, que esta na ponta da di-
reita da primeira imagem, esta usando?

7) 0 rapaz da segunda imagem esta usando um anel / alianca em
que mao? Esquerda ou direita?

8) Os casais da primeira imagem estao de maos dadas?
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Linguagem

24 - AS PALAVRAS ABAIXO TEM SIGNIFICADOS CONHECIDOS. VOCE
AS CONHECE? TENTE DESCOBRIR! SE NAO SABE, VAMOS APRENDER!

1) PANDEGO

a) Feliz b) Inseto c) Vive nos pantanos
2) ATOL

a) Briga b) lIha c) Aborrecido

3) FRUGAL

a) Simples  b) Animal c) ltem de limpeza

4) ALARIDO

a) Grito b) Alarme c) Confusao
5) LOQUAZ

a) Veloz b) Falador  c¢) Distante
6) VENEFICO

a) Beneficios b)Venenoso c) Traz Beneficios

7) ARROUBO
a) Arrojado  b) Entusiasmo  c¢) Pesado
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Calculo

25 - DESCUBRA 0 NUMERO OCULTO, A PARTIR DAS INFORMAGOES
ABAIXO:

E UM NUMERO MAIOR QUE 250 E MENOR DE 450;

E UM NUMERO IMPAR;

POSSUI 0 NUMERO 2;

NAO POSSUI 0 NUMERO 5;

A SOMA DOS NUMEROS QUE 0 COMPOEM, TOTALIZA 8.

Qual é o numero?
a) 213

) 501
)

(=}

) 321
269
)

o O

305
) 313
g) 448
h) 403
) 323
) 240
K 215
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Atencao

26 - ENCONTRE OS “6” ENTRE 0S “9” ABAIX0. DEPOIS, ENCONTRO
0S “F” ENTRE 0S “E” SINALIZADOS:

9999999999999999999999999999999999999999999996999
9999999999999999999999999999999999999999999999999
6999999999999999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999969999
9999999999999999999999999969999999999999999999999
9999999999969999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999999999
9999999999999999999999999999999999999999999999999

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEF
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Memoria

SLOGAN MARCA / EMPRESA

Uma Boa Ideia

E Impossivel Comer Um S6

Vale Por Um Bifinho

A Meia da Loba

Bons Momentos Pedem
Um Bom Café

0 sabor da Nova Geracgao

Faz do Leite Uma Alegria

Fresquinho Porque Vende Mais
Vende Mais Porque é Fresquinho

0 Sol na Medida Certa

A Numero 1

E Gostoso e Faz Bem
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Calculo/Orientacao

28 - FACA O QUE SE PEDE:

:
2
3
4
9}
6

Escreva a sexta letra do alfabeto no circulo a esquerda.

Escreva o resultado de 790 — 542 dentro do quadrado a direita.
Coloque o resultado de 315 + 489 dentro do triangulo a esquerda.
Divida 242 por 2 e coloque o resultado dentro do circulo a direita.
Escreva o resultado de 60 x 3 dentro do triangulo a direita.
Coloque a vigésima letra do alfabeto dentro do quadrado a esquerda.

ANWA
O C

N N S S S S
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Raciocinio

29 - ESCREVA QUAL A PALAVRA OU LETRA NAO COMBINA COM AS
DEMAIS E EXPLIQUE O MOTIVO:

1)  CANTAR - CAMINHAR — FALAR - SAIR

2) MANAUS - RIO DE JANEIRO — BUENOS AIRES — PORTO ALEGRE

3) A-E-U-T

4)  ANA — JOAO — PEDRO — ALBERTO

5 M-T-E-R

6) SUCO — CACHACA — AGUA — REFRIGERANTE
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Linguagem

30 - ESCREVA 30 PALAVRAS A PARTIR DA PALAVRA “CANETA”, EM
QUE A ULTIMA SILABA SERA A PRIMEIRA DA PALAVRA SEGUINTE.
PROCURE NAO REPETIR AS PALAVRAS.

0BS: PARA FICAR MAIS DIFICIL, PROCURE ESCREVER PALAVRAS
QUE TENHAM 3 SILABAS.

Exemplo: CANETA — TAPUME — MEDROSO —
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BONUS:

ADEDONHA / STOP

COMPLETE CADA LINHA COM A LETRA INFORMADA, CONFORME O
EXEMPLO:

~

NOME NOME

LETRA CEMININO MASCULINO

FRUTA PROFISSAO  COR

M MARIA MARCELO | MELANCIA |METALURGICO| MARROM

B

AU

TRABAHBECOBIACAROMABOESOSAROARY hHE)@ECENE%@fEIE&SWEIESﬁMNLﬂ\/@OGNUWW‘
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RESPOSTAS

DOS EXERCICIOS

1 - 1) Maria e Antbnio, 2) Compraram uma casa ha 2 anos, 3) 4 ca-
chorros, 4) Eles gostam de ir a restaurantes, 5) Maria gosta mais de
comida japonesa e Antonio prefere comer churrasco, tipicamente
brasileiro, 6) Em um centro cultural, 7) Ensina balé.

2 - Autoavaliacao
3 - Autoavaliacao

4 - maca, caju, caja, jaca, figo, kiwi, pera, acai, coco, inga, lima,
noni, roma, Umbu, etc...

5 - Autoavaliacao
6-(17-19-21-23-25-27-29-31-33-35-37-39 -

41— 43— 45— 47 — 49— 51 — 53 — 55— 57 — 59 — 61 — 63 — 65 —
67 —69—71-73—75-77)

7-82-80-78-76—-74-72-70-68—-66—-64—-62—-60-—
58 —56-54-52-50-48-46-44-42-40-38—-36-34 -
32-30-28 - 26 —24 - 22)

8 - Autoavaliacao
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14377391220474 3
23117817037366 3
47133671706231 3
6 1276880621137 2
77431179098077 5
1353767127908¢8 3
33476711230495 2
52546188941178 |1
88974717173057 39
01217103679763 3
TOTAL:

10 - guitarra / bicicleta / caderno / ventilador / barriga / carteira /
calculadora / restaurante / melancia / camaleao

11 -

MEIOS DE MEIOS DE

TRANSPORTE | | COMUNICAGAQ | | VESTUARIO || FRUTAS

CARRO RADIO BLUSA LARANJA
BARCO JORNAL SAIA KIWI
TREM TV CASACO MANGA
AVIAQ TELEFONE MEIA ROMA
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12 - ANIMAIS: cachorro, cabra, camaledo, canario, cachalote, cama-
rao, cegonha, cervo, camundongo, castor, cisne, cigarra, coala, co-
dorna, coruja, crocodilo, cutia, etc...

FRUTAS: carambola, coco, cereja, caju, cacau, cupuacu, caja, cam-
buca, caqui, etc...

PROFISSAQ: camareiro, cabeleireiro, contador, caminhoneiro, cozin-
heiro, copeiro, carpinteiro, cineasta, capelao, cardiologista, cera-
mista, cafeicultor, etc...

PARTES DO CORPO: canela, costas, cabeca, calcanhar, coracao,
cerebro, colo, cintura, costela, coxa, cotovelo etc....

CORES: creme, coral, ciano, cinza, caramelo, castanho, cobre, cardo,
cinza claro, cinza escuro, etc...

NOMES FEMINOS: Clara, Carmem, Catarina, Creuza, Cristina, Cristi-
ane, Cinthia, Carla, Claudia, Cassandra, Camila, etc...

NOMES MASCULINOS: Cristiano, Carlos, Celso, César, Caetano, Caio,
Cicero, Cleiton, Cosme, Claudio, etc...

ATORES: Claudia Raia, Caio Castro, Camila Pitanga, Chico Anysio,
Carolina Dieckmann, Carlos Vereza, Charles Chaplin, Cissa Guima-
raes, Cléo Pires, Claudia Abreu, etc...

13 - Autoavaliacao
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15 - 2) Lilas. Unica cor que ndo comeca com a letra A.

3) Uva. Unica fruta.

4) TermOmetro.

Nao é uma ferramenta.

5) Taxi. Unico meio de transporte terrestre.

6) Flauta. Unico

instrumento musical que nao possui cordas.

7) Jardim. Parte da casa que fica na area externa.

16 - Autoavaliacao
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18 - ramo, arte, maio, certo, tipo, trapo, rito, temor, mito, porta,
morte, ator, mico, tora, time, moita, meta, reta, preto, corte, trema,
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18 | 27
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mira, pira, perto....

19 -

BASQUETE

VOLEI

FUTEBOL

BANANA

MACA

UVA

CAMISA

CASACO

BLUSA

VENUS

MARTE

JUPITER

PORTUGUES

ALEMAOQ

ITALIANO

SANDALIA

SAPATO

TENIS

VENDEDOR

PROFESSOR

MEDICO

20 - Autoavaliacao

21 - gn
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41 65 10 69
32 13 68 28
17 34 48 30
40 78 23 70
85 54 36 37
83 87 67 39
62 29 64 42 84 71 26 88 59 35
43 57 18 66 80 86 56 24 47 50
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22-

COMO FOI 0 MEU DIA OJE

MINHA Mﬁ:E ME ACORDOU SEDO PARA EU IR ESTUDAR. TOMEI CAFE
DA MANHA E FUI PARA A ISCOLA.

TINHA DEVER DE CASA E ESQUESI DE FASER. A PROFESORA NAO
DEICHOU EU SAIR DA AULA ATE TERMINAR.

ACABEI FUJINDO! FUI CORRENDO PARA CASA, MAS UM CACHORRO
CORREU ATRAS DE MIM.

0 CACHORRO MORDEU MINHA MOXILA E ELA CAIU NO CHAO.
CONSEGUI PEGAR A MOXILA DO CHAO E VOUTEI PARA A ISCOLA.

PERCEBI QUE ERA MELHOR NAO TER FUJIDO. RETORNEI PARA A
SALA DE AULA E TERMINEI MEU DEVER.

A PROFESORA ME PERGUNTOU AONDE EU TINHA IDO. FALEI QUE
TINHA IDO BEBER AGUA. NAO DEU SERTO, ELA SABIA QUE EU
ESTAVA MENTINDO!

ACABEI FICANDO DE CASTIGO E CHAMARAM MINHA MAE. CUANDO
MINHA MAE XEGOU CHAMOU MINHA ATENSAO.

CUANDO XEGUEI EM CASA FIQUEI DE CASTIGO DE NOVO E NAO
PUDE JOGAR NO MEU SELULAR. PARA PIORAR, TIVE QUE FAZER
MAIS DEVER E LAVAR 0S PRATOS E OS TALERES.

23 - 1) 4 pessoas / 2) gato / 3) cabelo loiro / 4) caneca / 5) preto
6) Casaco preto e cal¢a jeans / 7) mao esquerda / 8) Somente 1
casal esta de maos dadas.
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24 - 1) Feliz / 2) llha / 3) Simples / 4) Confusao / 5) Falador
6) Venenoso / 7) Entusiamo

25 - i) 323
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27 - SLOGAN MARCA / EMPRESA

Uma Boa Ideia Caninha 51
E Impossivel Comer Um S6 Cheetos
Vale Por Um Bifinho Danoninho
A Meia da Loba Lupo

Bons Momentos Pedem

Um Bom Café Nescafé

0 sabor da Nova Geragao Pepsi

Faz do Leite Uma Alegria Quick

Fresquinho Porque Vende Mais
Vende Mais Porque é Fresquinho  Tostines

0 Sol na Medida Certa Sundown
A Numero 1 Cerveja Brahma
E Gostoso e Faz Bem Kibon

O @)

T 248
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29 - 1) Sair. Nao e verbo terminado em “ar” / 2) Buenos Aires. Nao é
capital/cidade brasileira / 3) T. Ndo € vogal / 4) Ana. Nao é nome
préprio masculino / 5) E. Ndo é consoante / 6) Cachaca. Unica bebida
alcoolica.

30 - Autoavaliacao

BONUS — CAGCA-PALAVRAS

(qp]

<< <O 4= -
M O =Z2=S< O <

o

F
A
N
I
A
A
L
B
T

>DC O U= TIT —
C e X N UOW@WaeMmMmX>XDX>=<w J v —H

KKGHJRKANSCAQAT

ARARA / AGUIA / PINGUIM / CODORNA / POMBA
CALOPSITA / PAVAO URUBU / PAPAGAIO
GAVIAQ / PARDAL / PERIQUITO / SABIA

PERU / CORUJA
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BONUS — ADEDONHA / STOP

ATEN(;Z\O: seguem alguns exemplos de repostas, no entanto,
existem outras possibilidades:

LETRA

~

NOME NOME ~

FEMININO MASCULNO HUTA  PROFISSAO - COR

MARA | MARCELO | MELANCIA |METALURGICO| MARROM

ANA ANDRE AMORA | ALFAIATE AZUL
) RECEPCIO-

ROSANA | RICARDO ROMA NISTA ROXO

SANDRA | SAMUEL | SAPOTI | SOLDADOR | SALMAO

CAMILA | CRISTIANO |cARAMBOLA | CONTADOR | CREME

LAURA LUIZ LARANJA [LANTERNEIRO | LILAS

TANIA THALES | TAMARA | TATUADOR |TURQUESA

BEATRIZ | BENITO | BANANA |BALCONISTA | BRANCO
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Site: rachacuca.com.br

Imagens gratuitas:

https://pixabay.com/pt/photos/adulto-sof%C3%A1-homem-gato-21
78466/

https://pixabay.com/pt/photos/pessoas-amigos-casais-parque-3755
342/

INFORMACOES

idosos@sescrio.org.br
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