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PLANTAS CONTROLE BENEFICIOS MUDANCAS

E 0 VERAO A POLUICAO DE BRINCAR CLIMATICAS E
POR AGROTOXICOS NA NATUREZA 0S IMPACTOS

NO VERAO
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COM O

Nessa secao, vocé se aprofundara em temas ligados a sustenta-

SUSTENTAVEL [t

Com a grande variedade de espécies que se adaptam ao cultivo nessa
PLANTAS época do ano, nem sempre ¢ tarefa facil escolher qual a planta ideal.
E O VER AU Antes de plantarmos, seja hortalicas, flores ou mesmo plantas

frutiferas, vamos lembrar de alguns cuidados basicos:

m Tipo — procure qual a planta que vocé conseguira cuidar de
acordo com sua disponibilidade de tempo;

m Local — qual o local que ira plantar, vasos, jardineiras, no
jardim, veja se a planta se encaixa no tipo de espago que
possuli;

m Irrigacdo — nao irrigue demais, cada planta exige um tipo de
irrigacdo, pesquise, 0 basico é manter o solo umido;

m lluminacao - grande parte das plantas prefere o sol da manha,
mas existem plantas de sobra e que gostam do sol pleno o dia
todo;

= Solo — utilize um bom substrato para o plantio, de preferéncia
ao adubo orgénico ou humus e com hoa drenagem;

m Epoca — cada planta tem uma época ideal de plantio e
colheita.

0 verdo € uma época de sol intenso e chuvas constantes na regido Sudeste.
Por isso, essas dicas importantes podem ajudar:

m Utilize sombrites — é uma tela de protecao de 35% a 85% de bloqueio
contra o sol, os sombrites devem ser bem presos. Além da protecéo
solar, tem a vantagem do controle dos danos ao solo em caso de
chuva intensa;

m Use forragem de capim ou palha seca. Esta forragem ajuda a manter
a umidade, temperatura no solo e protege o solo de chuvas fortes;

m Utilize defensivos naturais contra pragas e insetos. __ .

Conteudo elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade.

Unidades envolvidas:
Sesc Barra Mansa | Sesc Engenho de Dentro | Sesc Madureira | Sesc Niterdi | Sesc Nogueira |
Sesc Nova Friburgo | Sesc Santa Luzia | Sesc Trés Rios

EXPEDIENTE

Programa Assisténcia | Sustentabilidade
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Através de cuidados com as plantas
podemos ter mais saude fisica e mental.
Cada planta tem uma época que se adap-
tam melhor e aqui iremos indicar algumas
plantas que gostam do verao.

Sese

Das hortalicas, podemos citar a alface, o agrido, o aipo, a
couve, a cenoura, o rabanete, o almeiro, o nabo, a beterraba,
a rucula, a chicoria, o espinafre, a batata-doce, a salsa, 0
coentro e a cebolinha.

Também existem flores que se adaptam bem ao verdo, tais
como as dalias, lirios-de-um-dia, vincas, coleus, geranios,
flor-de-chagas, zinias, flor-de-cone, girassol, hibisco,
cosSmos, verberas, margaridas, orquideas e petunias.

Para plantas frutiferas, € aconselhavel que o plantio seja reali-
zado em estag0es mais frescas.

As frutas que costumam aparecer em nossos veroes Sao:
abacate, abacaxi, acerola, ameixa, banana, carambola, caju,
coco, cupuacgu, figo, goiaba, graviola, jaca, laranja, lichia,
limdo, magd, mamdo, manga, maracuja, melancia, meléo,
pera, péssego, pitanga e uva.

GOSTOU E QUER CONHECER
UM POUCO MAIS, ACESSE:

https://organis.org.br/as-frutas-de-cada-estacao/

https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/1760
51/1/HORTA-EM-PEQUENOS-ESPACOS-4-IMP-2017.pdf

https://www.unifesp.br/campus/sao/images/Jornal/
Jornalista/SA442_alternativa_1.pdf

https://www.unifesp.br/campus/sao/noticias/1102-hortoter
apia-do-csp-ganha-destaque-na-revista-saude

https://blog.belagro.com.br/saiba-o-que-plantar-no-
verao-e-os-cuidados-necessarios-com-a-producao-
nesta-epoca/
https://vamoscomermelhor.com.br/mapa-de-cultivo-verao/

https://ateliedashortas.com.br/hortalicas-de-verao/

http://www.arvoresadultas.com.br/qual-a-melhor-epoca-do
-ano-para-plantar-arvores-frutiferas/

CONTROLE A POLUICAO POR AGROTOXICOS

Dia 11/ 01 é celebrado a dia de Controle a Polui¢ao por
Agrotoxicos. Mas o que sdo agrotoxicos? Sao substancias
também conhecidas como defensivos agricolas, agroquimicos
ou pesticidas. Em outras palavras sdo substancias quimicas,
fisicas ou biologicas utilizadas no setor agropecuario, especial-
mente em monoculturas.

Monocultura refere-se ao plantio de uma unica cultura reali-
zada, habitualmente em latifindios (propriedades rurais de
grande extensdo). Um bom exemplo de monocultura Brasil € o
cultivo de soja.

Existe ainda a monocultura de animais, que consiste na criagao
de uma unica espécie. Um exemplo € a criacdo de gado
voltada para a producgao de carne e leite.

Tanto a pratica agricola ou animal esta associada a diversos
problemas ambientais, como empobrecimento do solo,
desmatamento e reducéo da biodiversidade.

No Brasil, assim como em diversos outros paises, eventos
acontecem para divulgar a iniciativa, informar a populagao e
sensibilizar a sociedade sobre a importancia da erradicacéo da
fome e da alimentacdo saudavel. >>>
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O Programa de Analise de Residuos de Agrotoxi-

cos em Alimentos (PARA) da ANVISA — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria foi criado em 2001
com 0 objetivo de avaliar, continuamente, 0s niveis
de residuos de agrotoxicos nos alimentos de origem
vegetal que chegam a mesa do consumidor.

O programa € uma agdo do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (SNVS), coordenado pela Anvisa
em conjunto com 0rgdos estaduais e municipais de
vigilancia sanitaria e laboratorios estaduais de saude
publica.

Desde a criacdo do PARA ja foram analisadas mais
de 35 mil amostras referentes a 28 tipos de alimen-
tos de origem vegetal.

O ultimo relatorio atualizado do PARA ¢ de 2017-
2018. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) encontrou residuos de agrotoxicos acima do
limite permitido ou proibidos para cultura em 23%
dos alimentos avaliados entre 2017 e 2018.

Foram pesquisados 270 agrotoxicos em abacaxi,
alface, arroz, alho, batata-doce, beterraba, cenoura,
chuchu, goiaba, laranja, manga, pimentdo, tomate e
uva. Segundo a Anvisa, esses alimentos represen-
tam cerca de 30% dos alimentos de origem vegetal
consumidos pela populagao brasileira.

O gréfico ao lado representa a distribuicdo dos
alimentos selecionados para o ciclo 2018-2018 por
categoria de alimentos.

DISTRIBUICAQ DAS AMOSTRAS ANALISADAS POR CATEGORIA DE ALIMENTO

Raires, tubérculos e bulbos;

Cereais; 329; 7%
1.350; 30%

Frutas ¢f easca ndo
comestivel; 1.079; 4%

Hortaligas no
falhasas; 930; 20%

Frutas cf cascas

Hortaligas folhasas; comestiveis; 602; 13%

286; 6%

Fonte: Relatorio PARA 2017-2018 — Site Anvisa

O gréfico abaixo apresenta a distribui¢do dos resulta-
dos obtidos nas analises das 4.616 amostras dos
alimentos monitorados durante o ciclo 2017/2018
do Plano Plurianual 2017-2020.

DISTRIBUICAO DAS AMOSTRAS ANALISADAS SEGUNDO A PRESENGA QU
AUSENCIA DE RESIDUOS DE AGROTOXICO E TIPO DE IRREGULARIDADE

Fonte: Relatério PARA 2017-2018 — Site Anvisa

Das 23% amostras onde foram vistas inconformidades:

m 17,3% tinham residuos de ingredientes ativos nao
permitidos para aquela cultura;

m 2,3% tinham ingrediente ativo acima do limite permitido;
m 0,5% apresentaram ingrediente ativo proibido no pais;
m 2,9% tiveram mais de um tipo de inconformidade.

COMO REDUZIR 0 IMPACTO OU ELIMINA-LO?

Primeiramente, se possivel, opte por consumir alimentos
0rganicos pois estes:

- Bvitam doencas causadas pela ingestao de substancias
quimicas toxicas;

- S&0 mais nutritivos;

- S40 mais saborosos:

- Protegem futuras geragdes de contaminagdo quimica;

- Bvitam a erosdo do solo ja que trabalham com rotagao

de culturas;

- Protegem a qualidade da agua;

- Restauram a biodiversidade: protegem a vida animal e vegetal;
- Ajudam os pequenos agricultores;

- Economizam energia.

MAS SE 0 CONSUMO DE ORGANICOS NAO
FOR POSSIVEL, 0 QUE PODE SER FEITO?

E importante destacar que os agrotoxicos aplicados nos
alimentos tém a capacidade de penetrar no interior de folhas e
polpas do vegetal, e que os procedimentos de lavagem e
retirada de suas cascas e folhas externas, apesar de serem
incapazes de eliminar aqueles contidos em suas partes
internas, favorecem a reducéo da exposicao aos residuos de
agrotoxicos, principalmente quando a casca é comestivel. Para
a diminui¢do dos niveis residuais de agrotoxicos na casca, a
ANVISA recomenda lavagem com agua corrente, podendo-se
utilizar também uma bucha ou escovinha destinadas somente
a essa finalidade, uma vez que a friccao igualmente auxilia na
remocdo de residuos quimicos presentes na superficie do
alimento. A higienizagdo dos alimentos com solugdo de
hipoclorito de sddio tem o objetivo de diminuir os riscos.



REGONECTANDO

Sese

Nessa secdo, convidamos vocé a vir com a gente em um passeio
sobre diversos temas que estao no nosso dia a dia.

0S BENEFICIOS DO BRINCAR LIVRE NA NATUREZA

Mudangas no estilo de vida vém restringindo o
acesso das pessoas aos espagos abertos e/ou
naturais. E comum criancas e adolescentes
conviverem em espagos fechados, confinados,
muitas vezes pequenos, pouco ensolarados e com
excesso de exposicdo as telas.

Assim, cada vez mais perdemos contato com o
mundo real e com as relagoes presenciais, gerando
maior propensdo ao sedentarismo, a obesidade,
ansiedade e transtornos comportamentais.

O brincar livre e 0 contato com a natureza traz
beneficios em diversos aspectos: intelectual,
emocional, social, espiritual e fisico. Por isso,
destacamos 0s principais beneficios:

(a) Estimula a criatividade, a curiosidade e o

aprendizado ativo

Ao brincar na natureza, o galho vira varinha magica,
a folha vira um barquinho. A crianca € ativa na
criacdo da brincadeira € ndo depende de um
brinquedo para interagir, a propria natureza € a
brincadeira e a crianga naturalmente utiliza-se da
curiosidade para descobrir o funcionamento dos
elementos encontrados no meio ambiente.

(b) Promove o consumo consciente

A crianga que brinca ao ar livre fica menos exposta a
publicidade infantil e tem mais oportunidades de
construir uma base de experiéncias concretas,
diretas e reais, baseadas em valores diferentes da
logica do consumo, na direcdo da afetividade, da
beleza natural e da simplicidade.

(c) Contribui
cooperacao

para vinculos sociais e a

Brincar de forma n&o dirigida e estruturada na areia,
subir em arvores, construir cabanas e encontrar 0s
amigos ao ar livre, por exemplo, sdo experiéncias
coletivas importantes que permitem estabelecer
conex0es positivas com a vida e com o outro.

¥ ol Y e A oy

(d) Favorece a concentracdo e o equilibrio

emocial

O contato com o meio natural reduz os niveis de
cortisol (hormonio do estresse), diminui a pulsacao e
a pressao arterial e até interfere no sistema nervoso
simpatico e no parassimpatico.

A experiéncia da contemplagéo do belo e dos ciclos
da natureza promove a concentragdo e a
autoregulacao emocional. A imprevisibilidade dos
espagos abertos permite que as criangas gerem um
repertorio de comportamentos inovadores que
permitem se adaptar a situagdes especificas. Assim,
criam ferramentas para trabalhar de forma eficaz
medos, agressividade e sociabilidade.



(e) Estimula a atividade fisica e desenvolve
habilidades motoras

O ambiente natural € dindmico e oferece contato
com diferentes superficies, situacoes e espaco para
pular, correr, se pendurar, desviar, cavar, Se
equilibrar e € um estimulo constante para manter
uma crianca ativa, aumentando o repertorio de
habilidades motoras que esta crianca pode
desenvolver.

(f) Favorece habitos alimentares saudaveis e 0
bem-estar

Criangas que convivem com a natureza sabem de
onde vem e/ou plantam seus proprios alimentos e
assim s40 mais propensas a se alimentar com mais
diversidade e qualidade e tém maiores chances de
manter esses habitos por toda a vida. O contato
direto com o sol em ambientes abertos promove a
producdo de vitamina D, importante para a saude
dos 0ssos, sistema imune e regula o humor e
bem-estar.

(9) Contribui para o respeito a vida e a
conservacao da natureza

As criangas entendem, apreciam e cuidam do mundo
natural pela exposicao a ele, pelo brincar autodirigido
e a exploracdo com adultos que comunicam sua
maravilha e significado.

Experiéncias diretas na natureza durante a infancia e
referéncias de adultos que a conservam sdo fatores
que contribuem para a sensibilizagéo e visdo critica
em relagdo as questdes ambientais e engajamento
ambiental na vida adulta.

Gostou do contetido e quer conhecer um pouco mais
do tema? Acesse 0 Manual de Orientagéo sobre 0s
Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de
Criancas e Adolescentes, elaborado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria em parceria com o programa
Crianca e Natureza.

https://criancaenatureza.org.br/wp-
content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf
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VERDE

EM CASA
COMO

Nessa secdo, teremos sempre uma entrevista, um depoimento para nos
mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustentaveis por ai.

0 verédo € a cara do Rio! Ha quem ame a estacao por aqui, e ha quem diga
que ela ndo € mais a mesma. Quem ja conhece o verdo fluminense ha
muitos anos pode nos dizer, 0 que mais vem mudando nessa estacéo nas
ultimas décadas?

Os eventos climaticos extremos estdo cada vez mais frequentes e
notaveis. Representados por secas e periodos chuvosos mais intensos e
duradouros, juntamente com a elevagdo do nivel do mar, esses sdo 0s
reflexos mais preocupantes do aquecimento global na nossa regido.

N&o é simplesmente sobre o futuro, as mudangas climaticas estdo acon-
tecendo agora. E para frear 0 aumento da temperatura do planeta, nosso
pais precisa assumir efetivamente compromisso com politicas ambientais
a0 lado de outros paises do mundo.

Afinal, as previsdes ndo sdo boas. A tendéncia € que nossas condigoes de
saude sofram impactos diretos com o calor extremo e a falta de agua. As
mudancas climaticas tambeém reforcam a disseminagdo de doencas por
vetores e pela agua. E nas projeces de elevagdo do nivel do mar, a
tendéncia para as capitais litoraneas € de consequéncias severas para a
infraestrutura costeira e o sistema de esgotamento sanitario.

Para contar um pouco sobre o0 que observaram de mudancgas nos veroes
passados, convidamos algumas idosas do TSI (Trabalho com Grupo de
ldosos) do Sesc Santa Luzia.

ENTREVISTA

1. VOCE PERCEBEU MUDANGAS QUANTO A SENSAGAO TERMICA DO
VERAOQ CARIOCA NAS ULTIMAS DECADAS?

R: “A sensagdo térmica aumentou, mas se nos observarmos as ruas eram
arborizadas e hoje em dia, muito poucas ruas tém arvore. Eles podam
tudo e quando podam faz errado e depois demora a crescer.”

Maria José Siqueira da Silva, 78 anos
>>>
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R: “Eu acho que o grande culpado da elevacdo das temperaturas é o aquecimento
global.”

Maria de Lourdes Botelho da Silva, 68 anos

R: “Com o passar dos tempos venho percebendo claramente que as estagoes
climaticas vém mudando. Antes 0s verdes eram menos quentes e chovia menos,
hoje chove mais e cada ano parece mais quente.”

Maria de Fatima Lopes Bezerra, 67 anos

2. QUANTQ AS CHUVAS DE VERAO E DESASTRES PROVOCADOS POR ELAS
(INUNDAGOES, DESLIZAMENTOS, ETC.), OCORRIAM COM MUITA FREQUEN-
CIA HA DECADAS ATRAS, 0U DEMORAVAM MAIS TEMPO PARA SE REPETIR
ESSES EVENTOS EXTREMOS?

R: “As chuvas sempre foram fortes, tempestades ocorriam em todo verdo, porém a
populagdo aumentou, migraram familias de uma cidade para outra, de um bairro
para 0 outro. O governo e seus administradores comegaram a desviar 0 curso dos
rios. Nas cidades foram feitas obras e avenidas sem planejamento, ndo adequando
nada, tapando os bueiros, encobrindo e aterrando os valdes. E isso tudo quando
caem as tempestades, que é algo da natureza, isso vem inundar tudo.”

Maria José Siqueira da Silva, 78 anos

R: “Eu acho que as enchentes tém como uma das causas o aumento do fluxo dos
rios e a falta de dragagem dos mesmos. Os deslizamentos principalmente provoca-
dos pela ocupacdo desordenada das encostas o que faz com que a agua deslize e
leve tudo 0 que encontra pela frente.”

Maria de Lourdes Botelho da Silva, 68 anos

R: “Sim, sempre aconteceu, mas ndo com tanta frequéncia quanto hoje, causando
danos a natureza e principalmente a populagéo mais vulneravel.”

Maria de Fatima Lopes Bezerra, 67 anos

R: “Os acidentes ambientais sempre existiram, mas comegaram a ser frequentes
em curto espaco de tempo devido a ocupacdo das cidades de forma desordenada
e muito rapida e sem muito planejamento. Assim foram ocupadas areas de encos-
tas de morros, a populagdo jogando lixo nos locais inadequados, entupimento de
bueiros e sujando rios e corregos.”

Maria de Fatima Leao, 59 anos

3. SOBRE PROBLEMAS NO ABASTECIMENTO DE AGUA NO VERAQ, 1SS0 TEM
SIDO MAIS RECORRENTE AGORA OU ERA MAIS RECORRENTE ANTIGA-
MENTE?

R: “O problema do abastecimento de agua se deve principalmente pelo aumento de
usuarios e consequentemente a falta de melhoria e manutencdo da empresa
responsavel.”

Maria de Lourdes Botelho da Silva, 68 anos

R: “Sem duvida agora, pois com o desequilibrio ambiental, as construgées de
indUstria, e 0 aumento da populagdo, a cidade tem tudo cada vez mais, problemas
com a qualidade da agua.”

Maria de Fatima Lopes Bezerra, 67 anos

4. SEMPRE FOI COMUM A DISSEMINAGAO DE DOENGAS POR VETORES E
PELA AGUA NO VERAO, COMO A DENGUE, POR EXEMPLO?

R: “Para mim teve sim uma mudanca, eu ndo lembro de que na minha época que
eu era mais jovem que tivesse Chikungunha, por exemplo. Eu observo que voltou a
tuberculose, a pneumonia, 0 sarampo, a caxumba. Nio sei se sdo doencas do
verdo, mas elas voltaram.”

Maria José Siqueira da Silva, 78 anos

Aedes aegypti - Mosquito transmissor da Dengue

R: “Sobre as doencas causadas por vetores eu
acho que hoje em dia estdo mais frequentes, eu
ndo ouvia falar muito tempo atras, hoje em dia é
normal.”

Maria de Lourdes Botelho da Silva, 68 anos

R: “Sempre foram comuns, mas com menos doen-
cas. Hoje em dia, no entanto, ha doengas que vem
causando problemas e que eram desconhecidas
no passado como a dengue.”

Maria de Fatima Lopes Bezerra, 67 anos

R: “Com a temperatura mais elevada e o volume de
chuvas ocasionando o actimulo de aguas paradas
e 0 despreparo da populagdo em manter seu
espaco limpo, favorecem assim a proliferagéo do
mosquito Aedes Egypti, que é vetor de varias doen-
gas, inclusive a dengue.”

Maria de Fatima Leao, 59 anos

5. HA ALGUMA ESPECIE DE PLANTA OU
ANIMAL QUE VOCE COSTUMAVA VER
BASTANTE NO VERAO E NAO TEM VISTO
MAIS?

R: “Sim, alguns insetos como grilos, borboletas,
cigarras ndo tenho visto mais.”

Maria de Fatima Lopes Bezerra, 67 anos

R: “As andorinhas, e eu sinto uma falta danada
delas porque antigamente durante o verdo vocé via
bandos e bandos enormes de andorinhas. E era tao
gostoso porque amanhecia com as revoadas delas
cantando e quando era cinco, seis horas da tarde
aquela revoada toda de novo cantando para se
recolherem.”

Denise Vieira da Silva Peixoto, 62 anos

6. JA CONHECEU ALGUM LUGAR QUE HOJE
ESTA DESAPARECENDO DEVIDO AO AUMENTO
DO NiVEL DO MAR?

R: “Um lugar que esta desaparecendo em virtude
da subida da maré, que eleva o mar, é Atafona, em
Séo Jodo da Barra- RJ, que esta desaparecendo, 0
que é uma pena.”

Maria de Lourdes Botelho da Silva, 68 anos
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M Nessa secdo, € nossa hora de relaxar com algum desafio prepa -

rado para toda familia. Espaco de desafios, jogos, brincadeiras.

A tirinha € divertida, mas o assunto & sério. Um dos maiores problemas em
relacdo ao uso da agua hoje em dia, além da captacéo, € a sua qualidade.
Com a poluig&o dos rios, lagos, lagoas e falta de saneamento basico, a busca
pela agua potavel se torna uma verdadeira luta pela sobrevivéncia.

SEGUNDO PESQUISAS DA 52% E UTILIZADA NA IRRIGA- | | O BRASILEIRO CONSOME 154
ONU, 8% DO USO DA AGUA CAO E 23,8% PARA O ABAS- LITROS DE AGUA POR DIA.
NO BRASIL E USADA EM TECIMENTO HUMANO. POREM, 110 LITROS SAC ©
ATENDIMENTOS AOS ANIMAIS SUFICIENTE PARA ATENDER

E 91% E UTILIZADA NAS
INDUSTRIAS,

AS NECESSIDADES BASICAS
DE UMA PESSOA.

CARAMBA!
GUANTA AGUA
JOGADA FORA!

VOU AVISAR
PRA GALERA!

Marinho

MAMAE, APRENDI NO QUE LINDO, MEU FILHO ﬁon CAUSA DIssO, NAO

COLEGIO QUE TEMOS COM PENSAMENTO VOU MAIS TOMAR BANHO!!
QUE PRESERVAR A ECOLAGICO.
AGUA DO MUNDO.

E sO USAR AGUA
COM CONSCIENCIA
SEU ESPERTINHO!

llustrador: Diego Marinho

Como vemos na tirinha, produzir alimentos demanda muita dgua. Para produzir 1kg de carne sao AGUA E UM
necessarios, em média, mais de 10 mil litros de dgua. Mas existem formas de diminuir esse

impacto:

® Reduza o consumo de carne vermelha; BEM PRECIUSU y

B Prefira produtos da época; I
B Sempre que possivel, privilegie comprar de produtores locais. VAMUS PRESE RVAR.
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O Sustentabilidade News a cada edi¢cdo vem empreendendo esforgos

DlCA DO MES para a diminuicdo da geracdo de residuos e sua destinacao

responsavel, entre outras publicacoes relevantes que trazem questoes
Na Onda Contra

importantes para a educagao ambiental.
Acti A exposicdo “Na Onda Contra o Plastico”, foi inaugurada durante a 2°
0 PlﬂSthO edicdo do Sesc Verdo no ano de 2020. Ela foi realizada em uma cidade
praiana, do Estado do Rio de Janeiro, composta por uma instalagéo de
8 pranchas de display “longboard” em tamanho natural que foram
fixadas na areia com ilustragdes de animais marinhos e frases
educacionais sobre preservacdo ambiental.

TOUR VIRTUAL

Em 2021, a exposicdo passou a ser virtual, caso vocé queira conhecer
mais informacoes sobre 0s impactos do plastico no meio ambiente,
acesse: http://bit.ly/naondacontraoplastico

CACA-PALAVRAS ANSHJRLCFKLLCOOCNSHINADAKRITNOPFM

ENCONTRE AS PALAVRAS IMSCLPDENAFOTOSJRLCFLUAJHFICNAPERN
DNWIWKCIANDFCVIMSLMATEDHGWBNDIGO
ESCONDIDAS E COMPLETE NSHJRLCFALEMCOOCNSHINADILEKRITNOPI

AS FRASES DA PLACA! LPEGADASUFKLELCOOCNSKRITINOPFCATED

£

Respostas: SVAV93d/INFTV/3LVIN/SOL04/VAVYN

Use nossas hashtags em suas redes sociais:

#sustentabilidadenews SES c
#sescrio

SUSTENTABILIDADE
Fale conosco:

sustentabilidadenews@sescrio.org.br @

~
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