Paracanoista Fernando Fernandes compartilha experiéncias
com internautas em live do projeto Sesc Verao 2021

Ex-BBB que ficou paraplégico ap6s acidente de carro se tornou exemplo de superacao
ao se dedicar aos esportes adaptados, em especial a paracanoagem

RIO DE JANEIRO — O paracanoista Fernando Fernandes participa nesta quinta-feira
(11/2) de uma live do Sesc Veréo, projeto do Sesc RJ que leva programacdes para
praias do estado e que este ano estd sendo realizado on-line por conta da pandemia.
Na atividade, que sera transmitida as 19h no Instagram da unidade Sesc Campos
(@sesccampos), o tetracampedo da modalidade compartilhard com o publico
informacdes sobre sua carreira, em especial os episddios de superacao.

Fernando Fernandes ficou conhecido nacionalmente apos participar do Big Brother
Brasil, reality show da TV Globo, em 2002, embora j4 tivesse feito uma exitosa carreira
como modelo internacional. Comegou a praticar esportes na adolescéncia, atuando em
diversas modalidades, em especial o futebol, tendo passado pelas categorias de base
de alguns clubes. Aos 17 anos, profissionalizou-se jogador de futebol.

Acidente - A ascensdo no esporte veio apds um episédio traumatico. Em 4 de julho de
2009, Fernando bateu com seu carro em uma arvore da Avenida Republica do Libano,
Zona Sul de S&o Paulo. No choque, quebrou duas vértebras, ficando paraplégico. Em
Brasilia, no Hospital Sarah, fez reabilitacdo e passou e ter ambi¢des esportivas mesmo
sem poder andar. Seis meses apds o acidente, o ex-modelo emocionava o Brasil
participando e completando a Maratona de Sao Silvestre, mesmo com a mao em “carne
viva”, como costuma lembrar, e o pneu furado da cadeira adaptada.

Depois disso, enfileirou conquistas. Além dos quatro titulos mundiais, sagrou-se
Tricampe&do Panamericano, Tetracampedo Sul-americano e Tetracampedo Brasileiro de
Paracanoagem. Em 2002, ganhou um quadro no programa no programa “Esporte
Espetacular”, da TV Globo, chamado “Desafio sem limite”, onde esbanjou forca e
vitalidade e assombrou os céticos com suas performances no esqui, no paraquedas, no
caiaque, no triciclo e outros equipamentos esportivos.

SERVICO

Live com o Fernando Fernandes — Sesc Veré&o 2021
Dia 11/02/2021 — 19h

Instagram Sesc Campos (@sesccampos)

Mais informagdes sobre o Sesc Verdo 2021 podem ser obtidas em www.sescrio.org.br
e nos perfis do Sesc RJ e das suas unidades de Barra Mansa, Nova Friburgo, Campos
e Niterdi no Instagram.
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