














A bicharada passa, o sol
comeca a se por e meu

pensamento me traz de
volta para casa.

As montanhas ainda
estdo |3, quietinhas, a
floresta em pé.
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Este e-book é distribuido
gratuitamente pelo Sesc RJ, por
meio das plataformas virtuais.
Esta obra é encontrada em
arquivo digital, a fim de
contribuir com a conservacao
do meio ambiente. Ele

podera ser impresso sem fins
comerciais. Prefira papéis
ecologicos e reciclados.
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SUSTENTABILIDADE

De Bem com a Mata € uma
historia contada em primeira
pessoa, em que os leitores e
leitoras podem se apropriar da
narrativa e se projetar como
personagens. A obra busca
dialogar com as cosmovisdes
indigenas em que as pessoas
nao vivem em um mundo a
parte, mas sao a propria na-
tureza. Onde se pode conver-
sar com pedras, montanhas,
arvores e rios. Onde se respira
junto com a Terra. A historia é
um convite a reconexao com
a natureza e a respiracao da
mata. As ilustracdes foram
feitas por criancas de 5 a 10
anos gque se permitiram em-
barcar nesse encantamento.

Obra indicada para todas as idades.



