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Esse material visa auxiliar familiares e cuidadores de pesso-
as no espectro autistico, baseada numa ferramenta visual
tambeém conhecida como CAA (Comunicacao Alternativa e
Aumentativa) na construcao de ganhos e trabalhos direcio-
nados aos cuidados pessoais da pessoa com deficiéncia ou
quem dela necessitar.

Pessoas no espectro autistico apresentam niveis de supor-
te diferenciados e, portanto, faz-se necessaria a avaliacao
e acompanhamento especializado para cada caso, auxi-
liando em seu desenvolvimento de forma saudavel e res-
peitando a singularidade de cada sujeito.

Compreender e acolher a diferenca € um desafio posto a
sociedade gque precisa ser construido com carinho e res-
ponsabilidade.

Pensando nessa construcao, esse e-book se propoe a ser
um instrumento de facil acesso e gratuito para todas as
pessoas que dele possam necessitar.

Lembrando que todo e qualguer processo pode ser melho-
rado/ aprimorado/ lapidado e que ainda estamos trilhando
essa caminhada.
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MEIOS DE VERBALIZACAO

Os meios de verbalizacao ndao se resumem
ou limitam-se ao ato de falar. Entendendo
esse processo construimos esse material
que visa trazer orientacdes e dicas de cui-
dados com a higiene pessoal através da se-
lecdo de imagens.

A pessoa autista que necessita de suporte
nivel 2 ou 3 podera melhor se apropriar
dessa ferramenta, como auxilio a constru-
cao de rotina diaria de cuidados pessoais e
também na aquisicao de ganhos no proces-
so de aprendizagem/ compreensao desses
habitos.

Importante enfatizar que a comunicacao
pode ser realizada de diferentes formas -
seja no processo de escrita e/ou na utiliza-
cao de imagens, aplicativos e que o termo
“nao verbal” acaba por limitar a condicao
da fala como unica forma de realizacao do
processo de comunicacao - 0 gue na verda-
de ndo podemos considerar.

Desta forma, a utilizacao do termo “nao
oralizado” seria a mais apropriada para re-
fenir a pessoa no espectro que ndo e/ ou
pouco fala.

Nao pedemos invalidar a dor ou busca de
incg§§ahte de pais, familiares e cuidadores
na‘busca pela fala, porém cabe ressaltar
gue existem formas alternativas de comu-
nicacao em que seu filho (adulto/ jovem/

criah¢a) pode se beneficiar.
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RIGIDEZ COGNITIVA

A rigidez cognitiva na pessoa au-
tista esta ligada as funcdes execu-
tivas, dessa forma, pessoas no es-
pectro acabam por desenvolver
“rituais’, “ rotinas” e “regras” que
os auxiliam na operacionalizacao
de suas atividades.

O processo de “flexibilidade” ou
“mudancas” pode vir a gerar
alguns comportamentos como
frustacdes, angustias e até mesmo
serem confundidos como birras e
“malcriacdes”.

Essa forma de comunicacao alter-
nativa também pode ajudar nesse
processo.
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TOMAR BANHO

O banho elimina as toxinas e sujeira do corpo, contribuindo
também no relaxamento. Em criancas com transtorno de pro-
cessamentos sensoriais, a sugestao é a utilizacao do chuveiri-
nho, visando assim minimizar o som e o impacto gue a gueda
d’agua pode trazer e que pode gerar desconforto.

CONSULTE AS FIGURAS PARA IMPRESSAO NO FINAL DO LIVRO >>

1. Abrir a dgua 2. Pegar o sabonete




3. Lavar o cabelo 4. Lavar todo o corpo

5. Fechar a torneira 6. Enxugar com a toalha
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PENTEAR OS CABELOS

ApOos realizacao do banho se faz necessaria a realizacao do ato de
pentear os cabelos. Crian¢cas que apresentam transtorno de pro-
cessamento sensorial terao maiores dificuldades de realizacao
dessa atividade, por conta de sua percep¢ao. Para esses casos a
Indicacao € a parceria com profissional de terapia ocupacional,
pois a sensibilidade ao togue € muito comum no espectro. Outra
dica é progressao gradual e continua de contato do pente com o
cabelo - proporcionando assim estimulos e interpretacao do pro-
cessamento das informacdes sensoriais do ambiente e do corpo.

CONSULTE AS FIGURAS PARA IMPRESSAO NO FINAL DO LIVRO >>

1. Pentear para tras 2. Pentear cada lado
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LAVAR AS MAOS

Habito de higiene extremamente importante, que atua diretamen-
te na prevencao de doencas como a Covid 19, gripes, tuberculose,
dentre outros.

O ideal é seguir em momentos apropriadas como: antes e apos as
refeicoes, ao chegar da rua, apds usar o banheiro, entre outras.

Acompanhe seu filho e ajude nessa sequéncia, reforcando os
passos. O apoio visual € um bom suporte para trabalhar esse pro-
cesso de analisar as tarefas para a sua realizacao de forma mais
iIndependente e autdbnoma.

CONSULTE AS FIGURAS PARA IMPRESSAO NO FINAL DO LIVRO >>

1. Use o sabonete 2. Esfregue a palma
das maos



3. Lave a parte de tras 4. Lave entre os dedos
das maos

5. Esfregue a ponta 6. Enxague com agua
dos dedos e depois é so secar
com a toalha
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Figuras para imprimir - TOMAR BANHO
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1. Abrir a agua
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feote
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Figuras para imprimir - TOMAR BANHO
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2. Pegar o sabonete
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Figuras para imprimir - TOMAR BANHO
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3. Lavar o cabelo
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Figuras para imprimir - TOMAR BANHO
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4. Lavar todo o corpo

~




Figuras: Instituto Singular

Figuras para imprimir - TOMAR BANHO
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5. Fechar a torneira

~

feote




Figuras para imprimir - TOMAR BANHO
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6. Enxugar com a toalha
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Figuras para imprimir - PENTEAR O CABELO

~

1. Pentear para tras




Figuras para imprimir - PENTEAR O CABELO

~

2. Pentear cada lado
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Figuras para imprimir - LAVAR AS MAOS
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Figuras para imprimir - LAVAR AS MAOS
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2. Esfregue a palma
das maos
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Figuras para imprimir - LAVAR AS MAOS

3. Lave a parte de tras
das maos
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Figuras para imprimir - LAVAR AS MAOS

4. Lave entre os dedos
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Figuras para imprimir - LAVAR AS MAOS
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5. Esfregue a ponta
dos dedos

~
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Figuras para imprimir - LAVAR AS MAOS
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6. Enxague com agua
e depois é sO secar
com a toalha
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