EDUCACAD FINANCEIRA
E SEUS DESAFIDS
AO ENVELHECER




0 Sesc Rio atravées do seu programa de Assisténcia,
com o Trabalho Social com ldosos, tem como propos-
ta fomentar a qualidade de vida, o protagonismo e a
protecao ao idoso. De acordo com esta premissa, no
mes de maio, iremos abordar um tema de muita im-
portancia nos dias atuais: A Educacao Financeira e
seus Desafios ao Envelhecer.

Atraves da Cartilha Virtual voceé podera obter infor-
macoes importantes sobre os demais temas dentro
da Educacao Financeira especifico para o publico
idoso. Sendo eles: Abuso Financeiro; Controle de
Gastos; O perigo dos emprestimos consignados e
como investir seu dinheiro apos os 60 anos.
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ABUSO FINANCEIRO, COMO DENUNCIAR E
NAQO CAIR EM ARMADILHAS!

Disque 100: Um instrumento de combate e arrec-
adacao de denuncias e de encaminhamentos para
amenizar problemas que a pessoa idosa esta pas-
sando. As denuncias feitas sao encaminhas aos
orgaos competentes.

Para nao cair em armadilhas, e importante ter nog¢ao
de quanto recebe mensalmente, seja aposentadoria,
alugueis e outros rendimentos, ter um planejamento
de gastos e um valor guardado para eventuais
emergencias.

Nunca fornecer dados a terceiros, seja via contato
telefonico ou ate mesmo em agéencias bancarias.



Sempre avaliar quais tipos de produtos e servigos fi-
nanceiros valem a pena serem contratados, em caso
de duvida solicite alguem de sua confianca para ajudar
nas decisoes.

Atencao: Nao e porque voce envelheceu que nao sabe
ou nao pode mais cuidar dos seus rendimentos. Se
alguém da sua familia ou qualquer outra pessoa nao te
deixa ter acesso a sua aposentadoria ou beneficio sem
0 Seu consentimento, iSso € abuso e crime. Denuncie!
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CONTROLE DE GASTOS

Sempre colocar todos 0s custos na ponta do lapis, e
a primeira iniciativa para fazer a gestao do dinheiro e
0 controle de gastos. Podendo ser no bom e velho
caderninho de notas ou em uma planilha de Excel
para registrar todos os seus rendimentos e despesas.

Porcentagem dos gastos: Nunca utilizar 100% de sua
renda em um unico custo!

Sugestao: (e claro que nem todo mundo consegue
essa organizacao, mas e sempre bom avaliar se exis-
tem gorduras de despesas que possam Sser cortadas
ou amenizadas).

50% para essenciais: moradia, alimentacao, con-
dominio, plano de saude, telefone, transporte, entre
outros:



30% para superfluos: compras, presentes para famil-
lares ou amigos, comida em restaurante, entre outros;

20% para guardar: este é o percentual indicado para
poupar dinheiro todos 0S meses e montar a reserva
de emergéencia ou realizar um sonho.

Sempre lembrando que 0S percentuais sao ajus-
taveis a realidade financeira de cada pessoa!

E importante anotar os gastos toda semana e identi-
ficar quais sao as categorias que estao extrapolando
0 seu orcamento. OQutra dica e tomar cuidado com 0s
estimulos de consumo, eles geralmente sao maiores
gque a nossa capacidade de atende-los.
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0 PERIGO DOS EMPRESTIMOS CONSIGNADOS




0 PERIGO DOS EMPRESTIMOS CONSIGNADOS

A inadimpléncia entre pessoas com mais de 60
cresce sistematicamente:

Para quem recebe apenas a aposentadoria, por ex-
emplo, € muito importante ter ciéncia de que se con-
tratar um credito consignado, a renda nos proximos
meses sera menor e, consequentemente, tera im-
pacto no padrao de vida. Lembrando que juros sao
incididos e no final o valor pago € sempre muito Su-
perior, mesmo com parcelas baixas.

Empréstimo desconta as parcelas direto do paga-
mento e, caso nao seja algo muito bem planejado,
pode virar uma bola de neve e deixar o saldo ver-
melho no final do més.



Uma dica e solicitar o emprestimo somente quando
houver necessidade, para arcar com 0sS custos de
algo que nao consiga resolver somente com a sua
renda e que seja de muita importancia.
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COMO INVESTIR SEU DINHEIRO APOS 0S 60 ANOS?

Aos 60 anos nao é impossivel poupar dinheiro e investir
na realizacao de algum sonho!

Para a terceira idade, especialistas da area de econo-
mia financeira recomendam investir em aplicacoes
com alta liquidez (que vocé consegue ter acesso facil
se precisar) e baixa volatilidade (nao muda muito o
valor que ira render).

De acordo com o Estatuto do ldoso, existe a prioridade
no recebimento da restituicao do Imposto de Renda,
sendo mais uma fonte renda para investir ou aplicar
em uma poupanca.

Outro ponto sdo os sequros de vida! E importante
sempre considerar oS seguros de vida para ampliar a
protecao financeira de quem contrata e da familia.



Atualmente, muitas seguradoras aumentaram a
idade limite de contratacao, que pode chegar ate 70
anos e muitos produtos oferecem coberturas que
podem ser usufruidas em vida, como 0 pagamento
de despesas medicas e demais cuidados. Visto que
a pessoa idosa possui gastos extras!




Espero que tenham gostado das nossas orientacoes
e dicas! Educacao financeira € importante para po-
tencializar uma vida com qualidade e tranquilidade.
Nunca e tarde para economizar e com iSSo realizar
um sonho antigo como uma viagem ou aquisi¢ao de
um bem material.

Obrigada por escolher os canais do Sesc Rio!

Para controlar seus gastos,
cligue no botao abaixo e imprima o conteudo.

PLANO DE CONTROLE
DE GASTOS
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Trabalho Social @
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https://www.sescrio.org.br/wp-content/uploads/2021/05/Controle-de-Gastos.pdf



