Instituicoes Sociais

contra o Abuso e a

Exploracao Sexual de Sede
Criancas e Adolescentes

O dia 18 de maio foi instituido
como o Dia Nacional do Combate

ao Abuso e a Exploracao Sexual °

de Criancas e Adolescentes. -

Nesse guia, busca-se orientar N T
profissionais de instituicoes w
sociais na identificacao de sinais

de abuso e/ou exploracao sexual I g

em criancas e adolescentes que
participam de seus projetos e
atividades.
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IMPORTANTE ESCLARECER

EXPLORACAO SEXUAL ABUSO SEXUAL
* PressupOe uma relagao de * Nao envolve dinheiro ou gratificacao;
mercantilizacao, na qual o sexo €
fruto de uma troca, seja ela financeira, e Acontece quando uma crian¢a ou
de favores ou presentes; adolescente é usado para estimulagao

ou satisfacao sexual de um adulto;
e Criancas ou adolescentes sao

tratados como objetos sexuais ou e E normalmente imposto pela (o] (o]
como mercadorias; fisica, pela ameaca ou pela seducao;
* Pode estar relacionada a redes * Pode acontecer dentro ou fora da
criminosas. familia.
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SUA ATENCAO PODE SALVAR VIDAS!

- Excesso de agressividade, rebeldia, raiva;

- Problemas escolares, notas baixas ou mesmo auséncia da escola ou assiduidade /
pontualidade excessiva;

- Introspeccao ou depressao, isolamento social;

- Problemas de saude sem aparente causa clinica, como vomitos, dores de cabeca;
- Comportamentos regressivos, como voltar a chupar o dedo;

- Dores, sangramentos na area genital e abdominal, hematomas pelo corpo;

- Culpa ou autoflagelacao;

- Fuga de contato fisico.

As criancas também costumam expressar situacao de
abuso atraves de desenhos.
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ATENCAO! O SURGIMENTO DE BRINQUEDOS, DINHEIRO, DOCES
E OUTROS BENS, QUE ESTAO ALEM DAS POSSIBILIDADES
FINANCEIRAS DA FAMILIA DA CRIANGA OU DO ADOLESCENTE,
PODE INDICAR FAVORECIMENTO E/OU ALICIAMENTO.

Mesmo redobrando sua atencao a esses sinais, tenham cautela.

ACOLHA! NAO SE OMITA!

A revelacao deve ser espontanea da parte da crianca e do adolescente. Mesmo que
haja maior aproximacao ou interacao com a crian¢a e com o adolescente, nao
devemos constrangé-los ou forca-los a compartilhar os possiveis eventos de abuso.

- Conversas realizadas com a crianca ou adolescente sobre uma possivel suspeita ou
até mesmo em casos confirmados de abuso ou exploracao sexual, deve-se respeitar
a vontade da vitima em falar sobre esse tema.

- A crianca ou o adolescente tem o pleno direito de expressar seus sentimentos e
opinioes podendo, inclusive, permanecer em siléncio, caso deseje.

- Ocorrendo o relato, é importante registrar o fato. Lembrem-se: as informacoes
devem ser tratadas em sigilo, salvo para os fins de assisténcia a saude e outras
formas legais.



ACOLHA! NAO JULGUE!

- Esteja disponivel para conversar;

- Ouca atentamente, sem interromper. Nao pressione!

- Use uma linguagem acessivel a crianca ou adolescente;

- Nao julgar ou critigue o que a crianca ou adolescente relata;
- Tenha tranquilidade, evite reacOes passionais;

- Mostre apoio e respeito. Lembre-se: a crian¢a ou adolescente nao tem culpa pelo
abuso sofrido;

- Converse com a crianca ou adolescente que sera importante conversar com outras
pessoas para que possam protegé-la;

- Procure manter sigilo, evitando comentarios inapropriados e a estigmatizacao da
crianga ou adolescente;

- Caso considere entrar em contato com a familia, pergunte a crianca ou adolescente
guem sao os familiares que ela tem confianca.

- Registre tudo o que for relatado, pois essas informacoes poderao ser utilizadas em
procedimentos legais.

- Estejam atentos as criancas e adolescentes e suas mudancas repentinas de
comportamento;

- Um dialogo com as criancas e um profissional da instituicao sobre os limites que os
adultos devem ter ao tocar no corpo dela, sao importantes.



A FUNCAO DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM EM INSTITUICOES SOCIAIS
DIANTE DA SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE UM ABUSO OU EXPLORACAO
SEXUAL E DE ACOLHER, REGISTRAR E ACIONAR A REDE DE PROTECAO

E AS AUTORIDADES POLICIAIS.

Entre em contato com o Conselho Tutelar do seu municipio ou a Vara da Infancia
e Juventude. Outros canais para denunciar:

- DISQUE 100 (gratuitamente e de forma anénima)

- Ministeério Publico e Delegacias de Policia.

- Policia Militar (ligue: 190), Policia Civil (ligue: 197)

- Disque Denuncia (ligue: 181)

Pelo site www.disque100.gov.br vocé pode denunciar casos de pornografia infantil.




Projeto Sesc+ Social
Carla Moraes — Analista de Projetos Sociais Sesc RJ
Diagramagao: Rodrigo Gomes - Programador Visual Sesc RJ
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