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“Na natureza nada se cria, nada se
perde, tudo se transforma”. Antoine L.
Lavoisier foi um quimico do século XV
€ ja apontava a natureza ciclica das
coisas. O Sustentabilidade News de
maio reflete sobre a necessidade de
atentarmos para esse ciclo e como nos
temos interferido. O que ¢ colocado
para fora desse ciclo se acumula, polui
e agride. Maio destaca que reciclar e
maternar fazem parte da natureza. Sao
exemplos de ciclos de vida, de amor e
respeito a vida!

LEIA NESSA EDICAQ
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PRECISAMOS FALAR DE RECICLAGEM

Dia 17 de maio foi definido pela UNESCO como o dia mun-
dial da reciclagem, um assunto cada vez mais importante
em tempos de crise ambiental. Mas o que € reciclar e por
que € tdo importante? Certamente vocé deve ter visto em
algum lugar aquele simbolo das setas que formam um
tridngulo, € o simbolo universal da reciclagem. Ele pode
ser identificado, por exemplo, em muitas embalagens
indicando justamente que € um material reciclavel. Suas
setas que indicam uma para a outra quis trazer justamente
a ideia de infinitude e ciclo de retorno que a reciclagem
quer propor. Reciclar € um dos 3 R’s classicos da susten-
tabilidade, além do Reaproveitar do Reduzir. Reciclar
significa 0 processo em que materiais retornam ao ciclo de
producdo a partir de um processo de transformagdo em
seu estado fisico, bioldgico ou fisico-quimico, diferente-
mente do reaproveitamento que nao envolve alteragao do
residuo, apenas sua ressignificacdo. Assim, latinhas de
aluminio, papel, vidro, plastico, entre outros residuos,

Nesta sec¢do, vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
que sdo de interesse da maioria das pessoas.
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podem retornar para as fabricas, sofrerem um novo
tratamento e serem utilizados novamente no
processo de producéo, evitando que mais matéria--
prima seja extraida da natureza. Se pudéssemos
criar uma méxima, seria; RECICLAR E PRECISO.
Reciclar ¢ importante para evitar que mais matéria--
prima seja extraida da natureza; reciclar pode ser
uma importante cadeia de geragao de renda (como
ja é para os catadores que precisam ganhar mais
reconhecimento pelo seu trabalho); reciclar envolve
praticas e habitos sustentaveis que toda a socieda-
de precisa desenvolver. Nosso planeta agradece. Se
existem desigualdades pelo mundo em muitos
assuntos, na reciclagem ndo € diferente. Assim,
temos a Alemanha que esta no topo da reciclagem
reciclando mais de 60% de seus residuos solidos
urbanos, seguido por Coréia do sul (com 59%) e
Austria (com 58%), ao contrério do Brasil que esta
entre os Ultimos, reciclando apenas 3%, mantendo
nossa lideranga mundial apenas na reciclagem de
aluminio (reciclamos quase 98% desse material).
Mas quando falamos de reciclagem ndo falamos
apenas em mitigar impactos ao meio ambiente,
falamos também em economia. Literalmente joga-
mos todos 0s anos dinheiro fora quando deixamos
de reciclar. O Brasil deixar de produzir cerca de 14
bilhdes em ganhos e que poderiam ser investidos
em muitas coisas necessarias, inclusive ambientais.
O importante é entendermos que reciclar se trata de
engajamento social. Ndo basta ter politicas publicas
ou distribuir lixeiras, € uma questdao em que TODOS,
sem excegdo, precisam participar. No Brasil, por
exemplo, de todo o lixo produzido no pais, 30%
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tem potencial de ser reciclado dos quais apenas 3% 0 sa0
porque em sua maioria ndo houve, para comegar, a desti-
nagao correta. Sem contar que ja somos 0 4° maior produ-
tor de lixo plastico do mundo e so reciclamos pouco mais
do que 1% desse material. Sim, o tratamento de qualquer
residuo comegca a partir de seu descarte. Dai a importan-
cia da separagdo correta, comegando pelas nossas casas
ou nos locais de producao desses residuos. Em seguida, e
necessaria a coleta adequada, porém apenas 17% da
populagao brasileira pode contar com a coleta seletiva em
seu municipio que, quando existe, nem sempre chega a
todos os bairros. E, por fim, ter usinas de tratamento para
que esses residuos sejam realmente encaminhados
adequadamente a reciclagem, esperando também que
empresas assimilem cada vez mais essa questao em seus
processos. Enfim, € uma cadeia em que todos precisam
fazer sua parte: cidaddos, empresas e poder publico. Esse
assunto é urgente, sobretudo porque a perspectiva € que
a producdo de lixo cresga cerca de 70% no mundo até
2030 que ja € amanha. Sim, reciclar é preciso.

Por Daniela Almeida

Saiba mais em:

httos.//www.ecycle.com.br/component/content/articie/9-no--
mundo/1157-estimativa-revela-que-quantidade-de-lixo-produzida-no-mundo-sera-quase-
70-maior-em-2030.htm/

https.//www.cnnbrasil.com.br/nacional/2020/08/04/brasil--
deixa-de-ganhar-r-14-bilhoes-com-reciclagem-de-fixo
https.//portal.fmu.br/reciclagem-no-brasil-panorama-atual-e-desafios-para-o-futuro/
https.//embapel.com.br/0s-5-paises-que-mais-reciclam-no--

mundo/#:~ text=Este%20an0%2C %20saiu%20a%20lista, %25)%20e %20B% C3%A91gica
%20(55%25).

https.//www.ecycle.com.br/2046--
reciclagem#:~ :text=Reciclagem %20%C3%A9%200%20processo%20em,de % 20Res % C3
%ADAu0s%205%C3%B3lidos % 20(PNRS).

A ECONOMIA CIRCULAR E 0 QUE ELA
TEM A VER COMIGO

Vocé sabia que, segundo dados do Ministério do Meio
Ambiente, cada brasileiro gera, em media, 1 kg de
residuos sdlidos urbanos por dia?

Além disso, estima-se que a populagdo brasileira gere
aproximadamente 71 milhGes de toneladas de residu-
0S por ano, porém desse montante apenas uma parte
¢ destinada de forma ambientalmente adequada.

Para ajudar a minimizar esse impacto foi criado o
termo Economia Circular que nada mais é do que um
conceito econdmico que faz parte do denominado
desenvolvimento sustentavel.

E nesse més, em homenagem ao Dia Internacional da
Reciclagem, instituido pela UNESCO (Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia, e a Cultu-
ra), no dia 17 de maio, apresentamos alguns exem-
plos de habitos circulares para trazermos para o
nosso dia a dia, nos ajudando a aproximar da econo-
mia circular e reduzindo 0 nosso lixo.

Entendi, mas o que é de fato Economia Circular?

A Economia Circular € um conceito estratégico que se
baseia na Reducdo, Reutilizacdo, Recuperagdo e
Reciclagem de materiais e energia. Dessa maneira
ela preserva 0s recursos naturais, otimiza a produgao
€ minimiza riscos.

Mas o que ela tem a ver especificamente comigo?

Vocé sabia que provavelmente, em alguns anos, parte
dos recursos naturais que utilizamos hoje ndo esteja
mais disponivel? Isto significa que € cada vez mais
necessario nos adaptar e buscar novas maneiras —
sustentaveis - de produzir e consumir de forma mais
consciente.

Ser consciente ¢ praticar atos diarios que vao impac-
tar coletivamente, em politicas publicas, alimentagéo
e consumo, de uma forma ampla. Portanto, a Econo-
mia Circular pode e deve fazer parte do nosso dia a
dia. Ideias simples, eficazes e sustentaveis podem
fazer toda a diferenca.

Pensar em novas utilidades por exemplo, para as
embalagens que descartamos na nossa casa,
aumentando a vida Util desses materiais:
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-Transformar garrafas PET e latas em vasos de plantas;

- Reaproveitar o papel utilizando frente e verso ou até
reciclando (ver dicas de como fazer papel semente nessa
edicdo);

Ao descartar 0 seu lixo organico, pense em criar Compos-
teiras pequenas e caseiras, mas evite o desperdicio de
alimentos! Se o descarte for inevitavel, aja de forma cons-
ciente usando sacos plasticos biodegradaveis e jamais
abandone seu lixo em locais publicos, pois ao se decom-
por, 0 mau cheiro pode atrair bichos e proliferar doencas.

Colaborar com a economia circular pode ser mais facil do
que vocé imagina: ao encaminhar seus objetos para
descarte adequado vocé devolvera para a industria um
material que vale dinheiro, gera empregos e alivia a pres-
sd0 sobre 0 meio ambiente.

A garrafa pet que vocé encaminha para reciclagem pode,
por exemplo, retornar para industria fazer novas embala-
gens ou até mesmo uma camiseta de malha. Aumentando
a vida util e fechando um ciclo pés-consumo.

Viu como € simples? Trazer habitos circulares para
0 nosso dia a dia, reduzindo 0 nosso lixo, contribui
para 0 meio ambiente e, dessa forma, impacta cole-
tivamente.

“Pense globalmente, aja localmente.” **

Portanto, ser consciente € agir, praticar, exercitar
atos diarios que vao reverberar no coletivo, impac-
tando em politicas publicas, alimentag&o e consumo
como um todo.

**Do original “Think globally, act locally”, frase
atribuida a Patrick Geddes, bidlogo escocés preocu-
pado com planejamento urbano.

Por Carolina Pellegrino de Miranda

Saiba mais em:

Economia circular : um modelo que dd impulso & economia, gera empregos e
protege 0 meio ambiente / Carlos Ohde, (organizacéo); colaboracéo Hélio
Mattar..[et al.]. — Sao Paulo : Netpress Books, 2018.
https.//bluevisionbraskem.com/inteligencia/sera-que-voce-ja--
pratica-economia-circular-mas-nao-sabe/#: ~ :text=A%20economia%20circular%
20%C3%A9%20iss0,00%20n0ss0%20dia%20a%Z20dia

VOCE SABE 0 QUE E
MARKETING VERDE?

Sabe aquela empresa, instituicdo ou marca famosa
que se diz preocupada com o ambiente? Sera que
isS0 € verdade ou apenas esta tentando passar uma
imagem ecologicamente correta? Vocé saberia
identificar? O termo Greenwashing, em tradugéo
literal do inglés, significa “lavagem verde” (green =
verde, washing = lavagem) ou “pintar de verde”,
que consiste em passar a imagem de que uma
empresa ou instituicao se preocupa com o0 meio
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ambiente e sua preservagdo. Palavras como “eco frien-
dly”, “amigo da natureza” e “100% ecoldgico” sdo muitos
comuns para identificar o greenwashing. A origem do
termo ainda é incerta, mas provavelmente ocorreu no
inicio da década de 90.

Por que fazem?

Apresentando preocupagdo, mesmo que ndo sejam de
fato, as organizagOes conseguem uma boa reputacéo
junto a opinido publica podendo alavancar suas vendas ou
alcance de sequidores.

Exemplos comuns:

e Amigo do meio ambiente — ¢ um dos termos mais
comuns nas embalagens ou em propagandas sem
qualquer definicdo do que viria a ser “amigo” do meio
ambiente.

e Ndo contém CFC (clorofluorcarbono): inofensivo para
a camada de 0z0Onio - este composto quimico € proibido
por lei, ou seja, informar que ndo contém esta substan-
cia ndo tem relevancia;

e Auséncia de testes com animais — comum em produ-
tos de beleza e cosméticos em geral, sem qualquer
comprovacgao de que realmente ndo usam animais para
testes dermatologicos, por exemplo.

e 100 % ecoldgico - aquele produto que se vende
como ambientalmente sustentavel, mas ndo sabemos
se 0 modo de produgdo também foi.

A importancia da correta rotulagem:

Existem cerca de 400 selos com apelo sustentavel no
mundo, mas atengao: € preciso ficar sempre atento aos
rotulos dos produtos, procurando os selos oficiais das
entidades comprometidas com a responsabilidade
socioambiental.

Dicas de como evitar cair no “golpe do greenwa-
shing”:

e Desconfie de produtos que possuem rotulagens vagas
como “ecoldgico”, “sustentavel” ou “amigo do meio
ambiente”. Ha uma norma técnica que regulamenta

0s tipos de rotulagem; Muitas empresas rotulam
mensagens como “preserve 0 meio ambiente”,
“descarte corretamente este material”, mas nao
apresentam planos ou agGes socioambientais
de fato;

e \lerifique os rotulos que algumas utilizam certi-
ficando que sao ambientalmente corretas, mas
existe um padrdo destes simbolos e algumas
vezes apenas reproduzem a informacgao;

e \erifique junto aos canais de atendimento das
empresas e instituicoes que se dizem “verdes”
que acgoes concretas adotam acerca do tema. Se
nao houver retorno ou informagoes vagas € sinal
de greenwashing!

Por Daniel Pereira

Saiba mais em:

https.//www.ecycle.com.br/2094-greenwashing
http.//www.abre.org.br/wp-content/uploads/2012/07/cartitha_rotulagem.pdf
https.//idec.org.br/greenwashing/fugindo-do-greenwashing
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Nesta secé&o, convidamos vocé a vir com a gente em um passeio
sobre diversos temas que estdo no nosso dia a dia.

RECONECTANDO

JARDIM DO TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS DE TRES RIOS

Cultivar e cuidar de plantas, além da beleza que trazem a sua vida, pode ser um habito extremamente prazeroso e
terapéutico. Diminui 0s niveis de estresse, melhora 0 humor e pode ajudar a evitar a depressao e niveis elevados de
ansiedade. Em uma das rodas de conversa virtuais do Sesc de 2021 realizadas no Trabalho Social com Idosos (TSI)
de Trés Rios, foi promovida uma troca de fotos de plantas dos jardins dos participantes. Foram inimeras fotos e
colocamos aqui algumas para mostrar a importancia das plantas em nossas vidas, principalmente nesse tempo de
isolamento social.

Por Elvio Kamiyama

Saiba mais em:

https.//casa.abril.com.br/bem-estar/cuidar-de-plantas-e-uma-boa-opcao-para-trataradepressao/#: ~ :text= Pesquisas%20revelam %20que %20cuidar% 20de,se%20com%20a %20
natreza%2C%20meditar.

https://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/uit263u4022.shtm!
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04 DE MAIO - DIA DO ORGULHO NERD.
JA OUVIU FALAR DO CAPITAQ PLANETA?

0 desenho foi criado no comego da década de 1990, pelo
empresario bilionario Ted Turner (tipo um Tony Stark da
vida real), como uma forma de alerta aos problemas
ambientais que ja o preocupava na época. Até hoje é
considerado ndo so o primeiro desenho da historia com
tema inteiramente dedicado as questdes ambientais, mas
também um marco no mundo do entretenimento infanto-
juvenil. No Brasil, a animagéo estreou em 1991 na Rede
Globo pelo programa Xou da Xuxa e seguiu por Seis anos
na TV aberta. Até hoje é possivel assistir na TV por assina-
tura e pela internet também. Capitdo Planeta é o super-
heroi da série que surge apds a combinacédo dos poderes
dos cinco Protetores: terra, fogo, vento, dgua e coracao, e
com sua frase introdutoria "Pela unido de seus poderes, eu
sou 0 Capitdo Planeta!".

Ele obtém forgas a partir dos elementos naturais e
enfraquece ao ser exposto a poluentes de qualquer
tipo. Ele tem consciéncia de que ndo pode resolver
0s problemas ecoldgicos eternamente e sempre
faz questdo de dizer que odos devem fazer sua
parte aceitando suas responsabilidades em
relacdo ao futuro da Terra. Por essa razao ele
encerra sua participagcdo em cada episodio com
sua frase-lema "O poder € de vocés!", lembrando
que as pessoas tém o poder e a atitude para
mudar o mundo. Vale a pena ver de novo as aven-
turas desse protetor da natureza e mostrar para 0s
mais novos de uma forma divertida o quanto é
importante cuidar do nosso planeta.

Por Anderson Oliveira
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Ainda falando de reciclagem, que tal aprender a
reciclar papel em casa e transforma-lo em
papel semente? E ou ndo um papel duas vezes
sustentavel?! \

PAPEL ARTESANAL COM ERVAS
E SEMENTES EM 8 PASSOS

MATERIAIS:
« Revistas velhas, jornais, boletos, rascunhos (papéis em geral);

e 02 quadros de madeira onde 1 dos quadros é grampeada uma tela tipo
a de mosqueteiro (veja medidas abaixo — 0s nossos custaram cerca de
R$ 10,00 os dois);

e Bacia plastica que caiba os quadros;

e | jquidificador;

e Sementes da sua escolha;

e TNT ou qualquer papo limpo que vocé possua na sua casa;
e Esponja.

MEDIDA DOS QUADROS:

13cm
17¢cm

20cm

24cm

Nota:

Lembre-se que um dos quadros deve-se grampear uma tela tipo mosqueteiro e é vocé
que decide as medidas dos seus quadros de acordo com 0 uso que ira dar pra eles
como cartdes de visita, de casamento, de aniversario, capas de livros efc.
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Pique o papel e deixe de molho até que ele esteja bem macio
para bater no liquidificador.Coloque 2/3 de agua no liquidifica-
dor e adicione o papel e bata até formar uma “massa” de

papel.

Despeje essa “massa de papel” em uma bacia plastica com
agua com uma quantidade que cubra totalmente os quadros
de madeira e misture bem com as maos.

CONTINUA
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Posicione os quadros de forma deitada. O quadro que possui a
tela tipo de mosqueteiro deve ficar em baixo com a tela voltada
para cima. Faca um movimento para frente e para tras para que
a “massa de papel” possa aderir na tela de mosqueteiro.

Va movimentando os quadros para sempre e para tras sempre
na horizontal até a espessura que vocé deseja para 0 seu
papel. Mantenha sempre 0s quadros na horizontal e retire-o0s
da agua deixando o excesso de agua escorrer para a bacia.
Levantando o quadro sem a tela vocé ja comeca a ver seu
papel artesanal tomando forma.

Chegou a hora, antes que ele seque, jogue no papel artesanal
as sementes que escolheu.

CONTINUA
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Retire o seu papel artesanal virando o quadro em cima de um
TNT ou qualquer pano que tenha em casa e com 0 auxilio de
uma esponja retire 0 excesso de agua e va dando pequenos

toques na tela de mosqueteiro para que o papel artesanal possa
se desgrudar.

Retire totalmente seu papel artesanal da tela e coloque ele
para secar a sombra.

Seu papel artesanal com ervas e sementes esta pronto!

Por Mauro Rezende
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TONS DE

Sofla Martins
Carvalho

27 anos, mae da Maria,
moradora do Sitio Raiz,
localizado no Lago
Oeste, em Brasilia/DF,
regiao do Cerrado. For-
mada em tecnologia
em agroecologia pelo
Instituto Federal de
Brasilia.

No abril indigena, o Sustentabilidade News conversou sobre agroflo-
resta com Hiparidi Top Tiro, lideranca do povo Xavante, em Mato
Grosso. Os povos indigenas, em suas diversas etnias, sdo resisténcia,
sabedoria e equilibrio na relagdo com a natureza.

MAES QUE PLANTAM

0 QUE VOCE ENTENDE POR AGROFLORESTA?

Eu vejo que a agrofloresta ¢ a maneira de se trabalhar com a terra,
que busca suprir as nossas demandas enquanto sociedade humana,
dos recursos que a gente precisa, aliado com a maneira com a qual
a floresta opera e trabalha. Agrofloresta € uma forma bem bonita e
potente da gente exercer o nosso impacto na terra, porque assim
estamos encontrando técnicas orientadas por principios que a gente
consegue produzir alimentos e fazendo todo um outro trabalho mais
invisivel, mas que talvez seja “o grande trabalho”: alimentar a vida
no solo. A gente as vezes brinca dizendo que uma boa agricultora,
um bom agricultor, antes de tudo sdo bons pecuaristas, pois a gente
esta trabalhando com “rebanhos” de pequenos bichinhos e insetos
que estdo na terra fazendo “o trabalho”, que pra gente, sociedades
antropocéntricas, podem parecer insignificantes, mas para os agri-
cultores e agricultoras agrofloresteiras é a grande engrenagem da
coisa criar as melhores condigOes pra ter esses seres de pequeno
porte fazendo o trabalho essencial da ciclagem de nutrientes no solo
e da dinamizagao da vida no solo. Precisamos contribuir para criar
abundancia para a terra, se ndo vocé esta se expulsando dali, crian-
do condicOes hostis para sua propria vida e de todos os seres. £
importante fortalecer a capacidade de resiliéncia dos ecossistemas.

COMO A AGROFLORESTA ENTROU NA SUA VIDA?

Cheguei ao universo da agricultura muito atraves da minha forma-
cdo em agroecologia, pois ao estudar sociologia, fui entendendo que
a importancia do mundo agrario e agricola exercem influéncia direta
na vida na sociedade e como a cultura de um povo reflete na forma
de ocupacdo das terras. Desde pequena eu tinha um “pé na roca”
porque minha avo era bem ‘mateira’ e meus pais me criaram muito
nesse universo. Fui motivada para a agroecologia muito atraida
pelas questdes politicas que eu poderia estudar e debater . E 0
momento chave em que as coisas mudaram mesmo pra mim foi
quando eu conheci o trabalho do agricultor e pesquisador, uma refe-
réncia imensa na minha vida, que é o Ernst Gotsch**. Foi através
dele que eu quis me aprofundar na agricultura sintropica € nos
conhecimentos que ele sistematizou.

CONTINUA
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VOCE VE UMA RELAGAO ENTRE AGROFLORESTA E MATERNIDA-
DE? COMO E ESSA EXPERIENCIA PRA VOCE?

Quanto mais eu fui estudando e praticando, eu realmente me tornei
uma produtora de alimentos, como hoje sou com meu companheiro e
as criangas aqui no sitio. Mas eu fui achando que isso que a gente faz
é de um valor tdo profundo e maravilhoso que pra mim faz todo sentido
que as nossas criangas estejam inspiradas por essa realidade, por isso
tudo que nos cerca. A maternidade, antes mesmo de eu ser mae, ja
ocupava um pouco esse lugar, por saber que esse trabalho € muito
urgente e necessario para a gente atravessar nossa experiéncia na
Terra, aprendendo 0 que a gente precisa aprender, que € como a vida
trabalha, como a vida se reproduz, o que a vida faz nesse planeta. Eu
tenho uma filha de 2 anos, meu companheiro tem outros dois, um
adolescente e uma menina de 10 anos. Eles se envolvem com a agro-
floresta, mesmo com as dificuldades do momento atual, principalmen-
te para o adolescente, que enfrenta essa situacé@o de isolamento. Criar
criangas no contexto da agrofloresta alimenta muito a poténcia da vida.
Esse encontro da grande maravilha que € ser méde, mas também com
0s grandes desafios que é ser mae e ser mulher diante de uma socie-
dade bastante machista, me fez sentir necessidade de ficar muito em
casa, por conta da neném e me sentir ndo muito capaz de executar
muitas outras coisas externas e ter que ficar muito no ambiente
domeéstico porque a maternidade trouxe isso, essa necessidade foi
muito dificil, ainda que com todo amor. Por isso € importante ndo
apenas romantizar a maternidade, pois apesar de toda a beleza tem
dificuldades também, as sobrecargas para a mae sdo pesadas. Como
eu fiquei mais em casa por conta da maternidade, fui assumindo toda
a frente que diz mais respeito aos processos de gestdo do sitio e da
comercializacdo dos produtos que é nossa forma de sustento. Eu tinha
vontade de voltar a interagir em campo com a natureza, mas ao
mesmo tempo estou aprendendo um universo inteiro com minha filha
agarrada no peito e assim trocando muitas coisas juntas.

QUE ALIMENTOS VOCES PRODUZEM? E COMO PRODUZEM?

Como nosso trabalho ¢ focado em estudar o funcionamento das florestas
e, Com esses mecanismos, aplicar nos nossos cultivos agricolas, a gente
nunca levanta um canteiro s6 com uma unica cultura. Por exemplo, obser-
vamos que na natureza nao se encontra naturalmente, aqui no Brasil, uma
grande monocultura de Pequi, e tem muitas razoes pra isso. A gente perce-
be que faz muito mais sentido, tanto do ponto de vista agrondmico, quanto
do ponto de vista financeiro, a gente pegar um canteiro que vai demandar
recursos com adubagdo, implementos agricolas, méo-de-obra, maquina-
rios e, ao inves de plantar so alface, a gente aproveita e planta rdcula e na
sequéncia, couve e inhame. Apesar do nosso terreno ser pequeno, a nossa
producdo é muito diversificada, essas técnicas de consorciar diferentes
culturas num mesmo espago, nNos permite ter uma colheita maior por
metro quadrado, do que em formas de cultivo em monocultura, isso vai
criando um ciclo na producéo. A gente hoje tem desde folhas, como rucul
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as, alfaces, salsa, coentro, cebolinha até as folhas com ciclo de vida mais
longo como couve, repolhos, brocolis, couve flor, além também do inhame,
da batata doce, da mandioca. E também as frutas, praticamente o0 ano
inteiro a gente tem banana cultivamos também morangos, além das
frutiferas perenes, como abacate, que colhemos bastante.

QUAIS 0S BENEFICIOS E AS DIFICULDADES DO SISTEMA AGRO-
FLORESTAL?

Os beneficios sdo colhidos por todos, o trabalho com a agrofloresta
desempenha fungdes que sdo necessarias e vitais para que 0S ecos-
sistemas possam prosperar e fazer com que a vida possa acontecer
das melhores maneiras possiveis. Essa ciclagem de nutrientes permite
que um lugar como esse em que estamos, que era antes tomado por
pastos, onde passou muito fogo e com historico de muitas monocultura
que causou 0 empobrecimento do solo, possa se regenerar. Trabalha-
mos muito com plantas que a gente sabe que crescem rapidamente e
podem trazer muitas folhas e galhos para o solo. Percebemos uma
mudanca muito significativa nessa regeneracéo. A gente esta tentando
sempre acelerar o processo de recuperacao da fertilidade do solo, que
¢ 0 que a natureza faria se ndo houvessem humanos nem animais
domesticados, assim como a sabedoria dos povos indigenas que geral-
mente ndo plantam a mesma coisa no mesmo lugar sempre, eles
mudam os locais das culturas para que a terra possa se recuperar. A
agrofloresta tem a capacidade de diminuir a temperatura ambiente,
iss0 € muito relevante diante das alteragdes climaticas. As dificuldades
mais sérias s&o o custo da producéo que sdo mais elevados do que a
produgdo com monocultura porque se vocé analisar, sempre que entra
em uma floresta, o solo esta sempre coberto de matéria organica, com
folhas secas, galhos, insetos e animais mortos. No nosso sistema, se a
gente ndo consegue produzir matéria organica em quantidade
suficiente, € preciso comprar muitos fardos de feno pra cobrir 0 solo ou
caminhdo carregado de podas que foram feitas em outros lugares,
aliado ao fato que ndo utilizamos insumos para combater pragas. Ou
seja, isso acaba gerando custos mais altos para a produgdo, mas a
gente ndo repassa esse custo para o consumidor final. Nesse ponto,
acho que deveria haver mais investimentos do Estado para a producgao
agroecoldgica e reduzir o 6nus dos pequenos produtores.

0 QUE VOCE DIRIA A OUTRAS MULHERES E MAES QUE PRETEN-
DEM PRODUZIR ALIMENTOS EM AGROFLORESTA?

Nao sei se responde bem a pergunta, mas isso tem ficado muito na
minha cabega. Eu acho cada vez mais importante que as mulheres
possam estudar as origens do patriarcado porque as mulheres estao
muito sobrecarregadas ja ha muito tempo e com isso a gente perde
boa parte da nossa poténcia de atuacéo. Estudar as origens das opres-
sOes de género tem muito a ver com agricultura, isso € um estudo que
me interessa bastante. A agroecologia me potencializa muito e conhe
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cer outras mulheres agricultoras me motiva mais ainda. A sobrecarga
sobre as mulheres nao sao da natureza, se a gente tem que aprender
com a natureza. £ importante compreender que cada tipo de vida tem
uma poténcia maravilhosa e que coopera com as outras. £ preciso
reescrever essa historia junto com as criangas, os trabalhos podem ser
realizados por todos.

QUAIS 0S PLANOS FUTUROS?

Esse tempo que eu fiquei mais isolada dos trabalhos de campo, estive
muito envolvida com a maternidade, do que € ser mulher. Os meus
planos futuros estao passando muito por verter os trabalhos junto ao
publico feminino, fortalecer mais a rede de mulheres que trabalham
com agricultura e agrofloresta. Eu estava imaginando que nesse
momento estaria voltando para a roga, com o facdo na méo, pra traba-
lhar junto com meu companheiro e estava ansiosa por isso. Mas com
tantas reflexdes, estou aproveitando pra mergulhar nos estudos e reto-
mar meus aprendizados sobre questoes de género, as origens da
agricultura, do patriarcado para converter isso em trabalhos.

**Agricultor, pesquisador e criador da agricultura sintropica.

Por Helena Oliveira
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com 0 Sese

Esse més, esta se¢do vem trazendo uma chuva de dicas do tipo
“Faca vocé mesmo”.

LATA CERTA

TENTE ENCAMINHAR 0S RESIDUOS PARA AS
LIXEIRAS CORRETAS APENAS PELAS CORES DELAS...

RESIDUOS:

CAIXA DE LEITE CONDENSADO e LATA DE MILHO ¢ GARRAFA PET
RESTO DE COMIDA DO ALMOGO « CAIXA DE PAPELAQ DA EMBALAGEM
VIDRO DE AZEITONA VAZIO

Por Claudia Aldea

Resposta: lata amarela (lata de milho); lata vermelha (garrafa pet); lata verde (vidro de azeitona vazio), lata marrom
(resto de comida do almogo), lata azul (caixa de leite condensado e caixa de papeldo da embalagem)
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2 DICAS:

COMO ENSINAR EDUCACAO AMBIENTAL
PARA EDUCAGAO INFANTIL?

No més de abril, falamos sobre comegar ensinando as criancas o Conceito
de Responsabilidade, essa demos nossa dica 1. Continuando com a série
de dicas, esse més trouxemos mais uma.

Dica 2 — Realize atividades em locais abertos. A vivéncia, convivéncia e
experiéncia fazem parte do ensinamento. A percepgao da crianca de que ela
faz parte da Natureza estabelece vinculos afetivos, respeito e compreensdo
sobre 0s seres vivos. E preciso que a crianga tenha contato com ambientes
naturais para desenvolver essa percepcao. E, nesse contexto, € 0 momento
de ensinar 0s conceitos ambientais e estabelecer a sua relacao afetiva e
respeitosa com esse meio. Faga uma visita monitorada a um Parque
Ambiental. Com grande diversidade de assuntos, abordagens e estratégias
educativas, 0s Parques com visitas mediadas proporcionam uma experién-
cia significativa para as criangas. Gostaria de participar dessa sessao? Envie
uma foto realizando alguma acao ambientalmente correta. Explique objeti-
vamente do que se trata. Caso sua foto seja selecionada saira na Sustenta-
bilidade News de Junho, nessa segao.

Vejam mais dicas na edigdo de Junho.
Faga contato conosco em nossos canais ou atraves do e-mail.
sustentabilioadenews@sescrio.org.br.

Por Fatima Pereira




S

E QUE TAL ALGUMAS DICAS DE SEPARAGAD
DO SEU LIX0?

Outra coisa importante € limpar as embalagens antes de encaminha-las
para a lixeira. Um material reciclavel muitas vezes perde seu potencial
simplesmente por nao terem sido minimamente higienizados antes de
irem para o descarte.

Saiba mais em:

httos://www.prohomeimoveis.com.br/prohome-ambiental/cartitha reciclagem-de-fixo/#:~ :text= Devemos %20separar
%20todo%200%20material,de %20tamb % C3%A9m %20pode %20ser %20reutilizado.
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MAE ANIMAL

VAMOS VER ALGUMAS MAES "ANIMAIS" E SEUS
COMPORTAMENTOS, QUE EM GERTOS CASGS,
ATE SE PARECEM COM ALGUMAS QUE CONHECEMOS..

A MAE URSO POLAR

A fémea do urso polar € uma mae super proterora. Antes dos filhotes
nascerem, no inverno, ela cava na neve um local protegido para servir de
berco. Os filhotes, que costumam ser gémeos, séo aquecidos pelo corpo da
mée e pela amamentagio. Na primavera, eles deixam o abrigo para dar
inicio aos aprendizados da caca e ficam com as maes até por volta dos
dois anos.

MAMAE ELEFANTE

A fémea nessa sociedade matriarcal tem papel
de lideranga. Sendo assim, a mamée elefante é
muito carinhosa e exige que todos deem
atencdo aos bebés. As outras fémeas do grupo
tambem cuidam dos filhotes e auxiliam em
Seus primeiros passos apos o nascimento.

MAE GUEPARDO

Isolada de outros de sua espécie, essa mae independente tem um
grande cuidado com a protecéo dos bebés e esta sempre se mudando
para ndo serem farejados por outros predadores. A mae ensina-lhes
tudo 0 que sabe e aos 18 meses eles a deixam e seguem suas vidas.

A MAE PINGUIM-IMPERADOR

Depois de colocar 0 ovo, é a fémea que Sai para
cacar e alimentar o filhote que esta para nascer,
0 macho choca enquanto ela ndo volta. Ao
retornar, a mae regurgita parte do alimento na
boca do pinguim recém-nascido e usa o calor do
corpo para manter o filhote quente e seguro.



