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E um més dedicado a falar sobre as doencas
inflamatorias intestinais (que alteram o
intestino) e como realizar o diagnoéstico
precoce e aumentar a qualidade de vida.

No dia 19 de maio é celebrado o Dia Mundial
das Doencas Inflamatorias Intestinais (Dlls),
problema que afeta mais de cinco milhoes de
pessoas no mundo.

A Sociedade Brasileira de Coloproctologia alerta
que os portadores de Doencas Inflamatorias
Intestinais sao grupo de risco para a Covid-19.



A doenca inflamatéria intestinal é caracterizada
por qualquer processo inflamatorio envolvendo
o trato gastrointestinal. Assim como a
hipertensao e diabetes, a doenca inflamatoria
intestinal também é uma doenca cronica e como
tal precisa de tratamento e acompanhamento
adequados para evitar complicagoes. A colite
ulcerativa e a doenca de Crohn téem algumas
complicagcdes em comum e outras especificas
para cada condicao.

As principais doencgas sao:



DOENCA DE CROHN

Inflamacgao cronica que pode ocorrer em
qualquer parte do tubo digestivo (desde a boca
até o anus), sendo mais comum na parte inferior
do intestino delgado e intestino grosso.

Imagens: http://alemdii.org.br/doenca-de-crohn/
http://www.gastroflorianopolis.com.br/arquivos-novidades/doenca-de-crohn-3/



RETOCOLITE ULCERATIVA

E uma inflamacdo na mucosa do intestino
grosso acompanhada de diarreia cronica com
sangue e anemia. A ausencia de lesdes no
intestino delgado é um dos fatores que podem
diferencia-la da doenca de Crohn.

Imagem: https://mundoeducacao.uol.com.br/doencas/retocolite-ulcerativa.htm



GRUPOS DE RISCO

Os mais atingidos pelas Doencas Inflamatorias
Intestinais sao os jovens entre 20 e 40 anos.
A segunda faixa etaria mais comum para as
doencas é entre 55 e 75 anos.

Deve-se ter muito cuidado com os pacientes
que fazem tratamento com terapia
combinada (corticoides, imunossupressores,
imunobioldgicos), pois ficam expostos e
propensos a infec¢oes graves.



O que pode ajudar a desenvolver as
doencas inflamatorias intestinais?

Tabagismo

Uso de contraceptivos orais
Anti-inflamatorios nao esteroides

Dieta inadequada

Condicgoes sociais e geograficas

Alteracoes da flora intestinal

AlteracoOes na permeabilidade intestinal

Pés-operatério de apendicectomia associado
a prisao de ventre e infeccao da ferida.




SINTOMAS

Diarreia cronica (maior que 30 dias)

Diarreias frequentes e recorrentes com presenca
sangue e muco ou pus

Codlicas abdominais (dor)

Flatuléncia (gases)

Urgéncia evacuatoria



Falta de apetite

Fadiga (cansaco)

Emagrecimento nao intencional

CASOS MAIS GRAVES

Anemia
Febre

Desnutricao

Distensao abdominal (sente ele maior)




MANIFESTAGCOES EXTRAINTESTINAIS:

Dores nas articulagoes

LesOes de pele

Lesoes no figado

Problemas oculares




O diagndstico é baseado na historia do paciente
e em avaliagao fisica no consultorio.

Exames como colonoscopia, estudo
radioldgico do transito intestinal, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética
também podem contribuir.

Nao existe prevencao para essas doencas.
Porém, quanto mais precoce for o diagnostico,
maior a eficacia do tratamento.



Acontecem por causa de evacuacgoes
frequentes, causando uma ferida no tecido que
reveste o anus. Pode ter a presenca de sangue e dor;

e um pequeno tunel que tem origem a
partir de uma abertura dentro do canal do anus e
termina em uma abertura externa proximo de outras
estruturas como vagina, bexiga e pele. O contato
com fezes pode causar infecgoes;

é um estreitamento de uma se¢ao do
intestino causado por cicatrizes. Isso pode levar
a um bloqueio intestinal. Nauseas, vomitos ou
constipacao podem ser um sinal de estenose;

Partes do
intestino podem aumentar de espessura e estreitar,



0 que pode bloquear o fluxo de conteudo digestivo,

sendo necessario procedimento cirurgico para
retirar a obstrucao;

Devido ao baixo teor de ferro ou
vitamina B12 pode causar anemia. Outros sintomas
como diarreia, dor abdominal e caibras fazem a

ingestao de alimentos ficarem comprometida e com
a absorcao prejudicada;

A inflamacao cronica pode ocasionar
feridas abertas (ulceras) no trato digestivo, como
no anus, boca e na area genital (perineo);

As vezes, as llceras podem ultrapassar a parede
intestinal, criando uma fistula - uma conexao
anormal entre as diferentes partes do corpo. Uma
fistula pode ser infectada e formar um abscesso.



A colite ulcerativa pode fazer
com que o colon inche e aumente rapido € uma
condicao grave conhecida como megacoélon toxico;

Um coélon perfurado é mais
comumente causado por megacélon toxico, mas
também pode ocorrer sozinho;

Diarreia excessiva pode resultar
em desidratacao.



Nao existem ainda medidas especificas
comprovadas que sejam efetivas em prevenir o
surgimento das Doencas Inflamatoérias Intestinais,
porém sabe-se que fatores como o tabagismo e o
uso de alguns remeédios antiinflamatérios devem
ser evitados, pois podem exacerbar a doenca nos
pacientes predispostos.

Mas é importantes ressaltarmos que a manutencao
da saude é ainda a melhor forma de prevenir

e promover doencas. O diagnostico precoce

e fundamental para o controle das doencgas e
qualidade de vida nao deixando de ser uma forma
de prevenir o agravamento da condi¢ao de saude.



1. Cuidar para nao desenvolver doencas do colon e
reto; orientagdes médicas e da equipe de saude sao
importantes nas doencas ja existentes.

Atencao: o acompanhamento individualizado é
de extrema importancia.

2. Evitar alimentos gordurosos, aumentar a ingestao
de alimentos com fibras ajudam no bom funcionamen-
to do intestino, bem como a ingestao de agua.

Uma dieta rica em fibras, a ingestao de agua e
probioticos ajudam na melhora do funcionamento
do intestino, podendo prevenir o aparecimento de
doencas. Mas todo este processo deve ser feito com
ajuda da equipe de Saude;



3.Controle o peso, é de extrema importancia na
saude geral; e deve ser feito com orientacao de um
profissional de saude.

4.Importante ressaltar que uma boa mastigacao
dos alimentos ajuda no bom funcionamento do
Intestino;

5.Reforcando ainda, que nenhuma reeducacao
alimentar, uso de medicagoes deve ser feito por
conta propria.

6.Faca exercicios, também com orientagao de um
profissional e de acordo com a liberagao do médico
que acompanha sua rotina de Saude. A atividade
fisica € comprovadamente uma excelente medida de
Saude e Bem estar.

/. Reduza seu estresse: pode afetar o movimento e
as contracoes do trato gastrointestinal, causando



inflamacao ou torna-lo mais suscetivel a infecgao.
Existem varias técnicas de gerenciamento de
estresse, encontre uma que combine com voce.

8.Modere no alcool, o uso abusivo de alcool
prejudica o bom funcionamento do intestino e traz
grandes prejuizos a saude.

9.Faca os exames com regularidade de acordo com
orientacao do medico;

10. Seu médico deve ser informado de todas as
alteracoes no seu quadro de saude, esteja atento,
conheca o seu corpo.



Fontes para informacoes e referencias:

Grupo de Estudos da Doenca Inflamatoéria Intestinal do Brasil

https://gediib.org.br/pg/aprenda-sobre-dii/20-complicacoes-
locais-da-doenca-de-crohn/

https://sbcp.org.br/noticias/maio-roxo-voce-conhece-as-
doencas-inflamatorias-intestinais/

Associacgao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doencga de Crohn;
https://portaldacoloproctologia.com.br/
http://sobest.provisorio.ws/noticia/168

Grupo de Assisténcia Multiprofissional em Estomias e Doenca
Inflamatoria Intestinal

https://gamedii.com.br/sobre/gamedii
Associagao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenca de Crohn

https://www.abcd.org.br/



