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MES DO MEIO AMBIENTE

OIS [TEMAS AGRUFLORESTAIS




A Assembleia Geral das Nacoes Unidas declarou que o periodo de
2021-2030 e a “Decada da Restauracao de Ecossistemas”, que tem
como principal objetivo aumentar os esfor¢os para restaurar ecoss-
istemas degradados, criando medidas eficientes para combater a
crise climatica, alimentar, hidrica e da perda de biodiversidade.

No Brasil, as ricas florestas sao desmatadas e ocupadas, na sua
grande maioria, por pastagens degradadas ou cultivos de uma
especie (monocultivo). Sao paisagens tristes, monotonas, verda-
deiros desertos verdes, sem diversidade e, muitas vezes, afeta-
das pela erosao, pela compactacao e contaminagao do solo.

Nesse contexto, 0s Sistemas Agroflorestais (SAFs) sao apresenta-
dos como uma alternativa sustentavel para regenerar areas des-
matadas e para cooperar no processo de restauracao do
patrimonio florestal nativo.



0 QUE E 0 SISTEMA AGROFLORESTAL?

0s SAFs sao sistemas de plantio que combinam a floresta com a
producao de alimentos e/ou criagao de animais para consumo
humano com técnicas manejo espacial e temporal, unindo conheci-
mento cientifico atual e tecnicas de varios povos tradicionais, res-
peitando a dinamica da sucessao natural vegetal, contribuindo com
0 reestabelecimento e manutengao de um ecossistema e cuidando
para haver o menor impacto ambiental, menor uso de iInSUmMo ex-
terno e a maior biodiversidade possivel.

‘ ‘ O ser humano pode se incluir, fazer parte do sistema, vivendo
dele sem degradar os recursos para a vida (solo, agua, biodiver-
sidade), ou, melhor ainda, podendo contribuir para aumenta-los.

Ao procurar incluir o ser humano nas areas de conservacao,
€ preciso que se incluam tambem as espécies que permitem
com que possa viver naquele ambiente, e iSso inclui também
especies exoticas e pressupoe sua intervengao com plantios
e podas. O critério principal deve ser sempre 0 ecossistema

natural e original. , ,
(Emst Gotsch)



COMO FUNCIONA UM SAF

Todo SAF inicia com uma observacao minuciosa do local de onde ira
ser implantado, realizando uma leitura da paisagem, identificando
fontes de agua, declives, caracteristicas e ocupacao do solo, do
clima e da fauna e flora nativos.

Depois de realizar um diagnostico, comega-se a escolher as espe-
cies para realizar um planejamento com o desenho da disposicao
das especies no terreno, conhecido como desenho ou design agro-
florestal.

COMO PLANEJAR UM SAF

\\Q\M ”,, LEITURA DA PAISAGEM v”,,

DEFINICAO DO TIPO DE AGROFLORESTA

‘ ESCOLHA DAS ESPECIES
DEFINICAO DA DISTRIBUICAQ ESPACIAL

RESULTADO: DESENHO AGROFLORESTAL



DEFINICAO DO TIPO DE AGROFLORESTA

Os SAFs podem apresentar varias conformacoes de acordo com 0
interesse da restauracao e da familia agricultora. As mais comuns
Sa0 as sequintes:

Sistemas silviagricolas: combinam arvores, arbustos ou
palmeiras com especies agricolas: hortalicas, ervas, temperos,
graos, raizes.

Sistemas silvipastoris: combinam arvores, arbustos ou palmei-
ras com plantas forrageiras herbaceas e animais como bovi-
nos, caprinos, equinos, ovinos, bubalinos, suinos e galinhas.

Agroflorestas sucessionais ou biodiversas: sao 0s sistemas
mais diversificados e similares aos ecossistemas florestais
naturais do lugar. Tem alta diversidade de especies e 0 manejo
baseia-se na sucessao natural das especies.



A ESCOLHA DAS ESPECIES

A escolha de especies para sistemas agroflo-
restais aplicados a recuperagao ambiental deve
observar aspectos como a disponibilidade de
material vegetativo para a regiao e a paisagem
e 0 conhecimento do comportamento ecofisi-
ologico, ciclo de vida e espago ocupado das es-
Pecies em consorcio com outras plantas. Alem
de visar o rapido estabelecimento de plantas,
utilizando os recursos de forma mais eficiente,
objetiva-se que o processo natural de sucessao
vegetal seja retomado pelo ambiente.

Podemos escolher as especies seguindo 0s
seguintes criterios:

1. Especies prioritarias:

Estas especies sao as que garantem as duas
principais demandas da agrofloresta: segu-
ranca e soberania alimentar e geracao de renda




e recursos para a manutencao da propriedade. Pode-se pensar em
frutos, castanhas, forragem, latex, fibras, oleos, resinas, lenha e ma-
deira, entre muitos outros. Se o0 objetivo principal e a restauracao do
ecossistema, é necessario priorizar especies proprias do ecossis-
tema em questao.

Dentro das especies prioritarias, temos como exemplo:
arroz, feijao, milho, mandioca, hortali¢as, etc.

bananeira, gengi-
bre, araruta, curcuma.

cacau, cafe, frutiferas, castanhas, erva-mate,
espécies madeiraveis, algumas plantas medicinais, bambus, etc.

Especies de servico:

Espécies funcionais na presta¢ao de servicos principalmente em
termos de sustentabilidade ambiental do sistema produtivo,
como solo, agua, planta e animais. Nesta categoria podemos
também considerar:



a. Plantas repelentes: plantas com odor emitido pelas raizes, folhas
e flores, que afastam determinadas “pragas” e, eventualmente, as
doencas das espécies prioritarias; entre elas: arruda, alecrim, la-
vanda, cravo-do-defunto (tagete), gengibre, etc;

0. Plantas Iindicadoras, plantas espontaneas que indicam as carac-
teristicas fisicas e quimicas do local, como guanxuma, mamona, sa-
mambaia, tirica, sape, urtiga, etc;

c. Plantas invasoras (invasoras beneficas e invasoras de risco): plan-
tas exoticas e que se dao muito bem no local, podendo ser (1) beneé-
fica pelo facil manejo e agregacao de matéria organica e cobertura
do solo ou (2) de risco, quando competem com outras espécies nati-
vas, reduzindo a biodiversidade.
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PRAGAS, PRA QUE TE QUERO?

Na agricultura ecologica, as temidas pragas sao
vistas com outros olhos. Normalmente, um ser
vivo € considerado praga quando esta em
grande quantidade em um local, causando
danos nas plantacoes, estruturas e ate no
bem-estar e saude do ser humano. Mas isso
ocorre por conta de um desequilibrio no proprio
ambiente onde as pragas ocorrem. Esse dese-
quilibrio pode ser a falta de predadores dessa
“praga” ou 0 excesso de alimentos para ela
como a plantacao de um so tipo de planta ou
até a falta de nutrientes no solo, dessa forma,
as plantas atacadas estao ‘fracas’ para com-
bater naturalmente o ataque. Desse modo, a
presenca de praga nos indica que algo esta
errado. Mude seu olhar para esta situagao e
busque observar e corrigir com um manejo
ecologico o0 que pode estar em desequilibrio na
sua cultura!




DEFINICAO DA DISTRIBUICAQO ESPACIAL

Apos a escolha das especies, é necessario definir a distribuicao
dos individuos na area de plantio.

Ha dois tipos de distribuicao espacial, a vertical que trabalha com
0 tamanho maximo e taxa de crescimento das especies e a hori-

zontal, que trabalha com a densidade de cultivo e tipos de manejo
que se deseja.

Distribuicao Vertical
A SAF apresenta, em geral, trés estratos:

formado por espécies florestais de climax
que fornecem madeira, sombra, frutos, condimentos e sao de
grande porte e crescimento mais lento (arvores naturais da flo-
resta, arbustos, palmeiras e bambus).

composto por diversas especies herba-
ceas ou arvores de pequeno porte e crescimento medio.



formado por estrato de cobertura viva
para gerar biomassa, rasteiros ou de crescimento rapido como
feijoes e leguminosas, raizes comestiveis, gramineas ou legumi-
nosas para forragem, e uma variedade de plantas herbaceas me-
dicinais ou ornamentais.

Esquema simplificado de SAF com plantas de diferentes estratos e fungoes

Distribuicao horizontal
Ha cinco tipos de distribuicao horizontal:

as especies sao distribuidas mais ou
menos ao acaso (especies arboreas oriundas de regenerac¢ao
natural) ou adaptadas a variacoes ecologicas.



a distribuicao obedece a um padrao
pre-determinado com espagamentos “constantes”, pre-definidos
para cada especie.

, combina a distribuicao uniforme com a ir-
reqular. E 0 caso de um SAF no qual ha uma espécie prioritaria
para geracao de renda que e distribuida de forma uniforme, en-
guanto que especies florestais nativas de regeneragao natural, ou
mesmo plantadas, apresentam uma distribuicao espacial
aleatoria.

a area ocupada pelo SAF é composta
por faixas com cultivos de ciclo curto ou cultivos de baixo porte,
separadas por faixas com especies de porte mais alto.

a area ocupada pelo SAF fica sub-
dividida em unidades de forma e extensao variaveis. As unidades
levemente sombreadas sao reservadas para cultivos comerciais
que requerem bastante luz (cafe, mamoeiro, pimenta do reino,
citricos, etc.) enquanto que, em outras unidades do mosaico,
mais sombreadas, havera maior densidade de especies perenes
comerciais de ciclo mais longo (madeiras, frutiferas longevas, es-
pécies perenes meliferas, etc.).



A aplicacao das diferentes distribuicoes é escolhida de acordo
com o objetivo do uso da terra, por exemplo:

- SAFs de estrutura e composicao baseadas em arvores do es-
trato dominante tém maior potencial para conservacao da biodi-
versidade de especies vegetais pela sua estrutura de copa fecha-
da e maior tolerancia a regeneracao de espécies nativas no
manejo. Podem ser aplicados em zonas de amortecimento de
Parques Nacionais.

- SAFs de estrutura e composicao baseadas em arvores do es-
trato arbustivo (intermediario) tém potencial de conservacao de
biodiversidade de espécies animais e vegetais que dependem de
exposicao solar e de diferentes estagios de sucessao, tipico do
mosaico gerado neste tipo de SAFs. Podem ser aplicados em re-
generacao de pastos e ambientes degradados.
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QUAIS SAQ SEUS BENEFICIOS

Inumeros estudos realizados em diversas regioes do mundo
apontam para 0s multiplos beneficios ambientais, economicos e
sociais dos SAFs, que variam em grau e importancia de acordo
com 0 contexto, o tipo de sistema praticado e 0 manejo dos siste-
mas ao longo do tempo.

As florestas nativas e eventualmente florestas plantadas, porém
de composicao biodiversa, preenchem um papel fundamental na
conservacao.

Veja alguns dos inumeros beneficios do Sistema Agroflorestal
para 0 homem e 0Ss ecossistemas:

- Favorece a biodiversidade de forma geral, incluindo a disponibi-
lidade de agentes polinizadores, sombra e criacao de microcli-
mas e habitats para fauna selvagem:;



- Formacao de corredores ecologicos ou zonas de amortecimento;

- Controle de erosao, tanto hidrica quanto eolica (quebra-vento),
principalmente em terrenos declivosos;

- Conservacao e restauracao das estruturas fisicas, quimicas e
fertilidade do solo;

- Reducao da evaporagao da umidade do solo;

- Aumento da taxa de materia organica e de infiltracao de
agua no solo;

- Preservacao dos recursos hidricos de superficie e subterraneos;
- Fixacao e disponibilizacao de nutrientes ao sistema;

- Permite a reciclagem de nutrientes das camadas profundas
do solo;

- Aumento da populacao de micro-organismos e insetos beneficos;
- Diminuicao da variagao de temperatura para as culturas e animais.
- Combate a desertificacao;

- Regulacao de aguas pluviais e melhoria da qualidade da agua;
- Mitigacao e adaptacao a mudancas climaticas;



Plante florestas para colher agua.
A relacao entre estes dois elementos € essencial.

As arvores nao sobrevivem sem agua; a floresta
por sua vez, filtra a agua do solo que passa por
Suas raizes e vao para a atmosfera em forma de
vapor d’agua por meio da evapotranspiracao, pro-
movendo a formacao das nuvens. Alem disso,
suas folhas caidas que se acumulam em cama-
adas, protegem o0 solo da acao direta do sol e do
vento, prevenindo a erosao, lixiviacao, a perda ex-
cessiva da umidade e promove a lenta infiltracao
da agua da chuva que retorna ao solo.



- Diversidade de alimentos, remédios naturais, fibras, sementes,
madeira e minerais, matérias primas para abrigo e energia;

- Diferentes recursos em todas as epocas do ano:

- Manutencao de recursos genéticos para o desenvolvimento de
produtos industriais, farmacologicos e agricolas;

- Estabilizacao do clima;

- Controle de “pragas” e doencas;

- Purificagao do ar e da agua;

- Regulacao do fluxo e qualidade dos recursos hidricos;

- Manutencao da fertilidade do solo e do ciclo de nutrientes;
- Decomposicao dos rejeitos organicos;

- Agregacao de atividades culturais e de lazer;

- Vistas cénicas para contemplagao da natureza

- Aumento de produtividade com bem-estar animal e qualidade
nutricional das pastagens;



- Menor custo de preparo de area e adubacao

- Melhor distribuicao da mao-de-obra ao longo do ano
- Melhor qualidade de vida para os agricultores

SAFS CONTRIBUEM PARA A ESTOCAGEM DE CARBONO



SAF E A RESTAURACAOQ DE ECOSSISTEMAS

Restauragao de ecossistemas € a reconstrugao da estrutura e cri-
acao de condicoes para que se restabelecam também 0s proces-
sos ecologicos naturais de cada ecossistema degradado por
meio de interferéncias planejadas (Durigan, 1999).

Para que a restauragao de ecossistemas venha a ser realmente efe-
tivada por proprietarios rurais, empresas e 0rgaos governamentais
e premente o desenvolvimento de alternativas que a viabilizem




economicamente. O fator economico é hoje uma mola que incen-
tiva ou freia as agoes em qualquer esfera, e deve ser considerado
para que a restaura¢ao do que ja foi degradado e a interrupgao e
transformacao de atividades degradantes realmente ocorram.
Neste panorama, os sistemas agroflorestais podem cumprir um
papel inovador, conciliando restauracao, conservacao e
producao. A similaridade com 0s ecossistemas regionais, a biodi-
versidade e a busca pela aceleragcao do processo sucessional
podem contribuir para a restauracao, e a producao diversificada
e escalonada pode garantir a renda economica que incentivara a
tomada de decisao.

Sistemas agroflorestais mais praticados no
Bioma Mata Atlantica

0 Manual Agroflorestal para a Mata Atlantica do Ministerio do De-
senvolvimento Agrario (2008) realizou um levantamento dos prin-
cipais tipos de SAF’s praticados pelas comunidades tradicionais
no bioma Mata Atlantica. Veja abaixo um resumo:



0 pousio florestal e um periodo de descanso da
terra entre dois periodos de producao agricola.

Terminado o periodo de producao agricola, a
terra e deixada de lado para ocorrer uma regen-
eracao natural da vegetacao, ocupada rapida-
mente por espécies pioneiras, conduzindo a for-
macao de capoeira.

Comunidades tradicionais praticavam longos
periodos de pousio, com intervalos de 15 anos
ou mais. No Bioma Mata Atlantica, este modelo
de agricultura migratoria esta desaparecendo
devido ao avan¢o dos monocultivos industriais e
a continua subdivisao das propriedades rurais
familiares para os herdeiros.

Em regioes serranas, onde ainda subsistem
muitos fragmentos de floresta nativa, podemos
encontrar agricultores familiares praticando o
pousio florestal, porém com capoeiras mantidas
por periodos curtos de dois a quatro anos.




0 quintal agroflorestal (QAF) & um sistema
tradicional de uso da terra amplamente em-
pregado nas regioes tropicais. E um sistema
de producao praticado por familias que vivem
em zonas rurais, periurbanas e urbanas, clas-
sificado como sistema agroflorestal (SAF), im-
plantado nas areas contiguas as residéencias,
ou seja, no quintal. Sao mais frequentes as
hortas familiares, onde podem ser encontra-
das plantas alimenticias nao convencionais
(PANC) e eventualmente enriquecidas com al-
gumas frutiferas perenes, cujos frutos nao
sao comumente encontrados em mercados.

Nas extensas areas desmatadas da regiao da
Mata Atlantica, os quintais estao cada vez
menores. Muitas vezes ate ausentes nas pro-
priedades rurais.
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As comunidades caicaras remanescentes
encontram-se quase que exclusivamente na
regiao serrana da Mata Atlantica, no Estado
de Sao Paulo, no Vale do Ribeira e no Rio de
Janeiro, na regiao de Parati, onde possuiam o
costume de produzir bananas na sombra de
florestas nativas manejadas. Com a massifi-
cacao de sistemas em monocultivos por toda
a regiao, essas populagoes comecaram a reti-
rar a cobertura arborea dos seus bananais
tradicionais, com consequente perda das cul-
turas que ha muitos anos vinham sendo re-
passadas de geracao para geracao.

Atualmente, em diversos locais da Mata
Atlantica, as bananeiras sao plantadas na
roca de cultivos de ciclo curto, sendo feito na
mesma epoca ou mais tarde o enriqueci-
mento com especies frutiferas, madeireiras,
Cipas, etc.




No Bioma Mata Atlantica, algumas espécies de
animais domeésticos sao utilizadas em sistemas

silvipastoris. As mais utilizadas sao os bovi-
nos, galinhas, porcos, ovinos e caprinos. Sao
criados em menor escala 0s peixes e as abel-
has. Em escala ainda menor, ras, avestruzes,
bicho da seda, patos, gansos, galinhas
d’angola e algumas espécies da fauna nativa,
COMO a capivara e queixada.

A introducao de espécies arborescentes e ar-
bustivas pode contribuir para a recuperacao de
pastagens degradadas, porem, com poucas ex-
cecoes, 0s pecuaristas nao acreditam nos ben-
eficios de uma arboriza¢ao nas suas pastagens,
Pois nao consideram os beneficios da sombra e
nao se interessam pela possibilidade de utilizar
arvores e arbustos forrageiros ou gerar futuras
fontes de renda pelo aproveitamento de espeé-
cles madeireiras.




EXPERIENCIA DE RESTAURAGAO POR SAF EM PETROPOLIS — RJ

Petropolis tem grande importancia para a conservacao da
biodiversidade, fazendo parte do Mosaico de Unidades de
Conservacao da Mata Atlantica Central Fluminense, que inclut
35 unidades de conservagao (ICMBio, 2017). A regiao serrana
tambem é responsavel por 70% da producao de frutas, leg-
umes e verduras no estado, aléem de ser uma das regioes
onde mais cresce a producao de alimentos agroecologicos.

A Fazenda Sertao funciona desde 1975 com a proposta de ser
um polo de produgao agroecologica familiar com foco no
abastecimento local e regional. A partir de 2015, a Fazenda
Sertao dedica-se principalmente a desenvolver um projeto
pioneiro de agricultura agroflorestal regenerativa. Associado a
atividade de producao agricola, realiza atividades de cunho
colaborativo e educativo: mutiroes agroflorestais, visitas eco-
pedagogicas e passeios guiados, onde grupos de visitantes,



estudantes e agricultores da regiao sao apresentados as tecni-
cas que possibilitam produzir alimentos de alta qualidade sem
0 uso de produtos quimicos na lavoura, aumentando a produ-
tividade, melhorando a qualidade do solo e transformando es-
pacos degradados em matas ricas de alimentos. Em 2021, a
Fazenda Sertao iniciou um projeto de enriquecimento florestal
em parceria com a organizacao | Give Trees para o plantio de
1000 mudas de palmeira Jussara (Euterpe eaulis).

Fonte: Site da Fazenda Sertao

O Instituto nasceu da intencao de restaurar uma area de um
sitio que foi atingido por um incéndio que afetou partes da Area
de Protecao Ambiental de Petropolis. O objetivo € a recuperacao
florestal através da producao de alimentos, ressignificando o
papel da agricultura na paisagem e contribuindo para a sus-
tentabilidade economica do projeto manejo de sistema agroflo-
restal sintropico atraves da producao de alimentos em sistemas
agroflorestais, as atividades do instituto pretendem contribuir
para a restauracao de paisagens florestais multifuncionais.

Fonte: Facebook do Instituto Refazenda



RESTAURACAO DE AREAS DE PROTECAO PERMA-
NENTE (APPS) E RESERVA LEGAL (RLS)

No Brasil, aproximadamente 70% da vegetacao natural que ainda
existe estao em terras privadas (SPAROVEK et al., 2012) e para
promover a conservacao dessa riqueza ambiental e impedir que
cada dono de terra faca o que bem entender com ela, foi estabel-
ecida a Lei n° 12.651, mais conhecida como “0 novo Godigo Flor-
estal” que determina as Areas de Preservacao Permanente
(APPs) e Reservas Legais (RL) - considerados 0s principais meios
de promover a protecao da natureza em propriedades privadas.
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Esta Lei permite que espécies nativas e exoticas sejam plantadas e
manejadas em sistema agroflorestal como uma alternativa para a re-
COMPOSICao e uso dessas areas.

Mas ha algumas questoes de debate sobre a restauracao de ecossis-
temas por Sistemas Agroflorestais nessas areas. Saiba de algumas:

- Em um pais tao amplo e diverso, o instrumento das RL deve
adequar-se as suas particularidades, nao apenas baseado nos per-
centuais de RL exigidos, mas principalmente em funcao do grau de
conservacao e da extensao das RL;

- Para alcancar uma restauracao efetiva € essencial que as
regras que orientam a execucao de projetos de restauracao
sejam definidas com precisao. O Rio de Janeiro, por exemplo, es-
tabeleceu pela Resolucao INEA 143/17 alguns parametros para
considerar a recomposi¢ao bem-sucedida, como riqueza minima
de espécies nativas e de especies agricolas, cobertura do solo e
densidade de individuos arboreos que devem ser alcancados em
quatro anos a partir da implantacao do SAF.

- Em regioes e locais onde ha vegetagao remanescente deve-se inter-
vir o minimo possivel, dando prioridade a sucessao ecologica natural;




- Em regioes e locais ja muito alterados e degradados, os SAF
devem ser promovidos a fim de restaurar ecossistemas, ja que a
possibilidade de obtencao de beneficios economicos estimula o
interesse pela promocao da recupera¢ao dessas areas;

- 0 uso de especies exoticas, manejo madeireiro e de extrativ-
iSmo e técnicas que nao cologuem em risco a sobrevivéencia da
especie na area sob coleta devem ser regulamentados e fiscali-
zados constantemente;

- A presenca de animais domeésticos em SAFs para fins de res-
tauracao de APP ¢ bastante polémica, pois estes animais
podem causar impactos negativos sobre a vegetacao e 0 solo.
Desse modo, € preciso encontrar meios para conciliar a res-
tauracao do ecossistema criacao de animais, subsisténcia e
geracao de renda.

Saiba mais consultando o “Relatorio A Reserva Legal que queremos para a
Mata Atlantica” disponivel em:

c0d11f 0ce696672e4a454€979034ab8ee50bd8.pdf (filesusr.com)
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