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IFec RJ

Como foi feita a pesquisa nstituto Fecomérco

de Pesquisas e Analises

Data: A pesquisa foi realizada no periodo de 26 de margo a 1° de abril de 2021.

I
L

Amostra: 400 entrevistas

Margem maxima de erro: 4,9 p.p.

Grau de confianga: 95%

Publico Alvo: Idosos inscritos no Trabalho Social com Idosos que acontece nas 19 unidades operacionais do SESC RJ.

Objetivos principais: A pesquisa tem como objetivo entender os novos habitos e conhecimentos desses idosos sobre

os perigos da queda no ambiente doméstico nesse momento de isolamento social. As linhas de investigacdao da

pesquisa foram:

Ol

)/

+» Identificar o perfil dos idosos (sexo, estado civil, faixa etdria, regido de moradia, com quem moram...);

K/
0.0

Registro de quedas;

K/
0.0

Verificar os conhecimentos sobre os possiveis riscos de quedas e formas de prevencao;

K/
0.0

CondicdOes de salde;

K/
0.0

Verificar quais medidas adotadas em relacao a prevencao da Covid-19;
Metodologia: Pesquisa do tipo quantitativa realizada por telefone com aplicacdo de questionario estruturado com
perguntas abertas e fechadas. A amostra foi distribuida pelas 19 Unidades Sesc de forma proporcional ao tamanho
(quantidade de idosos inscritos em cada unidade).




PERFIL DO ENTREVISTADO




Perfil do entrevistado
Sexo / faixa etdria / Estado civil

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Sexo (Em %)

> |7

55% 94,5%

Estado civil (Em %)

Solteiro
Casado 13,8
33,5
Divorciado
13,5
Viuvo Separado
37,4 1,8

Faixa etaria (Em %)

38,5

De 61 até 70 anos

Até 60 anos

P33. Sexo (Base 400 entrevistas — Ndo € perguntado, apenas observado pelo entrevistador)
P34. Qual é a sua idade? - Espontdnea - (Base 400 entrevistas)
P35. Qual é o seu estado civil? - (Base 400 entrevistas)

De 71 até 80 anos

44,5
‘ Média idade = 72,22 anos

13,0

81 anos ou mais




Perfil do entrevistado IFec RJ

Instru¢ao / Renda familiar mensal Instituto Fecoméreio

de Pesquisas e Analises

Instrucao (Em %)

Fundamental incompleto 22,9
Fundamental completo/ Médio incompleto 17,8
Médio completo / Superior incompleto 37,2
Superior completo ou mais 22,1

Renda familiar mensal (Em %)

62,3

22,3

i 3,4 1.1 0,8

Até 1 SM De1,01a3SM De3,01a5SM De5,01a10SM Maisde10SM N3otem renda
mensal

P36. Qual é a sua escolaridade? - Espontdnea - (Base 398 entrevistas)
P39. Qual é sua renda familiar mensal? - (Estimulada) - (Base 355 entrevistas)




Perfil do entrevistado IFec RJ

Situagcao ocupacional/ Declara¢cao de cor ou raca Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Situagao ocupacional (Em %)

83,8

— 3,3 1,5 0,8 0,3
Aposentado Pensionista Dona de casa Trabalhando Aposentado que Desempregada
trabalha

Declaragao de cor ou raga (Em %)

25,6
16,2

1,8 0,5

Branca Parda Preta Amarela Indigena

P37. Situagdo ocupacional - (Base 397 entrevistas)
P38. Como o sr. (a) classificaria a sua cor ou raga? - Estimulada - (Base 390 entrevistas)




Perfil do entrevistado IFec RJ

Com quem morada Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

Comparativo com quem morava antes da pandemia x Com quem mora hoje (Em %)

36,2 36,7

0,3 0,3 0,3 0,0 03 0,3 0,3 0,3
Esposo (a) / Sozinho Filho / Filha  Outra pessoada Empregado / Padrasto Ex-marido Inquilino
Companheiro (a) familia Cuidador

B Antes da pandemia  ® Durante a pandemia

P23. Com quem o Sr.(a) morava antes da Pandemia? - Espontanea — Resposta Unica - (Base 397 entrevistas)
P24. Com quem o Sr.(a) mora agora, durante a pandemia? - Espontdanea — Resposta Unica - (Base 397 entrevistas)




Perfil do entrevistado IFec RJ

Uniddde seSC Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

Respostas (n) (%)
Madureira 63 15,7
Copacabana 44 10,9
Ramos 43 10,7
Trés Rios 33 8,2
Sao Joao de Meriti 27 6,7
Santa Luzia 24 5,9
Barra Mansa 19 4,8
Nova Iguagu 18 4,5
Niteroi 17 4,3
Sao Gongalo 17 4,3
Nova Friburgo 16 4,0
Teresopolis 14 3,5
Campos dos Goytacazes 13 3,3
Duque de Caxias 13 3,3
Engenho de Dentro 13 3,3
Quitandinha 10 2,5
Alpina 7 1,8
Tijuca 5 1,3
Nogueira 4 1,0
Total 400 100,0

P40. Unidade do Sesc - (Base 400 entrevistas)




IFec RJ

Comenté riOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

PERFIL DO CLIENTE:

% Sexo: Feminino — 94,5%
+* Faixa etdaria: 61 a 80 anos — 83,0% (Idade média — 72,22 anos)
% Instrugdo: Médio completo ou mais — 59,3%
%  Estado civil:
+ Viuvo (a) — 37,4%
+ Casado (a) = 33,5%
¢ Solteiro / Separado / Divorciado — 29,1%
+* Renda familiar mensal: Até 3 saldarios minimos — 84,6%
¢ Situagdo ocupacional: Aposentado / Pensionista — 94,1%
¢ Autodeclaragio de cor / Raca: Branca — 55,9%
s Moram com alguém — 63,3%
¢ Unidade do Sesc:
% Madureira — 15,7
+ Copacabana — 10,9%

«* Ramos — 10,7%




IFec RJ

ExerCiCiOS fIISiCOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

Frequéncia de exercicios fisicos por semana (Em %)
Média de dias que pratica 37,7
exercicio por semana= 2,2 dias

20,4

1vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes 6 vezes Todos os dias Nao pratica
exercicios com
regularidade

Comentdrio: Para o calculo da média acima, a resposta “Nao pratica exercicios com regularidade” foi considerada igual a O (zero) e todos os dias igual a 7 (sete)

P1. Quantas vezes na semana o Sr.(a) pratica exercicios fisicos com regularidade? - Espontdnea — Resposta tnica - (Base 400 entrevistas)




Exercicios fisicos

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Faixa etdria / Estado civil . Solteiro /

/ Cor ou raga & Até 70 anos De::oi =0 Ma;sn:)h: S0 Viuvo Casado Separado / Branca Parda Preta Global

Quantas vezes pratica (%) (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
. (%) (%)

exercicio por semana § (%)

1 vez 2,4 4,5 7,7 4,7 0,7 6,9 3,2 6,0 4,8 4,0

2 vezes 20,6 21,9 15,4 18,7 22,4 20,7 22,5 17,0 19,0 20,4

3 vezes 20,0 11,8 13,5 120 [IEXI - 14,2 21,0 12,7 15,5

4 vezes 7,1 4,5 - 4,0 6,7 4,3 4,1 4,0 7,9 5,0

5 vezes 41 3,9 1,9 2,0 5,2 4,3 3,7 5,0 3,2 3,8

6 vezes 2,4 3,9 3,8 4,0 3,0 2,6 4,6 1,6 3,3

Todos os dias 8,8 12,4 7,7 12,0 6,7 12,1 11,9 8,0 7,9 10,3

Ndo pratica exercicios

L 34,6 37,1 50,0 40,6 32,9 39,6 35,8 39,0 42,9 37,7

Menos de uma vez por

semana

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Média de dias que

pratica exercicio por 2,3 2,3 1,7 2,2 2,3 2,2 2,4 2,0 1,9 2,2

semana

Base 170 178 52 150 134 116 218 100 63 400

P1. Quantas vezes na semana o Sr.(a) pratica exercicios fisicos com regularidade? - Espontdnea — Resposta tnica - (Base 400 entrevistas)




IFec RJ

ExerCiCiOS fIISiCOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

~ . - .
Instrucdo / Renda . Fundamental Fundamental Médio Superl?r OU  \t&1SM Del1,01a3 Maisde 3SM  Global
Quantas vezes pratica Incompleto  completo Completo mais (%) SM (%) (%)

(]
exercicio por semana § (%) (%) (%) (%) 0 (%) ?
1 vez 1,1 4,2 3,4 8,0 1,3 5,0 3,8 4,0
2 vezes 19,8 22,6 20,9 19,3 13,9 23,5 19,3 20,4
3 vezes 17,6 21,1 13,5 12,5 19,0 14,9 9,6 15,5
4 vezes 1,1 7,0 4,1 9,1 3,8 5,0 9,6 5,0
5 vezes 3,3 4,7 5,7 3,8 3,6 1,9 3,8
6 vezes 1,1 2,8 4,7 3,4 3,8 3,6 3,8 3,3
Todos os dias 8,8 5,6 12,2 12,5 7,6 10,9 11,5 10,3
N3o pratica exercicios com
regularidade / Menos de 47,2 36,7 36,5 29,5 46,8 33,5 40,5 37,7
uma vez por semana
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Média de dias que pratica 1,8 2,0 2,4 2,6 2,0 2,3 2,2 2,2
exercicio por semana
Base 91 71 148 88 79 221 52 400

P1. Quantas vezes na semana o Sr.(a) pratica exercicios fisicos com regularidade? - Espontdnea — Resposta tnica - (Base 400 entrevistas)




Exercicios fisicos IFec RJ

(ReSpOSfG Ml.’l"'ipld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Como pratica exercicios fisicos (Em %)

Em casa do seu jeito 54,1
Em casa assistindo video de profissionais

Caminhada (Na rua, horto, em casa, condominio, praia,...)
Frequentando academia

Em casa com a ajuda de um profissional

Na praca / Parque Madureira / Parque do bairro

Vai ao fisioterapeuta / Clinica de Pilates / Reabilitacdo na clinica

Andar de bicicleta

SESC / No SESC de Copacabana

Principais respostas

P2. Durante a pandemia, como o Sr. (a) tem praticado exercicios fisicos regulares? - Estimulada — Resposta miiltipla — (Base 246 entrevistas)




Exercicios fisicos IFec RJ

(ReSpOSfG Ml.’l"'ipld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Quais exercicios fisicos pratica (Em %)

54,2

Caminhada Alongamento Pilates Muscula¢do Hidroginastica Dancga loga Aerdbico Ginastica Ginastica Natagao
Motivacional

Principais respostas

P3. Quais exercicios fisicos o Sr.(a) pratica? Mais algum? - Espontdnea — Resposta miultipla — (Base 249 entrevistas)




Condicoes de saiude IFec RJ

(ReSpOSfG Ml.’l"'ipld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Enfermidades do idoso (Em %)

Hipertensao Arterial 54,7
Artrose

Osteoporose / Osteopenia
Diabetes mellitus / Diabetes
Artrite / Reumatismo
Labirintite

Falta de vitamina
Dificuldade de mobilidade
Doenga cardiaca

Derrame / AVC / Isquemia

Catarata / Glaucoma / Cegueira / Vista embacada

Hipotireoidismo / Tireoide

Principais respostas

P4. O Sr.(a) tem alguma das seguintes enfermidades ou condigOes de satde que vou citar? - Estimulada— Resposta multipla — (Base 397
entrevistados)




Condicoes de saiude IFec RJ

(ReSpOStG Ml.’l"'ipld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Faixa etaria / Estado civil / Cor i . Solteiro

ouraga & ! ! Aat::: De::oi 80 Ma;sntc:)h: 80 Viuvo Casado Separado// Branca Parda Preta Global
Enfermidades ou condigdes o 0 0 (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
de saude ¢ (%) (%) (%) (%)

Hipertenso Arterial 49,7 597 53,8 59,1 50,4 53,9 50,2 76 IEEEN s+
Artrose 29,0 34,7 46,2 39,6 29,3 31,3 33,6 33,3 33,9 33,8
Osteoporose / Osteopenia 128 261 [[IECEEI :: 16,5 26,3 18,2 19,4 23,2
Diabetes mellitus / Diabetes 19,5 20,5 28,8 19,5 15,8 29,6 18,9 21,2 27,4 21,2
Artrite/Reumatismo 14,2 23,3 23,1 23,5 16,5 17,4 16,1 26,3 19,4 19,4
N3do tem 21,3 13,6 5,8 12,8 18,8 16,5 17,1 18,2 8,1 15,9
Labirintite 11,8 18,2 15,4 16,8 13,5 14,8 14,7 17,2 14,5 15,1
Falta de vitamina 13,6 10,8 17,3 11,4 12,8 14,8 12,4 9,1 19,4 12,8
Dificuldade de mobilidade 4,7 10,2 17,3 11,4 6,8 7,8 7,4 13,1 6,5 8,8
Doenca cardiaca 6,5 8,5 15,4 8,7 6,8 10,4 9,2 9,1 6,5 8,6
Derrame/AVC/isquemia 3,0 2,3 5,8 2,0 2,3 5,2 3,2 2,0 4,8 3,0
Eztgirzltrz//f/ﬁ::zm E{ - 2,4 2,3 1,9 0,7 3,8 2,6 1,4 4,0 3,2 2,3
Hipotireoidismo / Tireoide 1,2 2,8 1,9 2,7 1,5 1,7 3,7 - 2,0
Base 169 176 52 149 133 115 217 99

Principais respostas

P4. O Sr.(a) tem alguma das seguintes enfermidades ou condigOes de satde que vou citar? - Estimulada— Resposta multipla — (Base 397
entrevistados)



Condicoes de saiude IFec RJ

(ReSpOStG Ml.,l"'ipld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

i oo e e, SPT matsw PN wsdeasw clon
de saude P (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Hipertensao Arterial 64,8 47,1 55,5 50,0 49,1 61,5 54,7
Artrose 47,3 30,0 32,9 23,9 30,7 34,6 33,8
Osteoporose / Osteopenia 25,3 30,0 21,9 18,2 20,2 17,3 23,2
Diabetes mellitus / Diabetes 20,9 20,0 23,3 19,3 19,7 21,2 21,2
Artrite/Reumatismo 22,0 24,3 17,1 17,0 17,0 15,4 19,4
Nao tem 11,0 14,3 18,5 17,0 18,3 13,5 15,9
Labirintite 12,1 17,1 18,5 11,4 20,3 14,7 9,6 15,1
Falta de vitamina 14,3 14,3 13,7 9,1 11,0 15,4 12,8
Dificuldade de mobilidade 11,0 5,7 11,0 5,7 10,1 7,7 8,8
Doenca cardiaca 8,8 7,1 9,6 8,0 6,3 8,3 13,5 8,6
Derrame/AVC/isquemia 2,2 2,9 2,1 5,7 2,5 3,7 3,8 3,0
e s 22 14 a5 a1 a2
Hipotireoidismo / Tireoide 2,2 5,7 --- 2,3 3,8 1,8 -—- 2,0
Base 91 70 146 88 79 218 52 397

Principais respostas

P4. O Sr.(a) tem alguma das seguintes enfermidades ou condigOes de satde que vou citar? - Estimulada— Resposta multipla — (Base 397
entrevistados)




Condicoes de saude

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Faz acompanhamento médico (Em %)

Sim, de vez

Sim, em quando
regularmente 10,8
85,3
_Nao
3,9

Toma algum medicamento (Em %)

Sim, por conta
prépria

Sim, receitados 1,2
pelo médico \_N3o
93,1 5,7

P5. O (A) Sr.(a) faz acompanhamento médico das enfermidades ou condi¢Ges de satide que acabamos de falar? - Espontanea — (Base 334 entrevistas)
P6. E o Sr.(a) toma medicamento para essas enfermidades ou condigoes de saude? - Estimulada — (Base 334 entrevistas)




Condicoes de saude

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Toma 20 minutos de sol (Em %)

Sim, as
Sim, todos vezes
os dias 31,5
51,7
Nao
16,8

Possui alguma enfermidade < Sim
Toma 20 min de sol por dia (%)
Sim, todos os dias 49,1
Sim, as vezes 33,5
N&o 17,4
Total 100,0
Base 334

Nao
(%)

22,2

14,3
100,0

63

Global
(%)

51,7
31,5
16,8
100,0

400

P7. O Sr.(a) tem tomado pelo menos 20 minutos de sol por dia? - Espontanea — (Base 400 entrevistas)




Condicoes de saude

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Faixa etaria / Estado civil / Cor i . Solteiro /
ou raga & A::Z: De::oi S0 Ma;:‘: e Viuvo Casado Separado / Branca Parda Preta Global
Toma 20 minutos de sol por 0 (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
. (%) (%) (%)
dia P (%)
sim, todos os dias 541 539 Lo 574 48,5 48,3 53,2 47,0 53,9 51,7
Sim, as vezes 31,2 29,2 40,4 25,3 34,3 36,2 32,6 31,0 28,6 31,5
Ndo 14,7 16,9 23,1 17,3 17,2 15,5 14,2 22,0 17,5 16,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 170 178 52 150 134 116 218 100 63 400
~ - 1 .
Instrugao /.Renda Fundamental Fundamental Médio Superlc.)r ou Até 1 SM Del1,01a3 Mais de 3 SM Global
Toma 20 minutos de sol por Incompleto completo Completo mais (%) SM (%) (%)
(]
dia P (%) (%) (%) (%) ’ (%) ’
Sim, todos os dias 52,7 50,7 53,4 48,9 55,7 55,7 36,5 51,7
Sim, as vezes 28,6 31,0 29,7 37,5 m 31,2 40,4 31,5
N3o 18,7 18,3 16,9 13,6 21,5 13,1 23,1 16,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 91 71 148 88 79 221 52 400

P7. O Sr.(a) tem tomado pelo menos 20 minutos de sol por dia? - Espontanea — (Base 400 entrevistas)




IFec RJ

Comenté riOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

EXERCICIOS FiSICOS:

«» Frequéncia dos exercicios: Faz exercicios pelo menos 1x por semana — 62,3% - média de 2,2 vezes por semana

@

+* Acima de 80 — média de 1,7 vezes por semana
+ A pratica de exercicios aumenta com a escolaridade
% indice de 3 vezes por semana é maior entre os casados
% Local: Em casa do seu préprio jeito — 54,1%
»  Tipo de exercicio:
% Caminhada — 54,2%

/7

< Alongamento — 37,8%




IFec RJ

Comenté riOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

TIPO DE ENFERMIDADES:

¢ Hipertensao arterial = 54,7% (maior entre os de menor instrucdo, raca Preta e de menor renda)
< Artrose — 33,8% (aumenta com a faixa etaria, maior entre os de menor instru¢dao e de menor renda)

% Osteoporose/ Osteopenia — 23,2% (aumenta com a faixa etaria, sendo bem maior entre os acima de 80 anos e
vilvos e de menor renda)

+* Diabetes — 21,2% (aumenta com a faixa etdria e de menor renda)
< Artrite / Reumatismo — 19,4% (maior entre os de menor renda)

Acompanhamento médico: Regularmente — 85,3%, somente 3,9% disseram ndao ter nenhum acompanhamento
médico.

Medicagoes: Receitados pelo médico — 93,1%

Tomam sol diariamente — 51,7% (indice maior entre quem ndo tem nenhuma enfermidade, menor entre os acima de
80 anos)




IFec RJ

OCOI‘I‘énCiCI de quedd ClnfeS dCI pdndemid Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

Sofreu alguma queda antes da e 5 Quantas quedas sofreu? (n) (%)
pandemia (Em %) i 1 27 55,2
i 2 8 16,3
R i 3 8 16,3
N3o Sim: | 4 1 2,0
87,7 112,3; 5 1 2,0
Varias vezes / Muitas 4 8,2
Total 49 100,0

Consequéncias da queda (Em %)
34,7

Escoriag0es, Hematomas Fraturas Torgdes Ndo trouxe Dores cronicas A Hérnia Deslocou o Dor pouca Teve que fazer
feridas ou consequéncias acentuou ombro uma cirurgia na

arranhoes cabecga

P8. O(a) Sr.(a) sofreu alguma queda ANTES da pandemia? - Espontdanea — (Base 400 entrevistas)
P81. Se sim, quantas? Espontanea — (Base 49 entrevistas)

P9. A(s) queda(s) sofrida (s) ANTES da pandemia trouxe(ram) alguma das seguintes consequéncias? - Estimulada — Resposta muiltipla - (Base 49
entrevistas)




IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Ocorréncia de queda antes da pandemia

Faixa etaria / Estado civil / Cor i . Solteiro /
ou raga & A::Z: De::oas S0 Ma:‘i(: e Viuvo Casado Separado / Branca Parda Preta Global
Sofreu alguma queda antes da (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
; (%) (%) (%)
pandemia ¢ (%)
Ndo 90,0 89,3 75,0 88,0 86,6 88,8 88,1 86,0 88,9 87,7
Sim 100 107 [EXIE 120 13,4 11,2 11,9 14,0 11,1 12,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 170 178 52 150 134 116 218 100 63 400
~ - - .
Instru¢do / Renda Fundamental Fundamental Médio Superlc.)r ou Até 1 SM Del1,01a3 Mais de 3 SM Global
Sofreu alguma queda antes Incompleto completo Completo mais (%) SM (%) (%)
(]
da pandemia ? (%) (%) (%) (%) ° (%) 0
Ndo 83,5 93,0 87,2 89,8 86,1 86,0 m
Sim 16,5 7,0 12,8 10,2 13,9 14,0 3,8 12,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 91 71 148 88 79 221 52 400

P8. O(a) Sr.(a) sofreu alguma queda ANTES da pandemia? - Espontdanea — (Base 400 entrevistas)




IFec RJ

Ocorréncia de queda durante a pandemia nstituto Fecomerdo

de Pesquisas e Analises

Sofreu alguma queda durante a

R » Quantas quedas sofreu? (n) (%)

pandemia (Em %) i 1 27 77,1

2 5 14,3

| 3 2 5,7

Nao E Varias vezes / Muitas 1 2,9
91,0 Total 35  100,0

Consequéncias da queda (Em %)

38,9

Hematomas Escoriagdes, feridas Nao trouxe Dores crbnicas Fraturas Torgdes Tomou pontona  Um galo na testa
ou arranhdes consequéncias cabeca

P10. O(a) Sr.(a) sofreu alguma queda DURANTE da pandemia? - Espontanea — (Base 400 entrevistas)
P10.1. Se sim, quantas? - Espontanea — (Base 35 entrevistas)

P11. A(s) queda(s) sofrida (s) DURANTE da pandemia trouxe(ram) alguma das seguintes consequéncias? - Estimulada — Resposta mutiltipla - (Base 3
entrevistas)




Ocorréncia de queda durante a pandemia

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Faixa etaria / Estado civil / Cor i . Solteiro /
ou raga & A::Z: De::oas S0 Ma:‘i(: e Viuvo Casado Separado / Branca Parda Preta Global
Sofreu alguma queda durante (%) (%) (%) (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
da pandemia ¢ ° 0 0 (%)
Ndo 91,8 90,4 90,4 92,7 94,0 85,3 90,4 92,0 90,5 91,0
Sim 8,2 9,6 9,6 7,3 6,0 14,7 9,6 8,0 9,5 9,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 170 178 52 150 134 116 218 100 63 400

~ - - .
Instru¢do / Renda Fundamental Fundamental Médio Superlc.)r ou Até 1 SM Del1,01a3 Mais de 3 SM Global
Sofreu alguma queda durante  Incompleto completo Completo mais (%) SM (%) (%)

(]

da pandemia ? (%) (%) (%) (%) ° (%) 0
Nao 92,3 90,1 91,9 88,6 88,6 92,3 84,6 91,0
Sim 7,7 9,9 8,1 11,4 11,4 7,7 15,4 9,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 91 71 148 88 79 221 52 400

P10. O(a) Sr.(a) sofreu alguma queda DURANTE da pandemia? - Espontanea — (Base 400 entrevistas)
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Ocorréncia de queda durante a pandemia nstiuto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Sentiu algo antes da queda (Em %)

77,8
11,1 11,1 83 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8
Nao Enjoo Visao embagada Tontura Dor de barriga O 6culos Perna ficou Visdo ruim por Nao lembra
embacou por dormente  causa da catarata

‘les conta da mascara
Resposta multipla

Motivo da queda (Em %)

27,8

Escorregou Degraus Desequilibrio por Piso irregular Tontura Queda por altura Tropeco
falta de forga

Principais respostas / Resposta multipla muscular

P12. Sentiu algo antes da queda? Se sim, o que sentiu? — Estimulada — Resposta multipla — (Base 36 entrevistas)
P13. Qual foi o motivo da queda? - Espontanea - Resposta muiltipla — (Base 36 entrevistas)
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Ocorréncia de queda durante a pandemia nstiuto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Apds a queda conseguiu se levantar sozinho
(Em %)

Nao
41,7

Sim
58,3

Apods a queda precisou de cuidados médicos (Em %)

- Precisou passar por reabilitagao

N3o 77,2 ! . (n)
X apos a queda?
1
Sim, precisou de emergéncia ! Nao
hospitalar e voltou no mesmo dia : Sim
Total

Sim, precisou passar por cirurgia

P14. Apés a queda, o(a] Sr.(a] conseguiu se levantar sozinho(a] do chdo? — Espontanea - (Base 36 entrevistas)
P15. O(a] Sr.(a] precisou receber cuidados médicos apés a queda? Se sim, LER OPCOES. - Estimulada — (Base 35 entrevistas)
P16. O(a) Sr. (a) precisou passar por reabilitacdo, fisioterapia ou tratamento apoés a queda? — Espontanea - (Base 8 entrevistas)
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Ocorréncia de queda durante a pandemia nstiuto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

30,5

19,3
I 13,8

Tipo de calgado que utilizava no momento da queda (Em %)

Fechado e firme
25,0

Chinelo

Tipo sandalia
47,2

13,9

— Estava descalgo
13,9

Local da ultima queda (Em %)

47,1% as quedas
aconteceram dentro de casa.

5,6 5r6 5’6 2’8 2'8 2,8 2;8 218 2'8 2'8

Calcada

Saladecasa Quartode Quintalde Cozinhade Escadade Banheirode Corredorde Areade Escadado Naruaao Terracode Desnivel do
casa casa casa casa casa casa servigo prédio atravessar casa asfalto

P18. Qual o tipo de cal¢ado o Sr.(a) utilizava no momento da ultima queda? — Estimulada - (Base 36 entrevistas)
P17. Qual foi o local da ultima queda? - Espontanea — (Base 36 entrevistas)
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Sql,dq de CGSG Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

Tem saido de casa para algo nao Toma medidas de prevencao de
essencial (Em %) i > quedas ao sair de casa (Em %)

Nao
5,2

1
1
Sim, sozinhona |
1

maioria das vezes |
1

24,8 :

1

1

Sooooooooood

Sim
86,7 - N3ao conhece as
medidas de

prevengdo de

i Sim, acompanhado !
_ "1 namaioria das vezes |
| |
I I

9,8 quedas
_______________________ ! 8,1
[ &
Tem saido de casa Sim N3o Global
Sofreu queda durante a (%) (%) (%)
pandemia f 0 ) °
Nao 94,2 89,3 91,0
Sim 5,8 10,7 9,0
Total 100,0 100,0 100,0
Base 138 261 399

P19. O(a) Sr.(a) tem saido de casa para algo além de mercado, farmacia ou emergéncias médicas? Se sim, LER OPCOES. — Estimulada - (Base 399
entrevistas)
P20. Se sim, ao sair de casa, Tem tomado as medidas de prevencao de quedas? - Espontanea — (Base 135 entrevistas)




Saida de casa

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Faixa etaria / Estado civil / Cor T/
ou raca & Até70 De71a80 Maisde80 Viuvo Casado Separado / Branca Parda Preta Global

J . anos anos anos (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
Tem saido de casa ¢

(%)
Nao 62,1 66,8 71,2 71,3 59,4 64,7 65,9 61,0 69,9 65,4
\S/g:e :OZ'”hO ) GELEIE) e 28,4 23,6 17,3 20,0 27,1 28,4 249 28,0 19,0 24,8
S, EESMPENECOMR MERTE) g 9,6 11,5 8,7 13,5 6,9 9,2 11,0 11,1 9,8
das vezes
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 169 178 52 150 133 116 217 100 63 399
Instrugdio / Renda & Fundamental Fundamental Médio Superlc.>r ou Até 1SM De1,01a3 Mais de 3 SM Global
Tem saido de casa P Incompleto completo Completo mais (%) SM (%) (%)
(%) (%) (%) (%) (%)

Nao 54,9 69,0 70,9 64,4 62,0 62,9 70,6 65,4
iy SIS ) WENEITE) el 22,0 22,5 25,7 27,6 241 27,1 21,6 24,8
vezes
Sim, acompanhado na 23,1 8,5 3,4 8,0 13,9 10,0 7.8 9,8
maioria das vezes
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 91 71 148 87 79 221 51 399

P19. O(a) Sr.(a) tem saido de casa para algo além de mercado, farmacia ou emergéncias médicas? Se sim, LER OPCOES. — Estimulada - (Base 399

entrevistas)




Risco de queda na residéncia IFec RJ

(ReSpOSfd ml'llﬁpld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Percepcgao de risco de queda na residéncia (Em %)

Nao percebe nenhum risco 88,9

Escada / Escada Alta / Escada Caracol

Pisos encerados / Pisos muito lisos / Pisos escorregadios 2,5

Falta de corrimdo nas escadas 2,0

Os tapetes/ Ndo tem antiderrapantes 1,8

Falta de Instalacdo de barra de apoio (banheiro, vaso sanitarios) 1,5

Degraus / Degraus no banheiro 0,8

Desnivel / Desnivel em dois locais da casa / Desnivel de uma area para outra 0,8
Animal de estimagao | 0,5

N3o guardar objetos mais utilizados ao nivel do olhar | 0,5

Uso de sapatos inapropriados | 0,5

Banheira antiga | 0,3

Evitar uso de chinelos | 0,3

P21. O(a] Sr. (a] percebe algum risco de queda dentro da sua residéncia? Algo que possa causar queda? Se sim, quais? - Espontdnea — Resposta
multipla — (Base 396 entrevistas)




Risco de queda na residéncia IFec RJ

(ReSpOSfd ml'llﬁpld) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Faixa etaria / Estado civil / Cor ou . Solteiro /

raga & Até 70 anos De::oz 80 Ma;sn::l)cse 80 Viuvo Casado Separado/ Branca Parda Preta Global

Percebe algum risco de queda na (%) (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
Cea (%) (%)

residéncia P (%)

N30 percebe nenhum risco 90,5 87,9 86,6 85,8 89,6 92,1 92,1 889 | . 889

Escada / Escada Alta / Escada 18 29 77 54 15 18 19 30 79 3.0
Caracol

Pisos encerados / Pisos muito lisos /
Pisos escorregadios

Falta de corrimdo nas escadas 2,4 1,7 1,9 1,4 2,2 2,6 1,9 2,0 1,6 2,0
Os tapetes/ Ndo tem

1,8 2,9 3,8 4,1 3,0 === 1,9 3,0 4,8 2,5

. 1,2 2,9 --- 2,7 0,7 1,8 1,9 1,0 3,2 1,8
antiderrapantes
FaIt_a de Insta!agao de bar.ra,d.e 18 17 . 14 15 18 . 3.0 4,3 15
apoio (banheiro, vaso sanitarios]
Base 169 175 52 148 134 114 215 99 63 396

P21. O(a] Sr. (a] percebe algum risco de queda dentro da sua residéncia? Algo que possa causar queda? Se sim, quais? - Espontdnea — Resposta
multipla — (Base 396 entrevistas)




Risco de queda na residéncia IFec RJ

(ReSpOSfO m(JIﬁpIa) Instituto Fecomércio

de Pesquisas e Analises

Instrugdo / Renda &= Fundamental Fundamental Médio Superior ou , Del1,01a3 Maisde3

. ) Até 1 SM Global
Percebe algum risco de queda Incompleto completo  Completo mais (%) SM SM (%)

(]

na residéncia P (%) (%) (%) (%) ° (%) (%)
Nao percebe nenhum risco 84,4 85,9 89,8 94,2 88,6 87,2 92,2 88,9
Escada / Escada Alta / Escada 6.7 14 27 12 7.6 27 3,0
Caracol
Pisos encerados / Pisos muito 5,6 28 14 12 13 3,2 20 2,5

lisos / Pisos escorregadios
Falta de corrimao nas escadas 3,3 - 2,0 2,3 2,5 2,7 - 2,0
Os tapetes/ Ndo tem

. 1,1 5,6 1,4 -—- 1,3 1,8 3,9 1,8
antiderrapantes
Faltfa\ de Insta!agao de barra’d_e 11 28 2,0 1,3 1,8 1,5
apoio (banheiro, vaso sanitarios]
Base 90 71 147 86 79 219 51 396

P21. O(a] Sr. (a] percebe algum risco de queda dentro da sua residéncia? Algo que possa causar queda? Se sim, quais? - Espontdnea — Resposta
multipla — (Base 396 entrevistas)
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Risco de queda na residéncia nstituto Fecomero

de Pesquisas e Analises

Sente necessidade de adequacao da residéncia para prevenir
quedas (Em %)

Sim e adequou o que foi
possivel

Nao 9,8

84,7

AN Sim, mas nao

adequou
5,5
- T —

Percebe algurr.i risco de. queda na re5|den~cla Sim N3o Global
Sente ou sentiu necessidade de adequacao para

« (%) (%) (%)
prevencdo de quedas
Ndo 60,4 88,1 84,7
Sim e adequou o que foi possivel 16,7 8,8 9,8
Sim, mas ndo adequou 22,9 3,1 5,5
Total 100,0 100,0 100,0
Base 48 352 400

P22. Com relagao a percepgao do risco, o Sr. sente ou sentiu necessidade de alguma adequagcdo em sua residéncia para preveng¢ao de quedas? Se
sim, ler opgoes. — Estimulada - (Base 400 entrevistas)




IFec RJ

Risco de queda na residéncia nstituto Fecomero

de Pesquisas e Analises

(I;::\‘n:: ?a::a / Estado civil / Cor Solteiro /

¢ . . Até70 De71a80 Maisde80 Viuvo Casado Separado / Branca Parda Preta Global
Sente ou sentiu necessidade S .

~ - anos anos anos (%) (%) Divorciado (%) (%) (%) (%)
de adequacdo para prevengao
(%)
de quedas §
Ndo 86,4 84,8 78,9 82,7 84,3 87,9 86,7 81,0 84,2 84,7
Sim e adequou o que fo 7,1 10,1 17,3 11,3 8,2 9,5 9,6 11,0 9,5 9,8
possivel
Sim, mas nao adequou 6,5 5,1 3,8 6,0 7,5 2,6 3,7 8,0 6,3 5,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 170 178 52 150 134 116 218 100 63 400
Instrugdo / Renda & - .
Sente ou sentiu necessidade AL Sl AT EITEE] LI Superlc_)r ou Até 1 SM LG EIE Mais de 3 SM Global
~ - Incompleto completo Completo mais SM o

de adequagdo para prevengao (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
de quedas ° ’ ° ° ?
Nao 85,7 84,5 82,4 87,5 83,5 85,1 84,6 84,7
Sim e adequou o que foi 9,9 9,9 9,5 10,2 12,7 9,5 7,7 9,8
possivel
Sim, mas ndo adequou 4,4 5,6 8,1 2,3 3,8 5,4 7,7 5,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 91 71 148 88 79 221 52 400

P22. Com relagao a percepgao do risco, o Sr. sente ou sentiu necessidade de alguma adequagcdo em sua residéncia para preveng¢ao de quedas? Se
sim, ler opgoes. — Estimulada - (Base 400 entrevistas)




Comentarios

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

*,

L)

L)

QUEDAS

Sofreram alguma queda antes da pandemia = 12,3% (indice maior entre os acima de 80 anos e menor entre os de

renda acima de 3 SM).

% Somente uma queda — 55,2% (dentre os que sofreram alguma queda)
Sequelas da queda:

+» Escoriagoes, feridas ou arranhdes — 34,7%

% Hematomas — 30,6%

+* Fraturas — 18,3%
Sofreram queda durante da pandemia — 9,0%

+* Somente uma queda — 77,1% (dentre os que sofreram alguma queda)
Sequelas da queda:

+* Hematomas — 38,9%

+» Escoriagoes, feridas ou arranhdes — 25,0%




Comentarios

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Sensagoes antes da queda:
% Nenhuma — 77,8%
% Enjoo — 11,1
¢ Visao embagada — 11,1%
Motivo da queda: Escorregou — 27,8%
Se levantou sozinho: Sim — 58,3%
Precisou de cuidados médicos devido a queda: Nao — 77,2%
Local da queda:
% Dentro de casa — 47,1%
¢ Calcada / Rua — 36,1%

Tipo de cal¢ado: Chinelo — 47,2%




IFec RJ

Medidas de prevencdo contra o coronavirus nstituto Fecomerdo

de Pesquisas e Analises

Gréfico ordenado pela resposta “Sempre” | Medidas de protecao contra o coronavirus

Usar mascaras 98,9 0,8 0,3

Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete ou

o , o 98,7 1,3
higienizo com dalcool em gel 70%

Ficar em casa durante a quarentena e sair somente se for

d . 89,9 8,3 | IEK:
realmente preciso

Higienizar as compras que chegam do mercado 86,4 6,3 7,3
Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos 79,2 17,5 3,3

B Sempre m As vezes Nunca

P25-P31- Agora gostaria que me dissesse se segue as medidas de prote¢ado para evitar o contagio do Coronavirus: - (Base 400 entrevistas)




IFec RJ

VdCindgaO Conﬂ'd q COVid"I 9 Instituto Fecomercio

de Pesquisas e Analises

Vacinag¢ao contra a Covid-19 (Em %)

Ja recebeu a primeira dose da vacina 45,0

_ 44’5

Ainda ndo recebeu a vacina, mas quer ser vacinado

Ja recebeu a segunda dose da vacina

Nao foi e ndo quer ser vacinado 1,0

P32. Sobre a vacinagdo da Covid-19 vocé: - Estimulada - (Base 398 entrevistas)




Vacinac¢ao contra a Covid-19

IFec RJ

Instituto Fecomeércio
de Pesquisas e Analises

Faixa etaria / Estado civil / Cor ou AT/
raca & Até 70 anos De71a80 Maisde80 Viuvo Casado Separado/ Branca Parda Preta Global
o, [v) H H o, o, 0, 0,
Sobre a vacinagdo da Covid-19¢ anos anos (%) (%) Dlvc::/c;ado (%) (%) (%) (%)
(]
Ja recebeu a primeira dose da vacina 7,7 37,6 37,4 48,6 40,0 39,7 45,0
Ainda r?ao recebeu a vacina mas quer 12.4 398 50,0 50,8 44,5
ser vacinado
Ja recebeu a segunda dose da vacina 5,6 3,0 5,2 10,2 10,0 7,9 9,5
N3o foi e ndo quer ser vacinado 1,2 0,6 1,9 1,3 0,8 0,9 1,4 - 1,6 1,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 168 178 52 150 133 115 216 100 63 398
Instrugdio / Renda & Fundamental Fundamental Médio Superl?r ou Até 1SM Del1,01a3 Mais de 3 SM Global
Sobre a vacinagdo da Covid-197 Incompleto  completo Completo mais (%) SM (%) (%)
(%) (%) (%) (%) (%)
Ja recebeu a primeira dose da vacina 50,0 52,1 37,8 46,0 50,6 39,4 53,8 45,0
Ainda qao recebeu a vacina mas quer 356 35,2 50,7 506 39.0 50,2 38,5 44,5
ser vacinado
Ja recebeu a segunda dose da vacina 13,3 12,7 9,5 3,4 10,4 9,5 7,7 9,5
N3ao foi e ndo quer ser vacinado 1,1 - 2,0 - - 0,9 - 1,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Base 90 71 148 87 77 221 52

P32. Sobre a vacinagdo da Covid-19 vocé: - Estimulada - (Base 398 entrevistas)
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Comenté riOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

MEDIDAS DE PREVENCAO
Saem de casa para algo além do essencial — 34,6%, sendo que a maioria sai sozinho, na maioria das vezes
¢ Ao sair de casa tomam as medidas de preven¢do — 86,7%

Nao percebem nenhum risco de queda na residéncia — 88,9% (indice menor entre os da raga preta, que apontam,
juntamente com os mais pobres, as escadas como maior risco)

Nao viram necessidade de qualquer adequacao na residéncia para adequagao de quedas — 84,7% (indice é maior
entre aqueles que ndo percebem riscos de queda na residéncia)

Usar mascara: Sempre — 98,9%

Lavam as maos: Sempre — 98,7%

Evitam aglomeragoes: Sempre — 96,4%

SO saem de casa se for preciso: Sempre — 89,9%
Higienizam as compras: Sempre — 86,4%
Evitam tocar olhos e boca: Sempre — 79,2%

Evitam receber visitas: Sempre — 74,2%




IFec RJ

Comenté riOS Instituto Fecomeércio

de Pesquisas e Analises

VACINAGAO COVID 19

s Jareceberam pelo menos uma dose — 54,5%

®,

% Nao tem interesse na vacina — 1,0%
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Consideracgoes finais e sugestoes stituto Fecomerdo

de Pesquisas e Analises

< Publico amplamente feminino, da cor branca, com idade entre 61 e 80 anos, com pelo menos o ensino médio
completo, aposentados / pensionistas, com renda familiar de até 3 SM, e moram acompanhados de algum familiar.

«» A grande maioria possui algum tipo de enfermidade, sendo as principais: Hipertensdo arterial, artrose, osteoporose/
osteopenia, diabetes e reumatismo, sendo estes indices maiores na populagdao de menor renda.

+* Apesar da maioria ndao morar sozinho, uma parcela significativa mora, o que pode dificultar o socorro quando da
ocorréncia de quedas. Dos que sofreram quedas, 41,7% nao conseguiram se levantar sozinho.

< Sofreram quedas antes da pandemia 12,3% e durante a pandemia 9,0%. Sofreram quedas com fraturas 2,3% antes
da pandemia e 0,7% durante a pandemia.

** A maioria dos motivos da queda esta relacionada ao piso (escorregou, piso irregular, tropego, buraco na rua, sapato
prendeu em algo solto no chao, objetos espalhados).

** A maioria das quedas ocorrem dentro de casa, com os mais idosos usando chinelo.

< Estao seguindo bem as orienta¢gdes para prevencao do covid-19, mas nao custa salientar a importancia das
recomendacdes ja que 25,8% costumam receber visitas.

+* A maioria nao percebe risco de quedas na residéncia e dessa forma nao vé necessidade de qualquer adequacao.




IFec RJ

Consideracgoes finais e sugestoes stituto Fecomerdo

de Pesquisas e Analises

®,

% Pelos motivos das quedas apontados, sugerimos para evitar quedas uma ateng¢ao maior aos pisos e cal¢ados, ainda
mais que o exercicio que mais fazem é a caminhada. Sugestdes:

% Pisos secos, principalmente do banheiro
«» Evitar materiais de limpeza que os deixem escorregadios

% Evitar obstaculos (fios de equipamentos, tapetes, objetos no chao, etc.), principalmente no caminho mais
utilizado pelos idosos, principalmente aqueles com maiores dificuldades de locomocao.

% Tapetes é melhor ndo os ter, mas se optar, sempre antiderrapante

» Calcados que evitem prender suas pontas, como sanddlias e chinelos. Atencdo a sola dos calcados, de
preferéncia antiderrapantes. Nunca andar de meia.

+» Cuidado sempre ao levantar por conta de tonturas ou fragilidade muscular (falta de forga nas pernas)

R/

< Estimular mais a exposi¢ao ao sol, principalmente aos que mais precisam, os mais idosos.




