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CDNEX AD Nesta se¢do vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
Y 4

SUSTENTAVEL

e meio ambiente que sdo de interesse da maioria das pessoas.

QUALIDADE DO AR, QUALIDADE DO AR: 0 QUE E E COMO E FEITA A MEDICAO
f O poluente atmosférico € qualquer forma de matéria ou energia com intensi-
SAUDE E ME|U AMBlENTE dade, quantidade, concentragdo, tempo ou caracteristicas que estdo em
desacordo com 0s niveis estabelecidos em legislagéo. A qualidade do ar é o

resultado que inclui diversos fatores, considerando a emissdo de gases
poluentes, a dispersdo destes gases e as condigdes meteoroldgicas da regido.

A medicéo é feita a partir do monitoramento automatico, realizado em esta-
cOes através de analisadores de gases, sensores meteorologicos, sistema
de aquisicdo e transmissdo dos dados para a avaliagdo de dioxido de enxo-
fre (S02), material particulado inalavel (MP10), ozonio (03), dxidos de nitro-
génio (NO, NO2 e NOx), mondxido de carbono (CO) e hidrocarbonetos nédo
metanicos (NMHC), além dos pardmetros meteorologicos como dire¢éo e
velocidade do vento, temperatura e umidade relativa do ar. Os resultados do
monitoramento sdo acompanhados a cada hora e além da medicéo diaria
desses poluentes, também sdo realizados estudos sobre outros poluentes,
como o chumbo, aldeidos e compostos reduzidos de enxofre. E possivel
acompanhar a qualidade do ar da sua cidade através de aplicativos ou pelo
site que monitoramento da sua cidade.

COLABORADORES: Contelido elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade. Unidades envolvidas:

Anderson Oliveira ® Sesc Ramos | Claudia Aldeia ® Sesc Nova Friburgo | Daniel Pereira  Sesc Madureira | Daniela Aimeida SESC+
e Sesc Niteroi | Daniela de Lorenzo ® Sesc Nogueira | Elvio Kamiyama e Sesc Trés Rios | Fatima Pereira ® Sesc Engenho SUSTENTABILIDADE

de Dentro | Fernanda Floriano e Sesc Alpina | Flavio de Lucas ® Sesc Sao Joao de Meriti | Helena Oliveira ® Sesc Teresdpolis

Kamilla Vidal e Sesc Duque de Caxias | Karen Silva ® Sesc S&o Gongalo | Luana Rodrigues ® Sesc Campos | Mauro Rezende

e Sesc Barra Mansa | Nathallia Miranda e Sesc RJ (Sede) Sustentabilidade | Geréncia de Assiténcia

EXPEDIENTE

Leonardo Oliveira - Programacéo visual  Sesc Tijuca. Imagens do boletim: SescRJ | Freepik I Pixabay
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IMPACTOS NA SAUDE E ECONOMIA

De acordo com um relatorio publicado em 2018 pela Organizacdo das NagGes Unidas (ONU), nove em cada dez pessoas
respiram ar contaminado no mundo. A ONU estima que aproximadamente sete milhdes de pessoas morram anualmente
devido a ma qualidade do ar. No Brasil, ocorrem em torno de 50 mil mortes por ano.

Pesquisas do médico patologista Paulo Saldiva, professor da Faculdade de Medicina da USP (Universidade de Sao Paulo),
apontam que o morador da cidade de Sdo Paulo perde em média um ano e meio de vida por causa da poluicdo do ar.

Portanto, viver na cidade de S&o Paulo seria equivalente a fumar quatro cigarros por dia. Estima-se que viver em uma cidade
com ar poluido aumente o risco de ataque cardiaco em 75% em comparagdo com cidades de ar limpo.

Os obitos ocorrem principalmente devido a inalagdo dos gases e a exposicdo a particulas finas (aerossois) que penetram nos
pulmdes e no sistema cardiovascular, podendo resultar em acidentes vasculares cerebrais, doengas cardiacas, doencas
pulmonares cronicas, cancer de pulmao e infecgoes respiratdrias, incluindo pneumonia. As populagdes mais vulneraveis sao
as criancas, 0s idosos e as pessoas que ja apresentam doencas respiratorias. A ma qualidade do ar também tem um impac-
to maior na satde de pessoas com baixa renda, e € também impactada pela regido de moradia proxima a lixdes, regides
perto de fabricas (dentre outros).

Os impactos da poluicdo atmosférica sdo percebidos na economia através dos gastos com saude, devido ao aumento
das doencas respiratorias, mortes prematuras e auséncias no trabalho por doengas relacionadas a concentragao de
poluentes no ar.

ALTERNATIVAS QUE AJUDAM A MELHORAR A QUALIDADE DO AR

Dentre os fatores que mais contribuem para poluicéo atmosférica estdo as emissdes de gases poluentes causadas pelos
carros, por isso algumas escolhas diarias que contribuem para melhora na qualidade do ar estdo relacionadas a alternativas
de transporte. Separamos estas e outras dicas para melhorar a qualidade do ar:

- Prefira transporte publico ou
caronas solidarias;

- Bicicleta para se locomover;

- Opte por combustiveis menos
poluentes como etanol e biodiesel;

- Evite queimadas;
- Restaurar areas desmatadas;

- Promover ag0es para prevencao e
manutencao de espagos verdes em
areas urbanas.

Por: Kamilla Vidal e Karen Silva.

Saiba mais em:

https.//wribrasil.org.br/pt/blog/2018/07/qual-o-impacto-da-poluicao-do-ar-na-saude?utm_source=google&utm_ medium= cpc&utm_campaign=clima&gclid= CiwKCAjwo4mIBhBsEiw
AKgzXOBTZ-BZMXLhjEwaH5Z9WpPIVZiXP5GXTyXqJ 7 JtyH78zz4QvWgQl4BoCM6gQAVD_BwE

https://www.rio.rj.gov.br/web/smac/monitorar-rio

https.//antigo.mma.gov.br/cidades-sustentaveis/qualidade-do-ar.html

http.//www.feam.br/qualidade-do-ar/qualidade-do-ar
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VOCE SABE 0 QUE E AGUA DE LASTR0?

0 uso da agua de lastro faz parte dos procedimentos opera-
cionais usuais do transporte aquaviario moderno, sendo
fundamental para a sua seguranca. E a dgua utilizada pelos
navios para compensar a perda de peso decorrente, sobretu-
do do desembarque de cargas. Dessa forma, sua captacao e
descarte ocorrem principalmente em areas portuarias.

Aintroduco de espécies exoticas por meio da agua de lastro
€ uma das maiores ameagas aos oceanos, logo atrds da
poluicdo e da pesca excessiva. No Brasil, 0 maior exemplo
dessa invasdo é o mexilhdo dourado, que veio da Asia na
agua de lastro de navios e ameaca até o Pantanal.

Sua captacdo e descarte ocorrem principalmente em areas
portuarias. Através da sua utilizagdo planejada, € possivel
controlar o calado* e a estabilidade do navio, de forma a
manter as tensdes estruturais do casco dentro de limites
Seguros.

Durante a operacao de lastreamento do navio, junto com a
agua também sdo capturados pequenos organismos que
podem acabar sendo transportados e introduzidos em outro
porto previsto na rota de navegacdo. Estima-se que a movi-
mentacéo de agua de lastro transporte pelo menos sete mil
espécies a cada dia em todo 0 mundo. Apesar da maioria
dessas espécies ndo sobreviver a viagem, muitas acabam se
multiplicando e causando impactos ao ambiente onde sdo
despejadas.

AS PRlNClEAlS CONSEQUENCIAS NEGATIVAS DA
INTRODUCAO DE ESPECIES EXOTICAS E NOCIVAS
SAO:

- Desequilibrio ecoldgico com perda de biodiversi-
dade;

- Prejuizos econdmicos que utilizam 0s recursos
naturais;

- Disseminacdo de doencgas em populagdes costei-
ras por organismos patogénicos.

Em 1990, a Organizacdo Maritima Internacional
(IMO) instituiu, junto ao Comité de Protecdo do
Meio Ambiente Marinho (MEPC), um Grupo de
Trabalho para tratar especificamente da agua de
lastro.

Dentre as diretrizes definidas a de maior destaque
correspondeu a realizagdo da troca oceénica da
agua de lastro.

Os navios foram recomendados a trocar a agua
contida nos seus tanques de lastro antes de alcan-
carem a distancia de 200 milhas nduticas até a
linha de costa do porto de destino.

Quando corretamente aplicada, a troca oceanica
poderia reduzir significativamente o risco da
ocorréncia das bioinvasdes, uma vez que ela
promoveria a substituicdo da agua de lastro
captada em regides costeiras por agua oceani-
ca, sem que houvesse risco significativo de
acontecerem bioinvasoes.

Em outras palavras, as espécies costeiras ndo
conseguiriam sobreviver em ambientes oceanicos
e vice-versa.

*Obs.: Calado € a distancia vertical entre a parte
inferior da quilha e a linha de flutuagdo de uma
embarcacgéo.

Por: Daniel Pereira.

Saiba mais em:

htto.//web.antaq.gov.br/portalv3/MeioAmbiente_AguaDelL astro.asp
httos.//www.gov.br/ibama/pt-br/search?Searchable Text=%C3%A1gua+de+lastro
httos./7archive.iwlearn.net/globallast.imo.org/index.html
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RECONECTANDO

tancia deste profissional?

Nesta se¢do convidamos Vocé a vir conosco em um passeio sobre
temas que estdo em nosso dia a dia. Queremos te convidar a se
perceber como parte do planeta e estimular a se mover por um cami-
nho mais sustentavel.

3 O SETEMBRO, 0 DIA DO BIOLOGO

A profissdo de biologo foi regulamentada no Brasil em 3 de setembro de 1979. Sabe-se que a biologia ¢ a
ciéncia que estuda a vida em todas suas formas e as relagoes com 0s ambientes. Mas, vocé sabe da impor-

A area de atuagdo do biologo é bastante ampla e se divide em trés campos principais: Meio Ambiente e
Biodiversidade, Satide, Biotecnologia e Produgéo. Empresas das mais diversas areas contam com profissio-
nais com formagcédo em Ciéncias Biologicas compondo seu time. No Sesc tambem!

O projeto Sesc+ Sustentabilidade do Sesc RJ, conta com uma equipe multidisciplinar, dentre eles, cinco
profissionais da biologia. Vamos conhecé-los:

Nome: Anderson Oliveira

Unidade: Ramos

Animal favorito: Tartaruga-gigante-de-Galapagos que sdo
animais graciosos que podem viver até 175 anos. E, sabe por
qué? So cuidam da propria vida!

Como o seu trabalho contribui com a sociedade?

0 meu trabalho possibilita por em pratica 0 mote da educagéo
ambiental, “Pensar global, mas agir local”. Acredito que ajudo a

mudar 0 mundo a partir do meu territorio, do meu trabalho e
COM as pessoas com quem me relaciono.

Nome: Daniel Freitas

Unidade: Madureira

Animal favorito: Tigre, pois ele tem paciéncia e foco para
alcancar seu objetivo. Além de lindo, é claro!

Como o seu trabalho contribui com a sociedade?

Entendo que reforgo 0 meu compromisso com um meio
ambiente saudavel para todos.
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Nome: Kamilla Ramada

Unidade: Duque de Caxias

Animal favorito: Essa foi dificil (risos)... golfinho, porque
conquistam meu coragdo com essa superinteligéncia e beleza!

Como o seu trabalho contribui com a sociedade?

Acredito que minha missédo é tornar a linguagem da biologia
mais acessivel a todos 0s publicos, por meio da educacgao
ambiental, com um olhar de respeito a todos 0s seres vivos, e
que valorize a biodiversidade! Bio € vida!

Nome: Karen P. Silva

Unidade: S&o Gongalo
Animal favorito: Aves, pois representam liberdade.
Como o seu trabalho contribui com a sociedade?

Minha misséo € atuar na educagéo e conscientizagdo ambien-
tal através de uma educacao critica e transformadora. O meu
compromisso é com a sociedade, contribuindo com a divulga-
&0 e popularizacéo cientifica.

Nome: Mauro Rezende

Unidade: Barra Mansa

Animal favorito: Eu me amarro em cachorros. Acho um animal
leal e companheiro. Na casa da minha mae sempre tivemos
cachorro e atualmente como moro em apartamento € a nossa
rotina, quando estamos presenciais € bem corrida, ndo tenho
mais.

Em Barra Mansa, acontece no ultimo domingo de cada més o
evento “Tenda de Adogao de Animais” (programagéo momenta-
neamente suspensa, aguardando retorno das atividades
presenciais).

Como o seu trabalho contribui com a sociedade?

Acredito que nosso trabalho seja sensibilizar as pessoas em
temas ligados a sustentabilidade, mas de forma criativa,
diferenciada, instigante, divertida e fortalecendo as relagoes
sociais. Creio que esse seja nosso diferencial!

Por: Anderson Oliveira
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DIA INTERNACIONAL DE PROTEGAO DA CAMADA DE 0ZONIO

Em 1994, a Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) proclamou a data de 16 de setembro como o dia para lembrar a
assinatura do Protocolo de Montreal sobre as Substancias que Destroem a Camada de Ozonio. Esse protocolo € um
tratado entre varios paises, incluindo o Brasil com o objetivo de proteger a camada de ozobnio!

MAS, 0 QUE E 0ZONIO E POR QUE PROTEGE-LO E TAO
IMPORTANTE?

A atmosfera tem varias camadas e a ozonosfera ou
camada de ozonio fica entre 25 e 30 km de altitude. Ela
nos protege dos efeitos nocivos que vem das radiagoes
ultravioletas geradas pelo sol. O 0zOnio € uma molécula de
03, sim, 0 0zOnio é formado por oxigénio, 0 ar que respira-
mos. Raios ultravioletas podem causar cancer de pele,
aumento da temperatura do planeta, aumento de catara-
tas e surgimento de herpes.

POR QUE ESSA CAMADA VEM SENDO DESTRUIDA?

Sdo muitas substancias que se jogadas no ar podem
contribuir para a destruicdo dessa camada. Essas subs-
tancias podem levar até oito anos para se desfazerem.
Vocé usa algumas delas, que sdo chamadas de CFC —
clorofluorcarbonetos (atomos de cloro e flior ligados a
carbonos). Elas estdo em equipamentos de refrigeracéo,
desodorantes e até na producéo de plasticos! Quando um
combustivel fossil como carvdo mineral, derivados do
petroleo e 0 gas natural ou quando é gerado dioxido de
carbono (CO2) em reacOes de combustdo eles também
ajudam a destruir a camada de ozonio

A camada de ozbnio e o efeito estufa sdo importantes ja
sabemos. Mas, qual a relagcdo que eles possuem? A
camada de 0zonio e o efeito estufa sdo fendmenos natu-

rais que garantem a manutengéo da vida no planeta Terra.

Vocé sabia que o efeito estufa € um efeito natural
e necessario para manutengédo da vida no planeta?
Sem ele o planeta seria muito frio e seria impossi-
vel ter vida. Esse efeito retém no nosso planeta um
pouco do calor do sol fazendo com que a tempera-
tura seja adequada para a vida. Contudo, 0
homem através do lancamento de substancias
nocivas para a atmosfera tem contribuido para
que mais calor seja retido aumentando a tempe-
ratura e causando o aquecimento global!

O QUE O AQUECIMENTO GLOBAL PODE
CAUSAR?

Mudangas no clima, podendo causar secas,
desertificagdo, aumento do nivel do mar, espé-
cies deixarem de existir - lembre-se que plantas
que servem como alimentos tambeém estdo
nessa lista, aumento de furagdes, queimadas,
inundacoes.

Por: Mauro Rezende e Claudia Aldea.

Saiba mais em:
http://web.antaq.gov.br/portalv3/MeioAmbiente_AguaDel astro.asp
https://www.gov.br/ibamas/pt-br/search?Searchable Text=%C3%A 1gua+de+iastro
https.//archive.iwlearn.net/globaflast.imo.org/index.htm/
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DIA ¥&

WORLD CLEANUP DAY 2021.

Apos dez anos da Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS) ainda produzimos muito lixo e
pouco reaproveitamos dos residuos solidos
descartados. Cada brasileiro produz em media
mais de 1kg de lixo por dia.

Segundo os dados da Associacdo Brasileira de
Empresas de Limpeza Publica (Abrelpe), em
2010 foram gerados 66,69 milhdes de toneladas
de residuos solidos urbanos e, em 2019, o
descarte aumentou para 79,06 milhdes de tone-
ladas, sendo 18,6% a mais. O Brasil € 0 4° maior
produtor de lixo plastico do mundo com cerca de
11,3 milhdes de toneladas de lixo plastico gerado
e apenas 1,3% reciclados.

Precisamos agir! Um projeto mundial que busca
alertar para esse problema do lixo € 0 World Clea-
nup Day (Dia Mundial da Limpeza). A agao acon-
tece desde 2018, mobilizando 50 milhdes de
pessoas a sairem da zona de conforto e a coloca-
rem a mao na massa, limpando rios, praias e
cidades. Em 2020 com a pandemia tivemos
#eucuidodomeuquadrado.

No Brasil a acdo acontece com a lideranca do
Instituto Limpa Brasil e da Startup Teoria Verde.
Seguem abaixo algumas atividades propostas
para vocé participar do Dia da Limpeza e também
para tornar pratica no seu cotidiano:

LIMPEZA  AMBIENTAL  Limpar  residuos
(separacdo para reciclagem), separar 0leo de
cozinha e residuos eletronicos, mapear pontos
viciados de lixo e eliminar focos de dengue;

N\ 22D (EVARN [ impar dispositivos, e-mails e arquivos

desnecessarios para diminuicdo da emisséo de C0O2;

NIV NSO M/ Separar o que ndo tem mais serven-

tia para vocé e doar para alguém que precise.

N\ 2NN Meditar, praticar esportes, ouvir musica,
cantar, dancar, ler e dentre outros;

Além disso, serdo propostas lives, palestras e workshops
virtuais com lideres e voluntarios do projeto. O voluntario
também pode ser recompensado com certificados e pontos
na Gooders, que podem ser revertidos em descontos nas
instituicdes parceiras. Para participar como voluntario basta
se inscrever no link abaixo:
httos://www.limpabrasil.org/2020/08/20/como-participar-
como-voluntario-no-dia-mundial-da-limpeza/

Por: Luana Rodrigues e Elvio Kamiyama

Saiba mais em:

https://www.wwi.org.br/?78548/Quer-reduzir-a-producao-de-fixo-em-casa-e-na-rua-Veja-dicas
https:/7abrelpe.org.br/
https.//www.limpabrasil.org/diamundialdalimpeza/

EM UMA SEMANA, 0S BRASILEIROS JOGAM NO LIX0
0 PESO EQUIVALENTE A 6,6 CRUZEIROS

1,52 milhdn de tonedadas de residuos solidos & descartado semanalmente
ne Brasil - peso propercional 2o de 6.6 cruzeiros

Peso do maior courein do mundo: 128 041 tone'adas

e
e — i
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0 QUE PAULO FREIRE E SUSTENTABILIDADE TEM EM COMUM?

De antemao, podemos dizer que ambos sao
ousados e fundamentais.

A filosofia de Paulo Freire e a logica sustenta-
vel tm como objetivo a transformagdo da
realidade social em todas as suas dimensoes.
Mas, que transformacao social seria essa?

Nos Ultimos séculos o ser humano tem se
distanciado da natureza. Com a utilizagéo da
tecnologia para ampliar sua agéo no mundo,
alcangou a capacidade de transformar
radicalmente as paisagens, porém de uma
forma totalmente contraria @ manutencao da
vida: retirando a cobertura vegetal, imperme-
abilizando e degradando solos, alterando ou
extinguindo cursos d’agua, poluindo 0s ocea-
nos, contaminando toda a biosfera com
gases e substancias toxicas e reduzindo
drasticamente a biodiversidade.

Toda situacdo de degradagdo ambiental é
intrinseca as desigualdades sociais e a exclu-
sdo das diversas visoes de mundo, deterio-
rando as relagdes entre 0s povos e a memo-
ria ancestral. A produgao de mercadorias em
massa, com a finalidade Unica de obter
lucros, leva o consumo de bens naturais e

vidas humanas em uma escala insustentavel.

A mudanca de que Paulo Freire fala é o retor-
no das ag0es baseadas, simples e exclusiva-
mente, em favor da vida, das relagdes sauda-
veis e da (bio) diversidade, assim como a
perspectiva da sustentabilidade. O caminho
da transformacdo ndo € facil, ela perpassa
pela emancipagdo dos individuos e dos
grupos sociais como sujeitos de sua propria
historia. Para tanto, & necessario se debrucar
criticamente sobre a realidade, compreendé--
la, se posicionar e intervir nela repensando as
acoes humanas em todas as dimensoes da
vida cotidiana (social, ambiental e econdmica
- dimensdes da sustentabilidade).

Através da acdo educacional é possivel
tornar o conhecimento vivo, ou seja, passivel
de intervencdo, dando sentido e significado
politico a cada acdo no mundo. Estabelecer
didlogo, denunciar injusticas e anunciar
acdes concretas, democraticas e transforma-
doras. Enxergar e entender o0 mundo como
realidade entretecida pela diversidade de
pessoas, contextos, pluralidades, sistemas e
redes. Paulo Freire realizava esse exercicio:
se desconectava do modo automatico da
vida e criava conexao com a vida ao redor.
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“Minha terra é boniteza de aguas que se precipitam, de rios e praias, de vales e flores-
tas, de bichos e aves. Quando penso nela, vejo 0 quanto ainda temos de caminhar,
lutando para ultrapassar estruturas perversas de espoliacdo. [...] € nela penso como
um espaco historico, contraditorio, que me exige como a qualquer outra decisao,
tomada de posicdes, ruptura, opg&o.” Livro “A sombra desta mangueira” (p. 26).

A poesia de Paulo Freire citada acima “A sombra desta mangueira” revela sua profun-
da relagéo com a natureza e a leitura urgente sobre a necessidade de intervengao no
modo que se vive a vida. Nao basta ler o mundo somente pelo codigo da leitura e da
escrita, é preciso ler o mundo nas suas contradicoes.

Nao basta saber ler a palavra “arroz”, temos que pesquisar quem plantou, cultivou e
colheu o arroz, quem beneficiou, embalou, quem transportou e disponibilizou no comér-
cio. Quais foram os impactos ambientais e sociais de cada etapa e porque ndo ha arroz
na mesa de todos os brasileiros ou 0 porqué de nao vermos com tanta frequéncia outras
variedades de arroz ou outras fontes regionais de carboidratos, como por exemplo, man-
dioca, milho, inhame, cara, batata doce, baroa, yacon, araruta e todas suas diversas
variedades. Quando temos o olhar critico para todo o processo, entendemos que entre 0
arroz e nos acontece toda uma realidade de exploracdo e desvalorizagéo do campo e do
trabalhador, Iutas e conquistas pela seguranca e soberania alimentar, conservagao do
solo, da agua e das matas.

E nessa interveng&o no modo de viver a vida que a sustentabilidade esta centrada. Um
exemplo de iniciativa global para a transformacao socioambiental sao os 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que perpassam todas as principais dimensoes da
vida social.

Segundo relatorio de entidades da ONU divulgado em maio de 2021, os paises estao
longe, alguns até retrocederam, em atingir os objetivos listados. O planeta ndo pode
sustentar o uso e 0s excessos produzidos pela logica do sistema de producao que
explora e rege 0 consumo no mundo. Por isso, é urgente a educacéo critica, interventi-
va, emancipadora, proposta por Paulo Freire. Uma educacgéo que gere envolvimento
profundo para que sejam palpaveis avancos reais.

No dia 19 de setembro de 2021 comemora-se o0 centenario de nascimento do recifen-
se Paulo Freire. Conhecer, dialogar e conviver com o legado de Paulo Freire nos dire-
ciona a refletir sobre o fazer cotidiano, além de nos conectar com a identidade coletiva
e socioambiental. Precisamos resgatar a crenca na capacidade de sonhar e de ter
esperanca. Esperanca ndo de uma espera passiva, mas de um levantar e seguir em
frente, com a ousadia e o fazer pelo que se acredita. E preciso "Esperancar"! Esperan-
car é levar adiante, esperancar é juntar-se com outros para fazer de outro modo.

Paulo Freire e sustentabilidade sao caminhos de esperanca para a construgéo de uma
sociabilidade viva, livre e emancipada.

“(Nao sou esperancoso por pura teimosia, mas por imperativo existencial e historico)”.

Por: Danigla de Lorenzo e Fernanaa Floriano

‘ Saiba mais em:

httos.//news.un.org/en/story/2021/05/1092532 | https.//odsbrasil.gov.br/ | https.//fnpe.com.br/centenariopaulofreire/
http.//www.famep.com.br/repositorio/ebook/pedagogia-da-esperanca-um-reencontro-com-a-pedagogia-do-oprimido.pdf
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TONS DE

Integrantes da
empresa Naturalia

Este més o Sustentabilidade News transcreve uma conversa com
adolescentes empreendedores que sdo alunos da Escola Técnica Esta-
dual Adolpho Bloch, da rede FAETEC (Fundacdo de Apoio a Escola
Técnica) no Rio de Janeiro. Eles tiveram a oportunidade de participar
de um Programa Internacional voltado a empreendedorismo, educacdo
financeira e preparagado para o mercado de trabalho.

Os alunos entrevistados compartilharam sobre a trajetoria e a criagao
de sua propria empresa, a Naturalia S.A/E, que é resultado da partici-
pacao deles no Programa Internacional.

FALEM SOBRE VOCES E COMO TUDO COMEGOU.

Tudo comegou a partir de nosso professor e orientador, Francisco Neto,
que nos deu a oportunidade de participar de varios programas da Junior
nesse ano e um deles foi o Miniempresa.

Montamos uma equipe que gosta de ser desafiada, buscando solugoes
criativas e inovadoras para as problematicas dadas como tema central.
Hoje nos sentimos mais evoluidos e com uma mentalidade muito mais a
frente, querendo mais e mais essa pegada empreendedora e sustentavel.

QUE PRODUTO/SERVIGO CRIARAM E COMO FOI ESSE PRO-
CESSO DE CRIAGAO?

0 1° Miniempresa com producdo totalmente on-line do Brasil. Assim,
criamos os EcoDiscos, que servem para remogao de maquiagem, limpeza
de pele, aplicacio de tonicos, dentre outras funcionalidades. Sustentaveis
e reutilizaveis com o intuito de diminuir o uso de lengos umedecidos e
discos de algoddo descartaveis durante seus cuidados diarios com a pele!

Os EcoDiscos possuem design Unico de tartaruga, que aumentam sua
funcionalidade, ja que a cabega dela pega no canto dos olhos. Além de ser
reutilizavel por até dois anos, € compostavel, ja que nossa missdo &
proporcionar aos nossos clientes a satisfacdo e a autorrealizagdo de
manter um estilo de vida confortavel através de solugdes ecologicas que
visam diminuir os residuos deixados nesse processo, promovendo, simul-
taneamente, a preservagéo da vida marinha.

0 QUE FOI FEITO COM O DINHEIRO ARRECADADQ?

O dinheiro foi direcionado de acordo com as obrigages de contas a pagar
de nosso sistema do SGME criado pela JA. Entre eles: costureira, salarios
de funcionarios (15), acionistas (60), impostos (destinados a ONG Verde
Mar) e premiac0es (vendas, logistica e destaque geral).

1. A empresa responsavel pelo programa € a Junior Achievement (JA) que
possui mais de 100 anos de experiéncia, sendo uma das primeiras organi-
zagles a trazer programas de empreendedorisimo para criangas e jovens
0a Ameérica Latina.

CONTINUA
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COMO ERAM AS EXPECTATIVAS NO INiCIO DO PROGRAMAE 0
QUE MUDOU?

No inicio do programa estavamos bastante ansiosos e apreensivos,
achavamos que o projeto nem sairia do papel. Durante as jornadas
conseguimos desenvolver de uma forma inovadora e desafiadora,
ficando marcado na vida de cada um, ja que estamos no meio de
uma pandemia.

QUE SONHOS PRETENDEM ALCANGAR NESTE MOMENTO?

Pretendemos entrar na faculdade dos sonhos e conquistar nossos
bens materiais como fruto de nosso esforco, trabalho e dedicagéo.
Aprender novos idiomas e morar fora também sdo alguns dos dese-
jos da equipe.

QUE MENSAGEM PRETENDEM DEIXAR PARA A SOCIEDADE DE
HOJE E PARA AS GERAGOES FUTURAS?

A mensagem que deixamos bate na questdo de oportunidades. Nao
se limite aos obstaculos, nunca diga que ndo pode ou ndo consegue,
se tem a oportunidade a sua frente, siga, faga acontecer! Os resul-
tados ao final sdo surpreendentes, acredite! Agradecemos toda
organizacao da JA que nos convidou, acreditou em nossa equipe e
fez acontecer. Ao professor Francisco, € uma honra ter alguém como
ele, ndo s6 como professor e sim como exemplo de pessoa. Grande
agradecimento também ao Sesc RJ, pela oportunidade de falarmos
de nossa trajetoria, € uma honra!

Por: Anderson Oliveira.
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~ Neste més a sec¢do Bicho Grilo traz até vocé um poema de autoria de
BlCHU uma de nossas colaboradoras e também te convidamos a pensar

G R I L sobre praticas sustentaveis.
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APRENDENDO
SOBRE AS

ARYORES.

DIA 21 DE SETEMBRO COMEMORA-SE 0 DIA DA ARVORE.

Vocé sabe tudo que ela pode oferecer para o ambiente e seu equilibrio?

Cace as palavras, complete as ideias e descubra um pouco mais sobre o papel
fundamental das arvores para vida no nosso planeta.

v
.
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'COPAS FOTOSSINTESE FRUTOS RAIZES TEMPERATURA UMIDADE

RFPDLDINODIS SNNETDTFTUDR
TI LRI DTEHIE EECSRNELOCMT
EARSUCOI SDARTEDDOEHGMS
DAETEADLDMLETIYAETI Il DLASG
HGTI NEAOSRPTEDAGUSSS SEDO
AHAEOSRUWTTEIESSEANUSBY
Ol AELEAVI TSMIDMEBPNDT CT
LGERFTSHIRUPOSTLIEOLSNG
AMDI ONNDTIAEENUTTNCNNGH
| WESEIiOSOTURFMEDBSEAIDO
SATEOSTSOTAAOPEVTSYT?ZT
TNECI SREWIOTAROSTTOTCTER
NEOI EOLNZNGUERAIUEWOTPA
EAAENTTEHLRRBAHASHOSAD
ESVSDOSSRKNAIDNPRATFEIL
TWDEOFESRNOKOTNHLYTAHPC
As arvores sdo fonte de oxigénio. Atraves da elas

sdo capazes de transformar gas carbonico em oxigénio, atuando como verdadeiro
purificador/filtro do ar. Uma arvore adulta € capaz de produzir em um ano a
quantidade de oxigénio necessaria para dois adultos. Estudos apontam que areas
urbanas arborizadas possuem cerca de até 60% menos particulas de polui¢do no ar.

2 As arvores  produzem para 0 ar. Suas
sd0 capazes de captar agua no interior da terra e
dispensar na atmosfera. Outro papel fundamental que suas raizes desempenham €
conter a agua em excesso, no caso de fortes chuvas, mantendo a terra firme e
absorvendo a agua. Uma arvore € capaz de absorver mais de 3 mil litros de agua de
chuva, diminuindo a contaminagéo de lengois freaticos e mananciais em até 7%.
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3As das arvores fornecem sombra e com isso equilibrando a

em seu entorno. A presenca de arvores esta diretamente
ligada a temperatura de um local, sobretudo em cidades. Pesquisas revelam que
arvores sdo capazes de reduzir a temperatura de asfalto em até 2° C.

As arvores impactam diretamente a saude fisica e mental das pessoas. Alem de
produzir 0s que sdo alimentos importantes como fonte
fibras, vitaminas e minerais, estudiosos apontam que o contato com espagos verdes
sS40 capazes de diminuir sintomas de depressao e ansiedade, por exemplo.

Por: Daniela Almeida.

Saiba mais em:
https://www.ecycle.com.br/importancia-da-arvore/
https://etica-ambiental.com.br/entenda-importancia-das-arvores/

Vocé
conhece os

da
Sustenta-
bilidade?

participacao na
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REFLETIR Todo ato de consumo gera impactos na sociedade, no pais e no planeta. E necessario
procurarmos potencializar 0s impactos positivos e minimizar 0s negativos;

REDUZIR Pergunte a si mesmo o0 que vocé gostaria de reduzir na sua vida... Seus gastos? A
quantidade de carne que come? A quantidade de lixo que vocé gerou? Sejamos praticos e
realistas.

Pense no que vocé quer reduzir hoje!

- Nao seja impulsivo;
- Planeje-se na compra;
- Avalie o produto e consuma somente 0 necessario.

REUTILIZAR E o R da criatividade. Ao utilizar um produto até o fim, ao seu término, é possivel
reinventa-lo, utilizando-o de outra maneira.

RECICLAR Reciclar é gerar menos residuo no aterro sanitario. Essa atitude resultard em: um
ambiente mais limpo, preservacao de recursos naturais e geracéo de renda para familias que
dependem da reciclagem para sobreviver.

RESPEITAR Vivemos nesse mundo, mas ele ndo € nosso. Vivemos com outras espécies. Vamos
respeitar as pessoas, o trabalho e 0 meio ambiente a qual todos estao inseridos.

REPARAR  Se aquilo que quebrou pode ser consertado, essa op¢éo é mais indicada do que fazer
uma nova aquisicéo. Se nao for possivel, vocé pode praticar dos 8R’s a reutilizacdo ou reciclagem
do material.

RESPONSABILIZAR-SE pelos seus atos, pelas suas compras, pelas suas escolhas, por tudo que
esta ao seu redor, pelo planeta...

Nos somos grandes responsaveis por tudo que acontece na sociedade em que vivemos. As
nossas escolhas geram impactos no planeta, positivos e/ou negativos. NOs Somos responsaveis
por isso tudo e podemos fazer diferente e melhor.

Quando for comprar, escolha produtos mais duraveis, quando for investir no seu tempo, porque
tempo hoje em dia é uma forma de consumo também, pense em qualidade e ndo s6 em agilidade.

REPASSAR Compartilhe informacoes de qualidade com as pessoas.
Coloque em pratica, hoje, um desses R’s da Sustentabilidade.

Que tal inspirar pessoas?

Saiba mais em:
Por: Fatima Pereira blog.armarioorganico.com.br



