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Nesta se¢do vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
e meio ambiente que sdo de interesse da maioria das pessoas.

SEMANA DE PROTEGAD A FAUNA — 4 A 10 DE OUTUBRO

0 Brasil € considerado um dos maiores hotspots mundiais de biodiversidade, ou
seja, possui uma das maiores biodiversidades do planeta com animais nativos e
endémicos e abrigando mais de 15 milhdes de espécies diferentes. No periodo
de 4 a 10 de outubro celebramos a Semana de Protecéo a Fauna. A degradacgéo
ambiental causada pela ocupacdo humana desenfreada, caca ilegal, trafico de
animais e destruicao de habitats naturais estdo contribuindo para que milhares
de espécies sejam extintas todos o0s anos, causando a diminuicéo da diversidade
da fauna brasileira (e em todo mundo) com consequéncias devastadoras.

De acordo com a IUCN Red List of Threatened Species, mais de 38.500 espécies
estdo ameacadas de extingdo no mundo, isso equivale a 28% das espécies conhe-
cidas no mundo. Por isso medidas efetivas sao necessarias para promover a preser-
vacéo da fauna e o equilibrio dos ecossistemas. E muito importante que medidas e
acoes efetivas sejam aplicadas para prote¢éo da nossa fauna e de seu habitat.

Em um ecossistema existem fatores bi6ticos que sdo as interacbes entre cada
espécie, ou seja, estdo ligadas entre si e dependem da outra. Essas interagoes
podem ser simples ou mais complexas, como por exemplo: as plantas que depen-
dem de polinizadores especificos como parte do processo reprodutivo; animais de |
grande porte se alimentam de animais de pequeno porte; humanos que dependem B
de diversas espécies para sobreviverem, assim como os fatores abiéticos que sdo F
fatores ambientais como o clima e agua, sendo essenciais para a vida. Com isso
podemos refletir e entender que na natureza tudo esta interligado, e para que haja
um equilibrio todas as espécies precisam cooperar, principalmente a espécie
humana, pois nossas acoes afetam os demais seres vivos e 0s ecossistemas.

E urgente compreender que estamos inseridos na natureza e sendo parte dela
precisamos encontrar meios de desenvolvimento sustentavel.

Por: Kamilla Vidal e Karen P Silva

Conhega algumas agoes de protegdo e resgate de fauna no Brasil: ,
https.//www.abravas.org.br/conteudo.php ?go=34&file=projetos. htm! f)

COLABORADORES: Contetdo elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade. Unidades envolvidas:

Anderson Oliveira ® Sesc Ramos | Claudia Aldeia ® Sesc Nova Friburgo | Daniel Pereira ® Sesc Madureira | Daniela Almeida e Sesc Niteroi | Fatima
Pereira ® Sesc Engenho de Dentro | Flavio de Lucas ® Sesc Sao Joao de Meriti | Helena Oliveira ® Sesc Teresopolis | Kamilla Vidal e Sesc Duque
de Caxias | Karen Silva e Sesc Sdo Gongalo | Mauro Rezende @ Sesc Barra Mansa | Nathallia Miranda e Sesc RJ (Sede) Sustentabilidade | Geréncia de
Assiténcia

Leonardo Oliveira - Programagéo visual ® Sesc Tijuca. Imagens do boletim: SescRJ | Freepik I Pixabay
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OBSOLESCENCIA PROGRAMADA: 0 QUE E E COMO EVITAR

Sabe aquele smartphone novo que possui a versao mais recente daquele aplicativo que faz tudo? Pois bem, muito
bom para vocé, mas talvez muito ruim para o meio ambiente e em consequéncia para vocé também! Vocé pode estar
sendo vitima da obsolescéncia programada.

0 termo surgiu no século passado, no final da década 20, com o objetivo de estimular o consumo de produtos indus-
trializados movimentando assim a economia. Consistia em produzir itens que se tornavam obsoletos depois de um
determinado tempo, ndo sendo possivel muitas vezes reaproveitar ou consertar obrigando o consumidor a comprar
um item mais novo.

Esse método, de alguma forma, permanece até hoje e causa grande impacto negativo no meio ambiente, pois nem
sempre 0 descarte do produto chamado de obsoleto € feito de forma correta causando danos a todos inclusive a
salde humana.

O problema é que a quantidade de residuo gerado pelos equipamentos obsoletos, dai 0 nome, € muito grande e inca-
paz da Natureza suportar tamanho impacto. Isso sem falar no uso indiscriminado dos recursos naturais na producao
de um novo item.

0 QUE PODEMOS FAZER?

Para comecar é preciso refletir sobre seus habitos de consumo.
Sera que realmente preciso comprar?

- Os produtos recém-lancados geralmente sdo 0s mais caros,
entao espere um pouco antes de adquirir. Fara bem inclusive para
0 Seu bolso.

- Seu equipamento antigo pode ser Util a quem ndo tem nenhum.
Veja formas de doar a quem precisa.

- Verifique e s6 compre, preferencialmente, do fabricante se com-
prometer a receber o produto antigo para um descarte ambiental-
mente correto. E 0 que chamamos de logistica reversa.

- Analise antes de comprar se ha uma boa rede de assisténcia
técnica em sua cidade. Muitas vezes ainda € possivel consertar e
utilizar por mais tempo.

Por: Daniel Pereira.

Saiba mais em:

BRASIL. Lei 12305 de 02 de Agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, Brasiiia, DF, ago 2010.
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CONSUMO CONSCIENTE

0 consumo consciente € uma causa urgente e o calendario ambiental destaca a data de 15 de outubro para a refle-
xd0 sobre esse tema. Vocé sabe 0 que é consumo consciente e como vocé pode colocar isso em pratica?

CONSUMO CONSCIENTE TEM A VER COM:
- Consumir entendendo o porqué vocé precisa daquele produto ou servigo;
- Buscar conhecer a cadeia produtiva do qual esse produto faz parte;

- Entender que sua acéo de consumo faz parte dessa cadeia, inclusive
a responsabilidade sobre seu encaminhamento pos-uso.

PARECE MUITA COISA?

Mas ndo € quando incluimos essas praticas como parte de nossos habitos, entendendo que a forma como consumi-
mos qualquer coisa terd impactos positivos e/ou negativos para nés mesmos, o planeta e a sociedade como um topo.
Ao contrario do que se pode pensar, consumir ndo € um ato isolado, mas reflete diretamente no nosso entorno de
diversas formas.

O instituto Akatu, um dos principais mobilizadores dessa causa, destaca que a cada ano estamos consumindo muito
além da capacidade que o planeta tem de se recuperar, ou seja, ja estamos consumindo 74% a mais de recursos do
que o planeta pode oferecer de forma equilibrada. E as previsdes sdo ainda mais assustadoras quando apontam que
até 2030 o mercado consumidor mundial deve crescer de 3,8 para 5,3 bilhdes de pessoas. E o que & pior, 1/3 de
tudo que € comprado vai parar no lixo por desperdicio em comprar além do que é realmente necessario.

A noticia boa é que estudos como 0 da consultoria americana de marketing socialmente responsavel, a Good Must
Grown, aponta que 0s consumidores americanos estdo mais dispostos a consumir menos € consumir mais de
empresas ambiental e socialmente responsaveis. Apesar do mercado americano ser apenas uma parcela do merca-
do consumidor mundial, isso pode significar uma tendéncia.

Ja no Brasil, conforme mostrou pesquisa realizada sobre comportamento de consumo em todo o pais pelo Servigo
de protecdo ao crédito (SPC Brasil) e da confederacéo nacional dos dirigentes logistas (CNDL), de 2018, temos um
contrassenso sobre esse assunto: se por um lado a maioria dos brasileiros considera importante ou muito importante



ter habitos de consumo consciente (98% dos entrevistados), por outro, sdo ainda poucos 0s que colocam realmente
em pratica essa atitude (14% dos entrevistados). O que se observa € que o indice de consumo consciente do Brasil
(ICC index), no qual quanto mais proximo a 100% sera maior a inten¢do de consumo consciente, se mantém estavel
na casa dos 70% no nosso pais, apontando que ainda temos muito a fazer.

EXISTEM 6 PERGUNTAS QUE PODEM NOS AJUDAR ADQUIRIR HABITOS MAIS CONSCIENTES E AJUDAR A TER UM PLANETA

MAIS EQUILIBRADO, SAQ ELAS:
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Nesta secdo convidamos vocé a vir conosco em um passeio sobre
temas que estdo em nosso dia a dia. Queremos te convidar a se
perceber como parte do planeta e estimular a se mover por um cami-
nho mais sustentavel.

0 QUE AS ABELHAS ENSINAM?

Pensar mais no futuro e menos no presente parece ser uma caracteristica dos novos
tempos. Desse modo, 0 humano contemporaneo gasta muito tempo pensando no que
esta por vir. Passa a maior parte do tempo perguntando: Como serd o amanhd? A
semana que vem? O més que vem? O ano que vem? Com todos esses questiona-
mentos, esquecemos de viver 0s momentos que estdo acontecendo em nossa volta.
Portanto, 0 segredo da vida consiste justamente em tornar esse "momento” um
tempo extraordinario. E nos, humanos, precisamos ter a humildade de aprender com
as abelhas. As abelhas tém um senso de cooperacao, disciplina e podem nos ensinar
a ter organizacdo. Sua estrutura social € incrivelmente harmonica, coerente, mostran-
do como o trabalho em equipe € importante para garantir que as tarefas sejam bem
realizadas e que todos fiquem bem.

A vida das abelhas é crucial para o planeta e para o equilibrio dos ecossistemas, pois
na busca do polen, sua refeicdo, estes insetos polinizam plantagdes de frutas, legu-
mes e graos. Além disso, elas conseguem carregar o equivalente a 300 vezes 0 seu
peso no voo e alcangam a velocidade de até 25k/h! Vocé sabia que as abelhas tém
personalidade? Umas sdo mais ousadas e exploradoras, outras mais cautelosas e
"caseiras", revela um estudo publicado na revista cientifica "Science". A expansao
agricola avanca sobre as florestas e destroi o habitat das abelhas, mesmo as solitarias
fazem muitos ninhos. Em plantio anuais, como soja e milho, 0 solo constantemente
degradado inviabiliza a formagao dos ninhos. O que podemos fazer para preservar as
abelhas?

- Proteja seu habitat; Evite pesticidas nocivos; Plante arvores; Apoie seu o apicul-
tor local; Tenha um jardim.

Saiba mais em:
www.abelhas.com.br

Por Fatima Pereira
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TONS DE

Economia Circular — O Retorno que faz bem
Entrevista com a startup Pegmed

0 Sesc+ Sustentabilidade € hoje a linha conceitual que abrange todas
as iniciativas de sustentabilidade. Atraves dele, 0 Sesc promove agdes
que levam conhecimento, inspiram pessoas e fortalecem redes e terri-
torios, reforcando o nosso compromisso com o desenvolvimento
sustentavel e comunitario.

Esta entrevista tem o intuito de promover boas praticas em economia
circular trazendo como convidados representantes da startup brasilei-
ra PegMed, que abordardo assuntos como logistica reversa de reme-
dios, sustentabilidade e responsabilidade socioambiental.

Leonardo Miranda (CTO), Através de um aplicativo e por meio de parceria com indUstrias farma-

Rodrigo Miranda (CEQO) e céuticas, distribuidoras e farmécias, a PegMed promove logistica

Marcos Gazalé (CMO). reversa de materiais que antes seriam incinerados ou descartados em
aterros sanitarios e encaminha os produtos recebidos para pessoas

Socios da startup brasileira carentes.

PegMed Para saber mais sobre essa brilhante iniciativa, entrevistamos o CEQ
Rodrigo Miranda.

COMO SURGIU A IDEIA DA LOGISTICA REVERSA DE MEDICA-
MENTOS BENEFICIAR PESSOAS?

R: Entdo, na verdade a ideia primaria era outra e surgiu no réveillon de
2018 para 2019. E surgiu num boteco, estavamos eu e Marco (CFO) no
barzinho que ja frequentamos tem anos, de noite € minha esposa me
ligou dizendo que precisava de um medicamento para nosso filho,
Réveillon em Copacabana € um caos e eu estava protelando de ir a
farmacia, pois sabia que seria “tenso”. Foi quando o Marco virou e
disse: “cara, com tantos apartamentos nesses predios, com certeza
alguém tem esse medicamento sobrando na validade na farmacinha
caseira, imagina um Uber dos medicamentos? Quem tem sobrando na
validade cadastra numa plataforma, quem precisa entrar para procurar
e por geolocalizago ocorre a entrega”. Era reveillon, comprei o medi-
camento e fomos a praia. Em janeiro ficamos matutando esta ideia e
vimos que ndo tinha nada assim no Brasil, chamamos o Leonardo
(CTO) para uma parceria, ele comprou a ideia e desenvolveu esta plata-
forma. Antes de langarmos a plataforma, fomos em um evento de
saude em SP, 1a cruzamos com uma grande industria farmacéutica
nacional, que disse que eles tinham um gap parecido e se ndo gostari-
amos de fazer a 4 médos com ele uma plataforma similar. Voltando de
la achamos que poderiamos ajudar mais pessoas pela industria e
assim fizemos. Pivotamos para a industria, eles tém sobra de medica-
mentos, materiais hospitalares, cosméticos etc., na validade de 3

CONTINUA
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meses até 2 anos e que sabem que ndo conseguirdo comercializar, 0
destino era incineragdo ou descarte. Pegamos estes itens e doamos
para instituicOes filantropicas legalizadas. Com isso as instituicdes tém
acesso a itens de qualidade gratuitamente e as industrias, distribuidoras,
redes de farmacias etc., economizam com a logistica reversa e incinera-
¢édo, em alguns estados tem desconto de impostos e o principal, agregam
valor a marca, ajudando o social e 0 ambiental, ainda mais agora com 0
ESG (Environment, Social and Governance: que € um conceito usado pelas
empresas sustentaveis) esta em alta.

COMO FUNCIONA ESSE PROCESSO DE PEGAR 0 MEDICAMEN-
TO E ENTREGAR PARA QUEM PRECISA?

R: Temos 2 opgdes. As instituicdes vao até o centro de distribuicdo da
doadora buscar, se assim, for escolhido pela doadora, ou a doadora
leva até a instituicao.

QUANTOS PARCEIROS TEM HOJE, ENTRE DOADORES E BENE-
FICIARIOS? E QUEM SAOQ?

R: Mais de 100 instituicoes cadastradas em todo o Brasil, entre elas
Cruz Vermelha, Médicos sem Fronteiras, varias Santas Casas. E mais
de 20 doadoras cadastradas, entre redes de farméacias, industrias e
distribuidoras. Contamos também com uma parceria com a BASF
(Empresa do ramo da quimica), que nos apoia bastante.

QUAL OBJETIVO, SONHO QUE DESEJAM ALCANGAR?

R: Chegar a todas as regides brasileiras para ajudar a quem necessita
e evitar incineracéo destes itens. Depois disso internacionalizar.

Por Anderson Oliveira

Referéncias:
ACESSO EM: 17/09/2021. DISPONIVEL EM: www.pegmed.com.br
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Neste més a secdo Bicho Grilo traz até vocé um poema de autoria de
uma de nossas colaboradoras e te convidamos a pensar sobre prati-
cas sustentaveis.

= HISTORIAS DA NATUREZA o

Vocé gosta de historias de natureza? Que tal
criar suas proprias historias e desenhos? Para

Abro os olhos € vejo

te inspirar, olha aqui um pedacinho da historia borboletas de muitas
De Bem com a Mata, criada pela analista o
Helena Oliveira, do Sesc Teresopolis, com a '
participagéo especial da Leticia Machado, de 8 g Esses bichinhos middos,
T : que pousam nas flores e
anos, que fez esses desenhos incriveis. levam o pélem, fazendo

nascer outras plantas.

Vamos comecar? Pegue papel, lapis de cor ou
canetinhas e solte sua imaginacao! Vocé pode
escrever frases curtas e fazer desenhos da
natureza, com plantas, bichos, rios, lagos,
praias, montanhas, sol, lua, estrelas, noite, dia
e tudo mais que vocé quiser.

Ah, capricha no colorido!

Eu gosto de deitar no chéao e
sentir a Terra falando comigo,
e me lembrar que sou parte
da natureza.

E se quiser ler toda historia De Bem com a .
Mata, basta acessar o link abaixo: i niorciihiabadin

uma coisa so.
https://www.sescrio.org.br/wpcontent/uploads i
/2020/07/DeBemComAMata_PROVAfinal.pdf o

Por: Helena Oliveira

llustracdes: Leticia Machado (8 anos).
Titulo do E-book: De Bem com a Mata, Sesc RJ, 2020.
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MOSTRA SESC+ SUSTENTABILIM @ ST R A S =

A Mostra Sesc+ Sustentabilidade retne em um so lugar, diversas agdes socioeducativas para o desenvolvimento
sustentavel. O evento ¢ uma culminéncia das acoes de sustentabilidade de todas as unidades do Sesc Rio e cada ano
uma unidade é escolhida para receber esse evento. Ja tivemos trés edi¢des presenciais com oficinas, espetaculos,
exposicoes, rodas de conversa. Todas ou quase todas as unidades se encarregam de levar alunos da rede publica que
participam do projeto Sesc Mais Sustentabilidade, para participarem da juncéo de todas as atividades desenvolvidas
durante o0 ano. Uma experiéncia rica em perceber a importancia das acoes do homem para a preservacgao do todo.

\/amos recordar!

Em 2018 a mostra foi realizada no Planetario. Em 2019 na Unidade de Nogueira. Em 2020 ela foi prevista para ocorrer
na Unidade de Barra Mansa e, devido a pandemia ela néo foi possivel. Confira nas fotos tudo que ja rolou!

Em 2021 ela sera realizada em breve com muitas programacoes. Fiquem ligados nas redes sociais do Sesc RJ!
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QulZ DO
SUSTENTABILIDADE NEWS:

Vocé tem acompanhado as nossas
edicoes do Sustentabilidade News?

Que tal participar de um jogo de
perguntas e respostas para saber se
vocé esta por dentro dos assuntos de
algumas das nossas edi¢oes?

Vamos la!
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1- QUANDO FOI LANGADA A PRIMEIRA EDIGAO DO SUSTENTABILIDADE NEWS?

(A) Fevereiro de 2020.
(B) Junho de 2020.
(C) Agosto de 2020.
(D) Setembro de 2020.

2 - ANOSSA 142 EDIGAO TROUXE ENTRE AS MATERIAS 0 DIA DE PROTEGAO AS
FLORESTAS, COMEMORADO EM 17 DE JULHO. ALGUMAS FLORESTAS PELO MUNDO
FORAM DESTACADAS.

QUAL DESTAS E A MAIOR FLORESTA TROPICAL DA AUSTRALIA?

Floresta de Tarkine
Floresta Amazonica
Floresta Nacional Tongass

Floresta Yakushima ‘

3 - RECICLAGEM, GESTAO DE RESIDUOS E UM ASSUNTO PRESENTE EM PAUTAS

DISCUTIDAS NO SUSTENTABILIDADE NEWS. ACOMPANHANDO A 122 EDIGAQ DESCO-

BRIMOS UM POUCO MAIS SOBRE ESTE PROCESSO.

\VVOCE CONSEGUE DIZER QUAL DAS ALTERNATIVAS ESTA INCORRETA, QUANDO SE

PENSA EM RECICLAR? ‘

(A
(B
(C
(D

—

(A) Caixas de leite condensado devem ser depositadas em lixeiras de cor azul '
idros de azeitona vazios devem ser depositados em lixeiras de cor verde °
s de milhos devem ser depositadas em lixeiras de cor amarela ‘

) de comida do almoco deve ser depositado em lixeiras de cor azul

\Y

CONTINUA y
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4 - AGOES EM PROL DO MEIO AMBIENTE SAQ FREQUENTEMENTE DESTACADAS EM
NOSSOS ALMANAQUES. UMA DELAS E 0 WORLD CLEANUP DAY QUE REFERE-SE AO:

(A) Dia de Protecéo as Florestas
(B) Dia do Consumo Consciente
(C) Dia Mundial da Limpeza

(D) Dia Mundial da Juventude

5 - 0 DIA DA TERRA E COMEMORADO EM:

(A) 22 de abril

(B) 11 de outubro
(C) 22 de setembro
(D) 11 de julho

Por: Flavio de Lucas

Gabarito:
1- Resposta B / 2- Resposta A / 3- Resposta D
4- Resposta C / 5- Resposta A



