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REALIZAGAO UNIDADE SESC TERESOPOLIS

Sesc RJ Paula Gueiros (Gerente)

PRESIDENCIA DA FEDERAGAO DO COMERCIO DO ESTADO DO Julianna Sattler (Coordenadora Tecnica)

RIO DE JANEIRO - FECOMERCIO R] Adriana Souza (Coordenadora Administrativa)
Antonio Florencio de Queiroz Junior Helena Oliveira (Analista de Sustentabilidade)
ADMINISTRAGAO REGIONAL DO SESC NO RIO TEXTO

DE JANEIRO - DEPARTAMENTO REGIONAL Helena Oliveira

Regina Pinho (Diretora Regional) .
ILUSTRAGOES

DIREGAO DE PROGRAMAS SOCIAIS Sebastian Bieberle

Fernando Alves
DIAGRAMAGAO

GERENCIA DE ASSISTENCIA .
Flavio Bezerra

Paulo Candido Damasceno (Gerente)
Ester Oliveira Bayerl (Coordenadora Tecnica)
Nathallia Miranda (Analista de Sustentabilidade)

Helena Oliveira ¢ escritora e educadora ambiental. Trabalha no Sesc
Teresopolis como analista de sustentabilidade, onde realiza projetos
socioambientais. E autora de livros infantis premiados, com abordagens
ecologicas e durante 8 anos conduziu um atelier de reciclagem artesanal
de papel em Goias. E grande amiga das arvores e acredita no valor da
floresta em pé.

Sebastian Bieberle ¢ designer e artista. Atualmente trabalha com
reciclagem artesanal de papel e desenvolvimento de produtos sustentaveis
a partir de papel. Com a Schopf Papler ja coletou e reciclou mais de 5
toneladas de papel, além de ter plantado mais de 500 arvores. Ele acredita
que a chave para uma mudanga real do panorama ambiental atual esta no
redesenho dos produtos e servicos que consumimaos.

Direitos reservados ao Sesc RJ.



Desde que o mundo é :
mundo, a humanidade |
consome. E joga um
montao de coisas fora.




De casca de banana a
bateria de celular.
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Sera que a gente

precisa de tudo isso?



Leva muuuuito
tempo para

as coisas
desaparecerem.
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E o que acontece
com tudo isso?

5 A vino, 1bant «
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Precisando refarma %{;3
sergiocastro.com.br Ci250

-1470

10




(Joastro

R%7.000 An

3 Quartos Ouvidor. Alugar

Luvas) 10 loja

PR 4a O5/( 12 ¢
| da 90U s ’ /
cobeﬂuras TIJUCA Alugo R.Desembais o Shmmrt /L

gador Izidro, nobre apar
mento frente, avarc ndg
sol manha, sala,
(1ste.), depend .
2vgs., lazer cpT g

COPACABANA RS2Z5. OOD Tn metro. ’ ‘
wff‘ f—-| cina, Sauf / / ™ -
Deslumbrante i fo Fr , y i : \ o

r_»-f.'."- Otaviano
las, 2 Amplas S|
1422 G

\

Vai virando um
monte de... LIXO!




O mundo esta cheio
de gente, mas o

planeta continua do
mesmo tamanho.
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E todos perguntam:
vamos jogar o lixo
fora ou varrer para
baixo do tapete?

MAS O FORA
NAO EXISTE!
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O planeta nao
aguenta mais tanta
coisa jogada por ai...
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Nas ruas.
Nas matas.

Nos mares.




iGo se trata d
b, jamais terd

‘oga dos técnicos da Colonia a esse

de trans

Reformar para mant
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e gdlica extragao,




? REPENSAR...

Sera que eu prec1so de tantas c01sas7

= = RECUSAR... ek
%> Nao vou comprar tudo que eu ver
pela frente! | ‘

;n‘ l:bm REDUZIRI am 4
;::‘ = O tempo de banho, a torneira aberta

B2 ¥ a quantidade de embalagens..

Zr%= REUTILIZAR...

e Os potes, as garrafas, as latas, d:
Y sempre podem servir para guardar L

@2 alguma coisa. B

© RECICLAR...

@P \/ou juntar os materiais reciclaveis
' para a coleta seletival




Epa! Na verdade, nem todo lixo é lixo!

Os residuos solidos (plasticos, latas, vidros,
papéis e papeloes) podem ser vendidos para
serem reciclados.

Gerando renda aos catadores, pessoas que

coletam e vendem materiais reciclaveis.
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[ Este conteudo esta alinhado aos seguintes
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel.







