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CUNEX AO Nesta secdo vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
” e meio ambiente que séo de interesse da maioria das pessoas.

SUSTENTAVEL

. 0 E destaca que deve ser significativamentemaior que os US$ 100 bilhdes
GUP 26 0 UUE TEVE ' que deveriam ter sido pagos entre 2020 e 2025.
A 262 conferéncia sobre mudangas
climaticas ocasionadas pela atividade ‘ z
humana, a COP 26, terminou no dia 13 GUMBUSTIVE'S FUSSE'S

de novembro de 2021 e 0s especialistas

, , 0 acordo firmado defende a necessidade de "acelerar” a transicao ener-
ainda avaliam se houve avangos.

gética para fontes limpas. Também pede que 0s paises "acelerem" 0s
Pela primeira vez, 0 documento assi- esforcos para reduzir subsidios "ineficientes" a combustiveis fosseis e 0
nado pelos paises participantes men- uso de carvao que nao use tecnologia de compensacéo de emissoes.

cionou a importancia da reducdo do
uso de carvao para conter o avango do
efeito estufa. Originalmente o docu-
mento pedia a eliminagao total do uso,
mas por pressao principalmente da

india o texto foi alterado. DESMATAMENTO

Embora tenha sido estipulada a meta de, até 2030, zerar 0 desmata-
DlNHEIRU mento e diminuir em 30% a emissdo de metano na atmosfera, um plano
IO R R el de transicao de fontes poluidoras para a chamada energia limpa ainda

em desenvolvimento a percepcdo ¢ [UESAMEEMIEEYENE

que ndo Se avangou muito com 0S

paises financiadores cobrando agoes AVANGUS

concretas, mas efetivamente néo

entregando dinheiro para tal. Para ambientalistas houve avango, pois pela primeira vez reconheceu-se
que uso de fontes “sujas” é responsavel pelo aumento de emissoes e,
consequentemente, contribuem para o aquecimento global.

Por causa da pressdo de paises que defendem de energia a carvdo e de
grandes exportadores de petroleo, como Arabia Saudita, India, China e Russia,
0 trecho que continha a palavra “eliminar” foi alterado para “diminuir”.

O financiamento de paises ricos a
acoes de combate ao aquecimento em
paises mais pobres é considerado o 0 chefe das Nagdes Unidas, Antonio Guterrez, destacou que o acordo €
ponto de maior fragilidade do acordo um passo importante, porém néo sera suficiente. Ele reafirmou a neces-
final da COP. sidade de acelerar as aces climaticas para manter viva a meta de
0 texto prevé que paises definam até limitar o aquecimento global em até 1.5 graus Celsius.

2024 o valor do financiamento anual que O documento também reconhece que € preciso mais ajuda a paises
deve ser concedido a paises em desen- vulneraveis e reconhece que eles ja estdo sofrendo os efeitos do aqueci-
volvimento, a partir de 2025. mento global.

Por Daniel Pereira
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DE ONDE VEM A AGUA QUE BEBEMOS?
MANANCIAIS, A ORIGEM DA AGUA.

. LA
0 QUE SAO MANANCIAIS?

De acordo com a definicdo estabelecida pelo Ministério do Meio Ambiente, os mananciais sdo “a fonte de agua
doce superficial ou subterranea utilizada para consumo humano ou desenvolvimento de atividades econdmicas”.
Rios, riachos, represas, nascentes e lengois freaticos sdo exemplos de mananciais.

O Rio Grande, por exemplo, € um manancial que passa pelos estados de Minas Gerais e Sao Paulo, percorrendo
mais de 1.300 km e servindo como fonte de agua para muitas cidades da regido. Além do consumo, 0 rio é corta-
do por uma série de reservatorios utilizados para a producéo de energia elétrica (Fonte: ecoambientale.com.br).

As 4reas de mananciais devem ser protegidas por aspectos legais e gerenciais. E preciso evitar danos para a
qualidade da agua, como o uso inadequado do solo, da agua e a remocao ilegal de cobertura vegetal. (Fonte:
ministeriodomeioambiente.gov.br)

Garantir a preservagdo dos mananciais é necessario para as atividades humanas. Quando isso ndo acontece,
ocorre a destruicdo de areas extensas, como o Rio Tieté, que corta a cidade de S&o Paulo e por isso ndo pode
abastecer a populacdo por conta da poluicdo local. Pelo Brasil, temos uma série de mananciais afetados pela
poluicdo e falta de cumprimento das legislagdes ambientais.

QUAIS RIOS ABASTEGEM 0 RIO DE JANEIRO?

0 abastecimento publico de agua no Estado do Rio de Janeiro se da expressivamente por mananciais superficiais.
Entre estes estdo os rios Guapiacu e Macacu, que abastecem trés municipios da Regido Metropolitana; rio Sdo
Jodo, que abastece oito municipios da Regido dos Lagos; e o Rio Paraiba do Sul, responsavel pelo fornecimento
de agua para 17 municipios ao longo de seu percurso, além de nove cidades na Regido Metropolitana, através da
transposicao do Rio Guandu.

Os sistemas podem ser classificados como isolados, quando abastecem apenas um municipio e integrados,
quando abastecem um conjunto de municipios e atendem ao restante das sedes. No Estado do Rio de Janeiro,
0s sistemas integrados alcangam a maioria da populacéo, pois abastecem a Regido Metropolitana do Rio de
Janeiro e Regido dos Lagos. (Fonte: http://www.inea.rj.gov.br)

Por Fatima Pereira
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CIDADES INTELIGENTES
SUSTENTAVEIS

Vocé ja deve ter ouvido falar nas
expressoes “Cidades  Inteligentes”,
“Smart cities” e/ ou “Cidades Susten-
taveis”. Sabemos que 0 nosso estilo de
vida, a forma como estamos consu-
mindo, a producao de bens, os diferen-
tes setores econdmicos (empresas,
empreendimentos e industrias) geram
algum impacto para o planeta, poden-
do ser positivo, mas geralmente preju-
dicando o0 meio ambiente. O século 20,
com todo seu desenvolvimento indus-
trial, cientifico e tecnologico possibili-
tou melhoras na qualidade de vida da
populacao.

Mas, como “efeito colateral”, observa-
mos a destruicdo de ecossistemas em
diversas regides do mundo que, alem
de gerar o efeito estufa que prejudica
ainda mais 0 nosso planeta, gerando
como consequéncias fatos cientifica-
mente comprovados, tais como: 1)
extingdo de espécies; 2) diminuicdo da
agua potavel; 3) problemas de saude
provocados pelo aumento da tempera-
tura media no planeta, alem de 4)
derretimentos das calotas polares,
elevando o nivel do mar.

O conceito de “Smart Cities”, ou “Cida-
des Inteligentes”, virou assunto da
ciéncia e pesquisa aplicada, cada vez
mais discutido em foruns regionais,
nacionais e mundiais que discutem
como as nossas cidades podem ter
mais qualidade de vida, mais inclusao,
e inovacoes, inteligentes em favor do
cidaddo, e sustentaveis. Também sdo
chamadas, por alguns, de cidades do
futuro.

Cidades Inteligentes empregam a tecnologia da informagéo e comuni-
cacao (TIC) para otimizar os servigos ofertados para seus cidadaos,
melhorando toda a infraestrutura. Neste contexto, as TICs tornam-se
fundamentais para que as Cidades Inteligentes sejam realmente
“smart”. A integragéo orquestrada entre os mais diversos dispositivos
tecnologicos existentes nestes meios urbanos, nas mais diferentes
areas (mobilidade, energia, telecomunicagdes, servicos publicos e
tecnoldgicos) é extremamente importante para que a sociedade possa
usufruir dos beneficios, e tenha um bom convivio e crescimento susten-
tavel futuro.

E as Cidades Sustentaveis? Elas estdo integradas com as Cidades Inteli-
gentes. Essa evolugdo implica em opgoes criativas para diminuir as emis-
soes de carbono, a degradacéo dos ecossistemas e a poluicdo da agua,
ar e solo. As solugoes nesse sentido mostram a ligagao entre preservagao
do ambiente, inclusdo social e prosperidade econdmica. Uma Cidade
Inteligente Sustentavel consegue incorporar em sua organizagdo trés
pontos essenciais: Infraestrutura; Planejamento; Inteligéncia de pessoas
empreendedoras e criativas. As Cidades Inteligentes Sustentaveis séo
diferentes entre si: afinal, cada lugar tem suas necessidades e especifici-
dades Unicas. A area de Tecnologia define Cidades Inteligentes como
aquelas que fazem uso otimizando de informagGes para entender e
melhor controlar operagdes e recursos: semaforos integrados, inteligen-
tes; prédios inteligentes (smart buildings); Arquitetura Inteligente.

Bottom-Up ouTop- Down, Tecnologia a favor das Cidades Inteligentes
Bottom-Up — As Cidades Inteligentes podem apresentar duas abordagens:
Top-Down enfatiza plangjamento e eficiéncia; trabalha com dados de
sensores instalados pela cidade, cameras de monitoramento, redes
sociais, e outros. Tudo € integrado em uma s6 plataforma, que permite o
gerenciamento eficiente dos servigos. Ja na perspectiva Bottom-up, a
énfase recai sobre 0 cidaddo, com a utilizagdo de tecnologias acessiveis,
dados moveis para buscar solucdes adequadas para o desenvolvimento
urbano. Em ambas as abordagens, 0 objetivo é tornar as localidades mais
agradaveis, sustentaveis, limpas e acessiveis. 0DS 2,3,4,7,9 e 11.

Por Fatima Pereira

Saiba mais em: www.telesintese.com.br
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COMO AS MUDANGAS CLIMATICAS AFETAM 0 OCEANO?

Parte da agua evaporada do mar precipita sobre 0s continentes também retornando aos oceanos. Nesse ciclo, 0
oceano troca com os continentes cerca de 40 mil quildmetros cubicos de agua por ano, um fluxo mais de seis vezes
superior a descarga do Rio Amazonas. Segundo uma matéria publicada pela Jovem Pan em 2020, a temperatura
média dos oceanos subiu pelo terceiro ano seguido em 2019 e a agua apresentou um indice de 0,075 C° mais
quente. A matéria ainda evidencia que nas Ultimas seis décadas a temperatura subiu 450% e isso levou a um
aumento de 46 milimetros no nivel do mar.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS DAS MUDANGCAS CLIMATICAS PARA O PLANETA?

Uma elevagdo minima de valor médio global da temperatura, devido a maior concentragdo de CO2 na atmosfera e
mudancas nos gradientes térmicos espaciais, contribui para mudancas expressivas nos regimes de ventos, chuvas
e outras trocas de propriedades entre 0 oceano e a atmosfera. Além disso, “as alteragdes nas propriedades das
massas de agua e na circulagdo oceanica podem causar mudancas duradouras, ou até mesmo permanentes, no
sistema climatico” (CAMPQS, 2014, p.57).

2021 foi 0 ano mais quente ja registrado nos oceanos do mundo pelo terceiro ano consecutivo, afirma uma nova
pesquisa publicada na revista Advances in Atmospheric Sciences. GCientistas afirmam que cerca de 90% do aqueci-
mento global é absorvido pelos oceanos, o0 que até 0 momento tem livrado a humanidade e outras espécies que
vivem na superficie de consequéncias mais graves. Segundo 0 novo estudo, as aguas oceanicas mais quentes estdo
ajudando a sobrecarregar tempestades, furacoes e chuvas extremas 0 que aumenta o risco de inundagoes severas.
Além de provocar fendmenos climaticos mais intensos, a agua aquecida do oceano ajuda a derreter as camadas de
gelo da Groenlandia e da Antartida ameagando 0s ecossistemas marinhos e ameacando o aumento do nivel do mar.
A principal relagdo do aquecimento global € com o efeito estufa, que muda o clima do planeta.

Esse fendmeno natural € intensificado pelo aumento de emissdes antropicas (causada por humanos) dos gases de
efeitos estufa, que ficam na atmosfera terrestre. Os gases do efeito estufa sdo capazes de absorver o calor, 0s princi-
pais sdo: dioxido de carbono (C02), metano (CH4), dxido nitroso (N20), gases fluoretados (conhecidos como CFCs) e
0 vapor d’agua. Assim, quando os raios solares chegam a superficie terrestre, eles refletem, esses gases absorvem
parte dessa energia, impedindo-a de retornar ao espaco. Dessa forma, o equilibrio energético no planeta é conserva-
do fazendo com que as amplitudes térmicas variem pouco.

Devido ao aumento da proporgéo do fendmeno natural em questdo, o calor irradiado de volta para o espago encontra
mais dificuldade em passar pela barreira atmosférica. Assim, retém mais calor para dentro do planeta e, como resul-
tado, as temperaturas se elevam, ocasionando o aquecimento global.
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E quem absorve grande parte desse aquecimento global? As aguas, como atesta pesquisa publicada na revista
Advances in Atmospherics Sciences. De acordo com 0s cientistas, € como se 0 mar tivesse retido o calor liberado
pela explosdo de 3,6 bilhdes de bombas atbmicas — como a de Hiroshima.

CONSEQUENCIAS:

Com o derretimento das calotas polares e 0 aumento do nivel do mar; teremos inundagdes, perdas de territorio terrestre,
ondas migratdrias, problemas na seguranca alimentar (devido ao prejuizo as colheitas e a pesca), conflitos por conta da
escassez de recursos naturais e problemas de saude, aumento de temperatura oceanica que compromete 0 ecossistema.

0 oceano é a base da economia, € meio de subsisténcia e fonte de alimento, energia, matéria-prima para diversos
compostos, tem um papel importante no turismo e ainda produz cerca de 70% do oxigénio que respiramos.
Protegé-lo é essencial para a vida!

Separamos algumas dicas para a contribuicdo na conservagdo do oceano:

Reduza a Pegada Ecoldgica e 0 consumo de energia: deixe 0 carro em casa sempre que possivel: isso ajuda a reduzir
a quantidade de CO2 na atmosfera;

Use lampadas fluorescentes compactas — possui grande eficiéncia energética que € a relagdo entre a quantidade de ener-
gia consumida por determinado equipamento e a quantidade de energia efetivamente utilizada por ele para realizar a tarefa
que se propoe;

Consumir menos plasticos: 0s plasticos sdo 0s vildes dos oceanos, por isso opte por sacolas reutilizaveis.

0 QUE 0 PLASTICO FAZ NOS OCEANOS?

Ja € de nosso conhecimento que 0s animais marinhos frequentemente se sufocam com o lixo flutuante e muitos ingerem
esses residuos, confundindo-os com alimentos. Assim, o plastico entra na cadeia alimentar, e acredita-se que quem come
frutos do mar regulamente ingere cerca de 11 mil pedagos de microplastico por ano. Os microplasticos estéo presentes na
agua da torneira do mundo inteiro, no sal, nos alimentos, na cerveja, No ar, No organismo humano.

Cuidemos dos nossos Oceanos!

Carregue um Kit reutilizavel com canudo e utensilios retrateis;

Troque escova de dente e pente de plastico por opdes de bambu;

Substitua o absorvente descartavel por opgdes como calcinha absorvente ou coletor menstrual;

Em vez de tecidos sintéticos, prefira roupas de algoddo organico;

Compre a granel com sacos de pano;

Troque o filtro plastico dos alimentos por embalagens de cera;

Se ndo der para reciclar, ndo deixe que seu plastico escape para o0 ambiente.

Por Fatima Pereira Saiba mais em:
htto.://www.ethossustentabilidade.com.br;

https.//www.home.kpmg/;:

https://www.ideiacircular.com/;
https.//www.modefica.com.br/
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RECONECTANDO

mais sustentavel.

Nesta secdo convidamos VOcé a vir conosco em um passeio sobre
temas que estdo em nosso dia a dia. Queremos te convidar a se perce-
ber como parte do planeta e estimular a se mover por um caminho

ABANDONO DE ANIMAIS:
UM PROBLEMA DE TODOS.

Ter um animal de estimacao exige responsabilidade. Ao levar um pet
para casa, ele passa a fazer parte da nossa vida, da nossa familia. O
fato de viajar e ficar ausente por certo periodo deve ser levado em
conta quando vocé pensa em ter um bichinho. Animais ndo séo
produtos. Instituices de protecdo aos animais estimam que 0 més
de dezembro seja 0 mais critico. Mas o que leva alguém a abandonar
um cao ou um gato na rua? Abordamos aqui algumas situagoes mais
tipicas (embora néo tenham justificativa).

Nesta época do ano se compra muitos animais para dar de presente.
Seja para um filho que se comportou bem, ou para quem muito
deseja um “modelo” especifico (muitas vezes bem caros). Porém as
vezes as expectativas comportamentais, tanto de humanos quanto
dos bichinhos podem n&o corresponder a realidade. E como foram
adquiridos como produtos, sdo renegociados, abandonados ou des-
cartados. Mesmo abandonados, animais sentem saudades e querem
voltar para o lar. Nao compre animais. Adote com responsabilidade!
Amigo ndo se compra. Adota-se! A adogéo de bichinhos ¢ um ato de
amor. E como tudo que se ama requer cuidados e responsabilidade.
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VEJA AQUI ALGUMAS DICAS PRECIO-
SAS SOBRE ADOGAQ DE PETS:

Faca uma andlise prévia da sua situa-
cdo financeira, afinal, um animal
sempre traz um gasto extra.

Analise se o0 local em que VOCES
moram cabe um animal. Pense no
porte e no tamanho da casa ou aparta-
mento.

Mora de aluguel? Pense que caso
necessite se mudar, o bichinho devera
ir com voce.

Cachorros e gatos precisam de aten-
¢éo, carinho e amor. Vocé tem tempo
para doar um pouco de si para ele?

Esta preparado para possivelmente ter
um sapato ou movel roido?

Viaja bastante? Veja quem ele podera
ficar ou se € possivel levar com voce.

Esta pronto para adotar um pet?
Procure as instituicoes cuidadoras de
animais, campanhas de adogédo, ou
resgate vocé mesmo um bichinho
abandonado.

Denuncie quaisquer maus tratos aos
animais:

DEMA — Delegacia de Protecao ao
Meio Ambiente. Tel.: (21) 3399-3290

ou (21) 3399-3298 Secretaria Espe-
cial de Promocdo e Defesa dos
Animais do Rio de Janeiro — site ou
telefone: 1746

Por Anderson Oliveira

Saiba mais em:
https://site.amigonaosecompra.com.br/cachorro-
pode-ser-um-bom-presente



No dia 01 de margo, € comemorado o Dia do Turismo Ecoldgico. Segundo dados do IBGE
de 2019, a atividade turistica tem crescido nos ultimos anos e viajar a lazer esta entre o
segundo principal motivo de viagem entre os brasileiros entrevistados.

TURISMO TRADICIONAL X TURISMO ECOLOGICO (ECOTURISMO)

As atividades turisticas proporcionam diversas experiéncias aos viajantes, mas uma delas
vai além da utilidade. Enquanto, o turismo tradicional esta mais voltado para a contempla-
¢do de monumentos, paisagens e praticas humanas que néo se comprometem e pouco (ou
nao) preservam as areas naturais, o turismo ecoldgico, também chamado de ecoturismo,
promove uma filosofia comprometida em proteger e preservar 0S recursos naturais e a
cultura local.

POR QUE 0 ECOTURISMO E IMPORTANTE E COMO ELE PODE CONTRIBUIR PARA 0S
0DS (OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL)?

O Ecoturismo surge no final de 1970, em resposta a degradacdo ambiental e as questoes
sociais provocadas pelo turismo tradicional em massa. O conceito do Ecoturismo foi intro-
duzido em solo brasileiro pela EMBRATUR em 1985; a partir dessa data iniciaram acgoes
direcionadas a ordenar 0 novo segmento turistico no pais. Além de promover a interagéo
dos viajantes com a natureza por meio dos conceitos de educagao, conservagao e susten-
tabilidade, o Ecoturismo € um segmento fundamental, pois atraves dele sdo oferecidos
incentivos econdmicos para a conservagao e valorizagdo da biodiversidade, protegendo o
patrimonio natural e cultural ao redor do mundo.

O Turismo tem potencial para contribuir, direta ou indiretamente, com todos os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel. Em especifico, foi incluido como meta o ODS 08 - Cresci-
mento econdmico inclusivo e sustentavel — O turismo como forca motriz de crescimento
econdmico global. Atualmente o turismo fornece um para cada onze empregos no mundo.
Portanto, o setor contribui para a criagédo de empregos.
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0DS12

Producéo e Consumo sustentaveis — Desenvolver e implementar ferra-
mentas com objetivo de monitorar 0os impactos do turismo sustentavel
gerando assim melhorias econdmicas, sociais e ambientais.

ODS 14

Preservar a vida marinha — O turismo costeiro e maritimo sdo 0s mais procu-
rados pelo segmento, portanto o0 segmento deve desenvolver uma gestao
sustentavel para ajudar a preservar e conservar 0s ecossistemas marinhos.

Alcancar esses objetivos requer conscientizagédo e engajamento dos atores chaves da
sociedade.

COMO PRATICAR TURISMO ECOLOGICO?

Percorrer trilhas em parques verdes, mergulhar em aguas cristalinas das nascentes, acam-
par em meio a natureza, praticar ciclismo em paisagens deslumbrantes, observar o com-
portamento e o habitat dos animais, observar a diversidade da flora, das estrelas, visitar
cavernas e comunidades anfitrids, sdo algumas das atividades possiveis no turismo ecolo-
gico. Mesmo aderindo ao ecoturismo, todas as atividades humanas realizadas junto a natu-
reza, gera impactos ambientais. Por isso, para minimizar a degradacéo ambiental e conser-
var a natureza, € importante que o viajante coloque em pratica as seguintes dicas:

- Planeje e pesquise o destino, sua historia e atragoes. Dessa maneira, € possivel compre-
ender melhor a importancia das plantas, animais e habitos culturais observados durante a
viagem.

- Busque conhecer as Unidades de Conservagao (Parques, Areas de Protecdo Ambiental,
Reservas de Desenvolvimento Sustentavel, entre outras).

- Leve garrafas reutilizaveis, ndo utilize descartaveis de uso unico.
- Leve seu lixo de volta com voce.
- Cuide dos locais por onde passar.

- N&o leve pedras, flores, ou qualquer elemento natural do local. Outras pessoas também
irdo aprecia-los.

- N&o pinte, ndo risque rochas, cavernas ou grutas.
- Nao faca fogueiras.

- Busque por hospedagens que tenham cadastro no CADASTUR, pois elas movimentam a
economia local e seguem as normas do Ministério do Turismo. Procure por hospedagens
que estejam alinhadas com a sustentabilidade.

Vamos fazer turismo ecologico?
A natureza, 0s proximos viajantes e as futuras geragées agradecem.

Por Fernanda Floriano

Saiba mais em:

httos.//www.gov.br/turismo/pt-br/centrais-de-conteudo-/publicacoes/segmentacao-do-turismo/ecoturismo-orientacoes-basicas. pdf htips.//ecotourism.org/what-is-ecotourism/
https:/7agenciadenoticias.ibge.gov.br7agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/28568-pnad- continua-turismo-96-1-das-viagens-tinham-destinos-nacionais-em-2019
httos.//www.gov.br/turismoy/pt-br/centrais-de-conteudo-/publicacoes/segmentacao-do-turismo/ecoturismo-orientacoes-basicas. pdf
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GASES POLUENTES E O ESAFIU CLIMATICO

Nosso planeta Terra é envolto numa camada de gases e particulas (aerossois) denominada atmosfera. Essa
camada é essencial a vida, pois, alem de ser fonte de oxigénio e gas carbonico de muitos seres viventes
como 0s animais e as plantas, tem o importante papel de filtrar os raios ultravioletas que chegam ao mesmo
tempo que impede que o calor se dissipe rapidamente (0 que chamamos efeito estufa) - ou seja, mantendo
0 equilibrio de temperatura necessario que é em torno de 14C.

No entanto, temos assistido ao alerta de que essa temperatura média esta subindo (aquecimento global) e
isso tem significado uma grave ameacga a vida em nosso planeta. Isso porque a alta concentragao dos cha-
mados gases de efeito estufa (GEE) impede a saida necessaria de calor, aumentando a temperatura no
planeta. Esse aumento de temperatura tem sido resultado principalmente da emissao de gases poluentes
oriundos, sobretudo, da agdo da sociedade humana que tem seu modo de vida dependente da energia
proveniente da queima de combustiveis fosseis que sdo capazes de emitir 100 vezes mais dioxido de carbo-
no (CO2) que uma atividade vulcanica, por exemplo.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define como poluigdo do ar “a contaminagdo dos ambientes internos
ou externos por qualquer agente quimico, fisico ou bioldgico que modifique as caracteristicas naturais da
atmosfera” e é exatamente isso que acontece quando liberamos em excesso diversos gases capazes de
causar o desequilibrio de nossa atmosfera.

Os principais gases poluentes sdo: o dioxido de carbono (CO2), o metano (CH4), o d6xido nitroso (N20), o
0zonio (03), monoxido de carbono (CO), o dioxido de enxofre (S02) e os oOxidos de nitrogénio (NOx), entre
outros compostos. Embora o poluente em maior concentracdo seja o dioxido de carbono, considera-se 0
metano mais problematico que tem capacidade 80 vezes maior de impactar no aquecimento global. Por
outro lado, 0 metano permanece pouco mais de 10 anos na atmosfera, ao contrario do dioxido de carbono
capaz de permanecer por séculos. Por isso, as acdes de controle para diminuicdo na emissdo de metano
podem gerar um impacto mais rapido na tentativa do controle ao aquecimento global. Ndo obstante, o
metano foi 0 gas definido na conferéncia do clima, ocorrida este ano, como 0 gas que deveria ser alvo do
controle das emissdes nos proximos anos.




As atividades que mais contribuem para emissao do metano sao principalmente relacionadas a processos
biologicos, como tratamento de efluentes liquidos e em aterros sanitarios, e nas atividades agropecuarias.
Além disso, podemos destacar a extragdo e refinamento do petroleo como atividade emissora de metano.
Portanto o desafio € como reduzir essas emissdes articulando a importancia ambiental e a ameaca a vida,
mas também interesses econdmicos e sociais, ou seja, de forma sustentavel.

O protocolo de Kyoto foi um importante marco nesse processo estabelecendo, pela primeira vez em 1997,
metas em prol da diminuigcdo da emissdo de gases poluentes que entraram em vigor em 2005 - foi substitui-
do pelo acordo de Paris, em 2015. Ainda que muitos paises que ratificaram o pacto ndo tenham cumprido
suas metas, importantes parametros foram estabelecidos, como o crédito de carbono. Assim, um crédito de
carbono equivale a uma tonelada de dioxido de carbono retirada da atmosfera, da mesma forma que essa
medida serve para outros gases além do dioxido de carbono, chamando-se de carbono equivalente. Deste
modo permite-se pensar alternativas de compensagoes ou neutralizagdes da emissdo desses gases poluen-
tes através de acdes como replantio de espécies ou preservacao de florestas, assim como a substitui¢do por
fontes de energia renovaveis e até mesmo repensar a forma de producéo atual da agricultura e pecuaria.

0 acordo feito durante a conferéncia do clima — COP 26 para reduzir, em 30%, a emissdo de metano, foi
assinado por 103 nagdes incluindo o Brasil. Como um pais que possui grande atividade agricola e pecuaria,
a participacdo do Brasil neste compromisso € fundamental. Esta reducéo sera feita por meio do uso de
tecnologias ambientais que visam diminuir essa emissdo durante as atividades agropecuarias, as quais, de
acordo com os relatos e entrevistas durante a COP 26, o Brasil possui e pretende expandir 0 uso.

Por Kamilla Ramada e Daniela Almeida

Saiba mais em: https.//www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1

https://www.ecycle.com.br/emissoes/

https.//www.capitalreset.com/por-que-o-metano-sera-um-dos-focos-da-cop26/
https://www.paho.org/pt/noticias/22-9-2021-novas-diretrizes-globais-qualidade-do-ar-da-oms-visam-salvar-mithoes-vidas-da
httos://'www.canalrural.com.br/noticias/cop26/acordo-emissao-metano-oportunidades-agro/
https://www.cnnbrasil.com.br/internacionai/paises-aderem-ao-pacto-de-reducao-de-emissoes-de-metano/
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Neste més a se¢do Bicho Grilo traz até vocé algumas dicas de filmes
para refletirmos sobre praticas sustentaveis.

COMPORTAMENTO NAS PRAIAS

0 que o carioca mais gosta de fazer no verdo? Ir a praia é claro! Na verdade, a grande
maioria dos turistas que visitam o Rio de Janeiro também tém as praias como parada
obrigatoria da viagem.

No entanto, com tantas pessoas frequentando as faixas de areia, percebemos a mais
particular “pegada” do ser humano... o lixo!

Embora 0s residuos sejam mais faceis de identificar, existem comportamentos que preci-
samos mudar para proteger os ecossistemas costeiros e toda a vida que ali habita.

Sigam essas dicas preciosas e curtam muito o verdo!

0 QUE NAO FAZER:

«N&o compre artesanatos feitos com conchas ou corais mortos. Retirar essas
estruturas da natureza prejudica a dindmica do ambiente;

=« N&o colete nada. Pedagos de conchas, corais, ouricos e estrelas do mar servem
de abrigo e devem permanecer em seu ambiente natural. Leve da praia somente
memorias e fotografias;

= Por mais que seja tentador, ndao leve seu animal de estimagéo para a praia. As
fezes e a urina dos bichinhos podem contaminar a areia e a agua, causando
danos aos demais usuarios;

« Evite pisar nas plantas e utilize 0s acessos demarcados, para proteger a vegetagdo de
restinga;

« Jamais enterre ou jogue a bituca do cigarro na areia ou no mar! Procure um lixo
ou carregue a guimba com vocé apds sair da praia. De preferéncia ndo fume;

=« Ndo transite com veiculos motorizados na praia. Observe as regras locais quanto
a circulacao de veiculos;

= Nunca alimente 0s peixes, pois isso prejudica a salde dos animais marinhos;

0 QUE FAZER:

=« Escolha protetores solares a prova d’agua, para ndo contaminar a dgua com
produtos quimicos prejudiciais a0 meio ambiente;

= Seu lixo, sua responsabilidade. Contribua com a limpeza das praias. Nunca jogue
lixo na areia e no mar. Recolha o seu lixo e deposite-o em local apropriado;

= Gontribua com a conservagao da fauna marinha. Nao mexa nos ninhos de tartaru-
gas identificados na praia;

= Reduza o uso de plastico no seu dia a dia. Lembre-se que plasticos descartados
indevidamente véao parar no mar e podem causar a morte de animais marinhos.

Seja sustentavel e aproveite o verdo! i

Por: Anderson Oliveira

Saiba mais em. https://www.icmbio.gov.br/portal/ultimas-noticias/20-geral/10156-
mma-alerta-para-o-cuidado-com-praias-e-recifes . rs ol
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CONSUMO DE AGUA
F ENERGIA NO VERAQ

O verdo ¢ um periodo de férias e 0 uso constante de eletrodomésticos como
ar-condicionado e eletronicos como tvs e videogames fazem com que ocorra um
aumento no consumo de energia. Contudo, existem algumas praticas que podem
ser adotadas para garantir mais economia sem precisar abrir mao do conforto e do
bem-estar durante a estagao mais quente do ano. Veja aqui algumas dicas sustenta-
veis que vao ajudar a economizar energia no verao. Confira!

Troque lampadas incandescentes ou fluorescentes pelos modelos de LED. Economia
de quase 35% em relagdo a lampada fluorescente e uma economia de 90% em
relacdo a lampada incandescente;

Quando ndo estiverem em uso, desligue os aparelhos da tomada. As luzes de stand
by tambeém consomem energia.

Evite a utilizagdo excessiva do ar-condicionado. O ventilador € 20% mais economico.

Verifique se a geladeira esta pelo menos 10 cm de distancia da parede. A distancia
evita que o calor aumente excessivamente na parte traseira,

Evite abrir muitas vezes a geladeira. Com o abre e fecha ela precisara gastar mais
energia para repor o calor dissipado;

Combine a iluminagao natural com paredes de cores claras. Em um local claro, se
consome menos luz. Aproveite a luminosidade natural.

Utilize o chuveiro na fungdo verdo. Economize tomando banho com temperatura
ambiente.

Evite utilizar churrasqueiras e grelhas elétricas. Prefira utilizar as que utilizam
carvao.

Tenha um verdo mais sustentavel.
Preserve as praias; recicle; reutilize; reduza.
Nao ponha em risco 0 ambiente e o futuro.

Por: Anderson Oliveira
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CUIDADOS COM As PLANTAS
NOS DIAS QUENTES DE VERAO

Com a chegada do verdo, e das temperaturas mais altas do ano, o cuidado com as
plantas também precisa ser adaptado. Afinal, com a mudanga da estagdo, posi¢éo e
a incidéncia de sol também mudam, assim como a umidade do ar.

Entdo, sigam essas dicas para deixar suas filhas verdes sempre bonitas e saudaveis.

MUDE AS PLANTAS DE LUGAR
Com a mudanca da estacéo, o posicionamento do sol também muda, entio cuida-
do com o sol direto nas plantas.

HIDRATE E GARANTA UMIDADE

No verdo, as plantas costumam perder agua mais rapido por causa do calor; por
isso borrife mais ao redor da planta. Assim vocé cria um ambiente mais Umido
para ela se sentir hidratada.

REGUE DEVAGAR
Mesmo se a sua planta estiver desidratada, nunca jogue uma grande quantidade
de agua de uma Unica vez. O ideal é despejar a agua devagar, para regar bem

todos os cantinhos da planta igualmente.

AUMENTE A FREQUENCIA DE REGA

Esta calor e reparou que a sua planta esta desidratada e triste? Molhe mais vezes
na semana! Utilize um regador que dissipe a agua, tipo chuveirinho, isso ajuda a
regar mais igualmente a planta.

SE FOR VIAJAR

Junte todas as plantas em um s¢ lugar e regue bem. Como as plantas véo estar
todas proximas umas das outras, elas vao criar um ambiente Umido e demorar
mais para perder agua. Dé preferéncia por lugares com sombra ou meia luz, que
possuem luminosidade, mas ndo sol direto.

CRIE UMA ESTUFA IMPROVISADA

Regue a sua planta até encharcar o solo e depois vede tudo com um saco plastico.
Assim, vocé cria uma miniestufa improvisada que vai garantir um ambiente Umido
e hidratado para a sua plantinha por alguns dias ou até semanas.

PEDRAS E PALHAS
Além de decorar seu vaso com um acabamento bem natural, as pedras e palhas,
quando postas na terra, ajudam a manter a temperatura da planta e ainda a
protegem do sol direto.

Por: Anderson Oliveira
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DE BEM COM 0 LIXO

Que tal repensar nossos padroes de consumo e reduzir a producdo de residuos?

0 Sesc RJ esta langando o E-Book De Bem com o Lixo, com autoria da analista de
sustentabilidade Helena Oliveira e ilustragoes do artista Sebastian Bierbele.

Trouxemos um pedacinho da historia, pra vocé dar uma olhada. Baixe o livro digital
completo no site do Sesc RJ.

Por: Helena Oliveira
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