PARK SHOPPING CAMPO GRANDE
AULAS SISTEMATICAS

Quadra de Areia

Terga Quarta Quinta Sexta
7h Funcional Funcional
8h Futevolei Volei - Brundo Futevolei Volei - Brunao
9h Futevolei Volei - Brunao Futevolei Volei - Brunao
10h Futevolei Volei - Brundo Futevolei Volei - Brunao
11h Livre Volei - Brunao Livre Volei - Brunao
12h Livre Livre Livre Livre
13h Livre Livre Livre Livre
14h Livre Livre Livre Livre
15h Livre Livre Livre Livre
16h Livre Volei - Brunao Livre Volei - Brunao
17h Futevolei Volei - Brunao Futevolei Volei - Brunao
18h Futevolei Volei - Brunao Futevolei Volei - Brunao
19h Futevolei Livre Futevolei Livre
20h Livre Livre Livre Livre




Basquete 3x 3

Terca Quarta Quinta Sexta
7h
8h [Circuito Funcional| Alongamento |Circuito Funcional| Alongamento
9h Esporte Master Basquete Esporte Master Basquete
10h |[Iniciacdo Esportiva Basquete Iniciacao Esportiva Basquete
11h Livre Livre Livre Livre
12h Livre Livre Livre Livre
13h Livre Livre Livre Livre
14h Livre Livre Livre Livre
15h Livre Livre Livre Livre
16h Basquete Iniciagao Esportiva Basquete Iniciacdo Esportiva
17h Basquete Basquete Basquete Basquete
18h Basquete Basquete Basquete Basquete
19h Livre Livre Livre Livre
~ Livre Livre Livre Livre Livre
Pista de Skate
Terca Quarta | Quinta Sexta
7h
8h Livre Livre Livre Livre
9h Skate Livre Skate Livre
10h Skate Livre Skate Livre
11h Livre Livre Livre Livre
12h Livre Livre Livre Livre
13h Livre Livre Livre Livre
14h Livre Livre Livre Livre
15h Livre Livre Livre Livre
16h Skate Livre Skate Livre
17h Skate Livre Skate Livre
18h Skate Livre Skate Livre
19h Skate Livre Skate Livre
Livre Livre Livre Livre Livre




