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CUNEX AU Nesta secdo vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
> ’ que sao de interesse do nosso planeta.
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DIA DA SOBRECARGA DA TERRA

Overshoot Day ou Dia da Sobrecarga da Terra é atingido quando a humanidade consumiu todos 0s recursos
naturais que 0s ecossistemas do planeta tém a capacidade de renovar em um ano, e passamos estar em divida
ecoldgica. Esse ano, atingimos a marca global em 28 de Julho, antecipando em um dia, a marca do ano passa-
do, embora no Brasil tenha acontecido no dia 12 de agosto. Esta data é um alerta, pois a partir de agora estamos
gastando para além da possibilidade de restauragdo do planeta. O calculo do dia da sobrecarga da Terra, € feito
pela Global Footprint Network (GFN), com base na pegada ecoldgica da humanidade, dividindo a capacidade do
planeta de renovar os recursos naturais em 1 ano, pela pegada ecologica da humanidade, e esta data tem che-
gado cada vez mais cedo. Em 2020, devido a pandemia, a data ocorreu em 22 de agosto, e havia a esperanga
de mantermos padroes mais baixos de consumo, mas o0 aumento da pegada de carbono (dentre outros fatores)
nos levou ao patamar que estavamos pré-pandemia. O consumo cada vez mais acelerado dos recursos naturais,
para satisfazer os padroes de consumo da sociedade atual (desde 1970) vem degradando e colocando em risco
a biodiversidade e 0s ecossistemas do planeta, causando desequilibrios ecoldgicos, ja percebidos em nossa
geracao, e que agravardo para as geragoes futuras.

COLABORADORES: Conteltido elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade.

Unidades envolvidas: Daniela Almeida e Sesc Niterdi | Fatima Pereira ® Sesc Madureira Il | Helena Oliveira e Sesc Teresopolis | Kamilla Ramada e Sesc
Duque de Caxias | Mauro Rezende e Sesc Barra Mansa | Nathallia Miranda e Sesc RJ (Sede) - Sustentabilidade | Geréncia de Assiténcia

Leonardo Oliveira - ProgramacaoCvisual ® Sesc Tijuca.

Imagens do boletim: SescRJ | Freepik
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Além de consumirmos mais rapido do que a Terra consegue restaurar, estamos diminuindo a capacidade de restau-
racao dos ecossistemas, e devolvendo degradacdo ambiental, com as emissoes de gases poluentes, producéo
desenfreada de plastico, consumo excessivo de agua, e degradacao das florestas. Atualmente a capacidade de rege-
neragdo das florestas do planeta diminuiu em 0,5% (de acordo com a GFN), devido principalmente ao crescente
desmatamento na Amazonia. Para sustentar as necessidades da humanidade, sdo necessarios 1,75 deste Planeta.

Estamos gastando o equivalente a quase DOIS planetas por ano, tendo apenas UM! Nem todos 0s paises, e pesso-
as no mundo, consumem de maneira igualitaria, e tem acesso aos mesmos recursos e qualidade de um meio
ambiente saudavel, o que nos coloca em uma situacdo ndo so de deficit ambiental, mas com a humanidade, com
as populagoes que ndo tem acesso aos bens e servigos do planeta como outras, € as geragoes futuras, que pode-
rdo encontrar uma biodiversidade ainda mais degradada e reduzida. #MOVETHEDATE (MUDE A DATA) O movimen-
to Mude a Data é para adiarmos o dia em que esgotaremos 0s recursos do ano do Planeta, conta com sugestoes
e contribuicOes para que o dia da Sobrecarga da Terra seja mais tardio. Nos ressalta ainda a importancia de
mudancas em larga escala que sejam feitas por empresas, e governos, mas ndo exime o impacto dos individuos
em suas escolhas e acdes didrias. O consumo consciente, a opgao por produtos durdveis, por empresas que
sejam aliadas ao desenvolvimento sustentavel, as diminuigdes de gases de efeito estufa, individual e coletivamen-
te podem contribuir para o equilibrio dos ecossistemas do planeta.

DICAS PARA CONTRIBUIR COM O
#MOVETHEDATE:

SEPARACAO DO LIXO E DESTINA-LOS A RECICLAGEM;
DIMINUICAO DO PADRAQO DE CONSUMO:

ESCOLHA DE PRODUTOS COM EMBALAGENS RECICLAVEIS;
MODA CIRCULAR;

OUTRAS FONTES DE ENERGIA (SOLAR; EOLICA);

VIDA URBANA E CASAS SUSTENTAVEIS;

ESPACOS VERDES EM AREAS URBANAS;

DIMINUICAO E NEUTRALIZAGCAO DAS EMISSOES DE CARBONO.

(Confira mais dicas e agdes que ja acontecem pelo Brasil e pelo Mundo em: https://www.overshootday.org/
power-of-possibility/ ). O caminho para uma vida em harmonia com 0 meio ambiente € manter uma biodiversidade
saudavel, ndo apenas preservando, mas restaurando areas degradadas e valorizando o patrimonio natural e biodi-
verso que temos. Contribua para o movimento #MoveTheDate e ajude a manter o equilibrio ecoldgico do Planeta!

Por Kamilla Ramada

Fontes:

WWF. DISPONIVEL EM: https://www.wwr.org.br/overshootday/

OVERSHOOT DAY. DISPONIVEL EM: hitps:/Awww.overshootday.org/

Global footprint Network DISPONIVEL EM: https.//mww. footprintnetwork.org/our-work/earth-overshoot-day/

PUC-RS - DISPONIVEL EM: https://www.pucrs.br/blog/dia-da-sobrecarga-da-terra-alerta-para-a-necessidade-de-acoes-sustentaveis/
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QUANTU DAUUILU 0 lixo segue um caminho longo até
chegar aos oceanos e muitas vezes,

~ vem de lugares distantes que sem o

ﬂUE EU CUNSUMU E descarte adequado, VAo para oS
lixdes, que podem ser proximos a

cursos d‘agua ou sdo descartados em

TRANSPURTADO terrenos baldios, ruas, ou mesmo em
rios, estes que terdo como destino

final 0 mar.
PARA U MAR? De acordo com a Associagao Brasilei-

ra de Empresas de Limpeza Publica e
residuos Especiais — ABRELPE, o
Brasil colabora com pelo menos 2

AS 5 ”_HAS DE PLAST'CO milhoes de toneladas do volume total

de lixo oceanico: 0 equivalente a area

OCEAN'CO DO MUNDO de 7 mil campos de futebol.

Segundo uma matéria publicada pela
Iberdrola, existem 5 ilhas de plastico
flutuantes que afetam todo o ecossis-
3 ILE IAS: - o tema marinho, um exemplo é a llha
PLASTIco de lixo do Pacifico Norte que tem uma
i extensdo do tamanho da Franca,
Espanha e Alemanha juntas. E um
resultado de mais de seis décadas de
descarte inadequado de lixo que foi
parar nos oceanos.
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Por Fatima Pereira
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Nessa se¢do convidamos voceé a vir com a gente em um passeio sobre
diversos temas que estao no nosso dia a dia como, por exemplo, dicas

de plantio, de reaproveitamento dos seus residuos, um poema. Quere-
4 mos te convidar a se perceber como parte do planeta e da natureza,

estimular a pensar de maneira mais consciente e coletiva

‘y e NGB "2 i

.

OBSERVATORIO DA NATUREZA - UMA PRATICA DE
CONHECIMENTO CIENTIFICO NA EDUCAGAQ AMBIENTAL

As atividades de observagéo da natureza s&o exercicios fundamentais na producéo do conhecimento cien-
tifico. Por isso, exercita-las com estudantes do ensino fundamental | significa contribuir para a insergéo
deles no modus operandi da ciéncia. Com esse objetivo, a rea de educagdo ambiental do Sesc Teresopolis,
no ambito do projeto Sesc+ Sustentabilidade, criou o Observatorio da Natureza, uma pratica de observagéo
de insetos em espacos publicos, como escolas e Unidades de Conservagdo. Em junho de 2022, a progra-
macéo foi realizada no Parque Natural Municipal Montanhas de Teresopolis (PNMMT) com estudantes do
quinto ano da Escola Municipal Pedro Torres Leite. A atividade teve o apoio do setor de Educagao Ambiental
da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Teresopolis, que mobilizou 0s estudantes para visitar o
PNMMT e participar da atividade.

A metodologia proposta foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu em um trabalho de campo € a
segunda, a apresentagao dos resultados de pesquisa sobre 0s insetos observados. A atividade de campo
ocorreu na trilha do Jacu no PNMMT, onde foi feita uma rapida apresentagcdo com o auxilio de uma caixa
de insetos, destacando as caracteristicas e diversidade da classe. Em seguida, foi ensinada uma técnica
de captura com potes plasticos transparentes para observacgoes detalhadas com a utilizagdo de lupas. As
criangas fizeram anotagdes e desenhos dos insetos capturados. Apds trés dias, foi organizada uma apre-
sentacdo na escola para que os participantes pudessem divulgar os resultados obtidos pela pesquisa
bibliografica para as turmas do primeiro ao quarto ano. Como principais resultados, destacamos que 0
trabalho de campo no PNMMT possibilitou aos participantes uma maior aproximagéo com a fauna local
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VOCE SABE 0 QUE PLANTAR EM SETEMBRO NA SUA HORTA?

Setembro é o més de transicdo, é o més tido como um dos melhores periodos para plantar em funcéo da
mudanca do clima ,uma nova estacgao estd chegando e independente da regido onde vocé mora, esse periodo
é favoravel a muitas culturas. Consumir frutas, legumes e verduras é uma excelente opcéo para quem deseja
manter a saude em dia, principalmente quando plantadas com cuidado e sem o uso de agrotoxicos. Além de
garantir o lazer, a colheita caseira permite mais saude.

E é chegada a hora de preparar sua horta! O que plantar?

Legumes e hortalicas — Alface, aipo, beterraba, couve, bracolis.

Ervas aromaticas — alecrim, coentro, manjericao, orégano, hortela.

Frutas — morango, acerola, meldo, caju, jabuticaba, laranja.

COMO OBTER SUCESSO NO PLANTIO?

Analise 0s espagos entre uma planta e outra. No plante sempre 0 mesmo vegetal no mesmo lugar. Essa mudanca
previne a proliferacdo de pragas e doencas na horta, permitindo também que a terra recupere seus nutrientes.

MANUTENGAO DA HORTA!

Sabendo o que plantar vamos pensar na manutencéo. Limpe os canteiros constantemente, retirando folhas
secas e plantas em fim de ciclo; use adubo caseiro, organico e esterco animal; ndo se esqueca de regar as
plantas verificando a necessidade de agua para cada cultura.

Organizacao, vontade e trabalho s&o palavras magicas para o sucesso de uma boa colheita!

Receita de adubo caseiro: Casca de ovo — rica em calcio e potassio — triture até virar uma farofa, facilitando a
absorcéo do solo. Casca de vegetais — cascas de chuchu, abobora, cenoura e batata séo ricos em vitamina E.
Use em quantidades moderadas, pode ser cortada em cubos ou trituradas, e aplique na terra.

Por Mauro Rezende
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TONS DE
VERD

CORA AYRES

Socia fundadora da Impacta Consul-
toria de Sustentabilidade. Jornalista
formada pela PUC-RJ, com experién-
cia em producdo de conteudo e
audiovisual. Apaixonada pelo tema da
sustentabilidade, buscou aliar sua
formagéo com o tema, em especial a
gestdo de residuos. Por isso, tornou--
se consultora e embaixadora Lixo
Zero. Focada em criagdo, engajamen-
to e educacéo ambiental, através de
consultorias e produgdo de contetdo
busca levar o conceito Lixo Zero para
a vida das pessoas.

Nessa secdo teremos sempre uma entrevista ou depoimento para nos
mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustentaveis
por ai.

A questdo dos residuos é questdo de atencdo maxima. Ja vivemos
uma crise sobre esse tema e precisamos pensar cada vez mais sobre
alternativas e principalmente como encaminhar corretamente e como
evita-los. Deste modo, conversamos um pouco com Cora Ayres, jorna-
lista, Socia fundadora da Impacta Consultoria de Sustentabilidade e
embaixadora do movimento “Lixo Zero” sobre 0 assunto e sobre alter-
nativas existentes para lidar com isso.

FALE UM POUCO 0 QUE E 0 MOVIMENTO “LIXO ZERO” E ONDE
VOCES ATUAM.

Sobre o conceito: Além de incentivar o correto encaminhamento dos
residuos através da reciclagem e compostagem, desviando 0 maximo
de aterro sanitario e incineragéo, o Lixo Zero tem como prioridade que
seja feito 0 maximo aproveitamento dos residuos. Ou seja, mesmo que
reciclar e compostar sejam boas praticas, antes disso, devemos
repensar em como reduzir a geragdo destes, atraves da recusa, da
reducdo e da reutilizagdo.

O movimento Lixo Zero € uma rede de agentes que atuam de forma a
disseminar e inspirar pessoas a terem novas atitudes e boas praticas,
quando se trata da geracéo de residuos.

Internacionalmente, a ZWIA (Zero Waste Alliance) € quem esta a frente
do movimento de forma a articular, mobilizar e provocar todos a
respeito do tema. Aqui no Brasil, 0 movimento € liderado pelo Instituto
Lixo Zero Brasil (ILZB).

0 ILZB forma embaixadores, que se tornam agentes de transformagao
em suas areas, tendo atuacdes desde voluntarios até consultores lixo
zero profissionais.

Na Impacta, como consultoria de sustentabilidade, utilizamos o
conceito Lixo Zero como guia dentro da nossa metodologia de traba-
Iho. Realizamos uma gestdo estratégica de residuos que visa inovar e
transformar nao somente ambientes, como as pessoas que 0S
ocupam. O engajamento € primordial, sendo também um dos nossos
bracos de atuagdo através de palestras e oficinas. Atuamos em diver-
s0S segmentos, como eventos, hotéis, estabelecimentos comerciais,
condominios, escritorio...
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QUAIS TEM SIDO 0S MAIORES DESAFIOS E 0S MAIORES AVAN-
COS QUE VOCES NOTARAM A PARTIR DO TRABALHO DESEN-
VOLVIDO POR VOCES NA QUESTAO DO CONSUMO CONSCIEN-
TE?

Como avango, percebemos maior interesse das pessoas a respeito
do tema. A criagao dos ODS na Agenda 2030 da ONU, o surgimen-
to das praticas de ESG, tém tornado a busca por consumo cons-
ciente mais real. Além disso, a pandemia trouxe, de forma tragica
infelizmente, a wurgéncia por uma mudanca de mindset
(mentalidade) e ai 0 consumo consciente ganhou destaque.

Porém, o mesmo fator que trouxe avangos, traz também desafios:
desmascarar o que chamamos de “green washing”. O termo diz
respeito a quando organizagdes usam discursos ambientalistas,
como forma de marketing, apenas para se promover € mascarar,
esconder, praticas ndo sustentaveis em seus processos.

Além disso, por mais que haja mais interesse pelo tema, ainda ha
resisténcia quando se trata de mudancas de comportamento e
investimentos financeiros. Afinal, 0 modelo de sociedade em que
vivemos, em que tudo acontece muito rapido e esta sempre pauta-
do no lucro, acaba por priorizar atitudes que vao em desencontro
das necessidades do consumo consciente.

QUAIS 0S PLANOS PARA 0 CLEAN UP DAY, EM SETEMBRO?

0 Clean Up Day é um dia especial para mobilizacdo a respeito da
necessidade de limpeza, seja ambiental, virtual ou até mental.
Diversas agoes estdo sendo montadas em todo Brasil desde muti-
roes de limpeza, criagoes de ecopontos para a populacgao, parce-
rias com ONGs e muitas acOes de engajamento e conscientizacao
do publico em geral.

Estamos reunindo esforgos para mobilizar agoes no estado através
da Impacta e do Coletivo Lixo Zero RJ, nos juntando com outras
empresas e pessoas no mesmo sentido.

E QUEM QUISER SE JUNTAR A0 MOVIMENTO “LIXO ZERO”,
COMO AS PESSOAS PODEM PARTICIPAR?

O primeiro passo € procurar o ILZB ou diretamente o Coletivo Lixo
Zero RJ, através da redes sociais ou email de contato. E possivel
atuar como voluntario e/ou embaixador. O ILZB fornece cursos de
formacéo de embaixadores para quem tem interesse em se enga-
jar ainda mais. Indo mais a fundo, existe a Academia Lixo Zero, que
fornece cursos que formam consultores lixo zero em diversos
ambitos.

Por Daniela Almeida
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Nesta sec¢do € nossa hora de relaxar com algum passatempo prepara-
do para a familia.
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AS ARVORES DO NOSS0 BRASIL

Dia 20 de setembro € o dia da arvore. Que tal falarmos um pouco sobre a presen-
ca delas no nosso pais? O Brasil concentra a maior biodiversidade de espécies

de arvores do planeta. Isso foi constatado em estudo publicado em 2017 pelo
Journal of sustainable Forestry e realizado pela Botanical Gardens Conservation
Internacional. A estimativa € que existam mais de 60 mil espécies de arvores no
mundo, dos quais 14% estdo no Brasil. Essa grande variedade de arvores do
Noss0 pais abriga especies nativas e exoticas, sendo as primeiras aquelas origi-
narias de um local ou ecossistema e as segundas sdo aquelas que foram trazidas

de outros locais, também chamadas de espécies invasoras. Ainda temos as
espécies endémicas que sdo aquelas que so existem em determinado bioma ou ,
ecossistema. As espécies nativas sdo ideais para a recuperagéo de areas degra- )
das, por exemplo.

4

Conheca alguns tipos dessas arvores

na proxima pagina.
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ARVORES NATIVAS:

PATA DE VACA | Bauhinia variegata
QUARESMEIRA | Tibouchina granulosa
MANACA DA SERRA | Tibouchina mutabilis
IPE-BRANCO | Tabebuia roseo-alba
IPE-AMARELO | Tabebuia ochracea
GUABIROBA-ARVORE | Campomanesia xanthocarpa

ARVORES ENDEMICAS:

PAU-BRASIL | Paubrasilia echinata, da costa brasileira
PARAPARA | Jacaranda Copaia, da Amazonia
BURITI | Mauritia flexuosa, do cerrado

ARVORES EXOTICAS:

MOGNO AFRICANO | Khaya grandifoliola | Ivorensis /
grandifoliola

ACACIA AUSTRALIANA | Acacia mangium

Fontes:
httos.//www.ibflorestas.org.br/conteudo/esg
https://www.pensamentoverde.com.br/aa
https.//portalamazonia.com/:

nia.comya
httpsymww. florajunior. o
%C3%A 1 ryeressaatit
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AGORA CACE AS PALAVRAS EM DESTAQUE

BIODIVERSIDADE | ARVORES | NATIVAS
EXOTICAS | ENDEMICAS
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\VOCE SABE 0 QUE E 0 GLEAN UP DAY?

Tudo comegou em 2008, na Estonia, quando um grupo de pessoas decidiu se unir para limpar o pais.
A ideia deu certo e se propagou ao ponto de em 2018 o movimento passar a acontecer em todo o
mundo. Desde entdo, todo terceiro sabado do més de setembro pessoas se juntam voluntariamente
para limpeza de praias, rios, ruas e espacos publicos em que € comum o registro de residuos deposita-
do inadequadamente. Com a pandemia, além da limpeza dos espacos, agregou-se a ideia da limpeza
digital e mental que sdo tio prejudiciais quanto o residuo na areia da praia. Doar também virou um
mote importante do movimento onde além de otimizar objetos, coloca-se em pratica o conceito dos R’s
da sustentabilidade quando se fala em reaproveitamento, por exemplo, estimulando um pouco mais 0
consumo consciente e a boa pratica social. No Brasil, 0 movimento € liderado pelo instituto Limpa
Brasil onde vocé pode visitar a pagina e conhecer como fazer parte. E o Sesc Rio também participa
desde 2018 com acdes e apoio local neste grande movimento.

Mas o mais importante nao € pensar e fazer tudo isso somente no Dia mundial da Limpeza (Clean up
day), mas todos os dias!! Entre nessa corrente e repense seus habitos.

Por Daniela Almeida

Fontes:
https://limpabrasil.org/diamundialdalimpeza/?gclid=CjOKCQjworiXBhDJARIsAMuzAuzteSc 1ts36erogqrgdCSnGWCwbrQalePHaXGx 102GOEWGATIUxY2MaAhPXEALw._wceB
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