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UNIDADE RAMOS
LOCAL DE REALIZAGAO: PISCINAO DE RAMOS
HORARIO DA PROGRAMAGCAO: 8h AS 14h

ORIENTACOES DE SAUDE BUCAL
28/1 | Livre | GRATIS
Orientacdes de higiene oral, prevencao e cuidado com a boca no verao.

ACT LAB MAKER

28/1 | Livre | GRATIS

A oficina, que segue os preceitos do Movimento Maker, que prioriza o compartilhamento de
informacdes, a colaboracdo no fazer, a otimizagdo dos recursos, o estimulo a criatividade e
inovagao.

TRABALHOS MANUAIS PARA O VERAO (PINTURA)
28/1 | Livre | GRATIS
Oficina para construcdo de trabalhos manuais para o Verdo com pintura.

OFICINA DE BRINCADEIRAS PERIFERICAS
28/1 | Livre | GRATIS
Resgate de brincadeiras realizadas nas periferias do Rio de Janeiro.

RECREACAO ESPORTIVA MULTIMODALIDADES
28/1 | Livre | GRATIS
Atividades recreativas para divertir, alegrar e socializar o publico participante.

INTERVENGOES ARTISTICAS E MASSOTERAPIA

5/2 | Livre | GRATIS

Orientacgdes de salide com os temas: Cuidados com a Pele, Alimentac¢do Saudavel, Hidratagdo e
Saude Mental.



