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UNIDADE RAMOS
LOCAL DE REALIZAGAO: VILA OLIMPICA DO ALEMAO
HORARIO DA PROGRAMAGCAO: 14h AS 17h

INTERVENC()ES ARTISTICAS E MASSOTERAPIA

21,27 e 28/1e11/2 | Livre | GRATIS

Orientacdes de salde com os temas: Cuidados com a Pele, Alimentacdo Saudavel, Hidratacdo e
Salde Mental.

INSTALACAO INTERATIVA UNIR

19/1 | Livre | GRATIS

A exposicao UNIR, criada em fabricagdo digital, formada a partir de um conjunto de pecas
geométricas modulares, para criancas, jovens e adultos construirem espacos criativos de
forma divertida.

ACT LAB MAKER: OFICINA DE CONFECCAO DE MOBILES

17,19, 24 e 26/1 | Livre | GRATIS

A oficina, que segue os preceitos do Movimento Maker, que prioriza o compartilhamento de
informacdes, a colaboracdo no fazer, a otimizagdo dos recursos, o estimulo a criatividade e
inovacao, vai trabalhar com a ideia de movimento, atrelada ao termo mébile, um tipo de
escultura contemporanea que ganha expressao e significado através da cinética, ramo da fisica
que trata da a¢do das for¢as na mudanga de movimento dos corpos. A atividade busca agucar
os sentidos visuais, tateis, auditivos, e ainda a percepc¢do de espaco e profundidade dos
participantes, por meio da confec¢do de mébiles. Realizagdo em conjunto com o Projeto Sesc
Verao, que tem o tema “O Verdo é para todos!”.

RECREACAO ESPORTIVA MULTIMODALIDADES
27/1 | Livre | GRATIS
Atividades recreativas para divertir, alegrar e socializar o publico participante.

OFICINA DE PLANTIO
18/1 | Livre | GRATIS
Oficina de plantio de sementes e hortaligas.



INTERVENCOES ARTISTICAS
27/1 | Livre | GRATIS
Intervencgdes Clowns Na Rua | Escola De Artes Da Penha - ESCAPE (RJ)

ACT LAB MAKER CRIATIVO - CONFECCAO DE PETECAS
17 e 19/1 | Livre | GRATIS
Oficina de construcao de petecas que desenvolve a criatividade.

OFICINA DE BRINCADEIRAS PERIFERICAS
17,18, 19, 20, 25 e 27/1 | Livre | GRATIS
Resgate de brincadeiras realizadas nas periferias do Rio de Janeiro.



