
 
 

 

SESC TRÊS RIOS 

AVENIDA ALBERTO LAVINAS (BEIRA RIO) 

JANEIRO E FEVEREIRO DE 2023 

 

TORNEIO DE VOLEIBOL 4X4 

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, das 9h às 14h | 15 anos | Grátis 

Torneio de Voleibol reunindo praticantes de voleibol de Três Rios e Região. 

Inscrições Presenciais: Na unidade do Sesc três Rios até dia 28/01 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

FESTIVAL DE FUTEBOL SOCAITE  

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, das 9h às 14h | 10 anos | Grátis  

Festival de Futebol Soçaite para crianças até 10 anos de idade dia 29/01 e 

crianças até 12 anos no dia 12/02. 

Inscrições Presenciais: Na unidade Do Sesc até dia 28/01. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

ATIVIDADES RECREATIVAS E ESPORTIVA 

Dia 29/01 | Domingo, das 9h às 14h | Livre | Grátis 

Kart a Pedal, Muro de Escalada,Tênis de Mesa, Badminton, Joga Três, Mini 

Vôlei, Mini Basquete, Xadrez Gigante, Dama Gigante, Futetênis,Slackline, 

Tobogã, Cama Elástica, Carreta Brinquedo. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

AULAS ESPECIAIS 

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, 9h | Livre | Grátis 

Aulão de Pilates, Ginástica (Aero Boxe), Ritmos Retro. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 



 
 

 

PONTO DE LEITURA 

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, das 9h às 14h | Livre | Grátis 

Espaço para Adultos e Crianças apreciarem uma Ótima leitura. 

Local Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

APRESENTAÇÃO DE HAPKIDO E MACULELÊ (TSI) 

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, 9h30h | Livre | Grátis 

Atividade especial com grupo do TSI apresentando o Hapkidô e Maculelê. 

Local Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

OFICINAS DE MEIO AMBIENTE (MEIO AMBIENTE) 

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, das 9h às 14h | Livre | Grátis 

Oficinas com reaproveitamento de materiais e construção de brinquedos. 

Oficinas de tecnologia com Minecraft educação. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

OFICINA DE IDIOMAS (IDIOMAS) 

Dia 29/01 e 12/02, das 9h às 14h | Livre | Grátis 

Oficina de espanhol e inglês com atividades diversificadas demonstrando a 

importância de se aprender um outro idioma. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

OFICINA SESC + CRIATIVO (ASSISTÊNCIA) 

Dia 29/01 e 12/02 | Domingo, das 9h às 14h | Livre | Grátis 

Oficina de Pendente para vaso de planta dia 29/01 

Oficina de Strap Phone (Cordão para Celular) dia 12/02 

Local Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 



 
 

SAÚDE E ORIENTAÇÃO (SAÚDE) 

Dia 12/02 | Domingo, das 9h às 14h | Livre | Grátis 

Discussão e reflexão sobre a importância da adoção de hábitos saudáveis. 

Local: Avenida Aberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

CAMINHADA ORIENTADA (TURISMO) 

Dia 12/02 | Domingo, 8h | Livre | Grátis 

O guia de turismo e um professor reunirá o grupo na Av. Beira Rio e fará um 

tour pelo Horto Municipal. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA CORTEJO RISO SOLTO (CULTURA) 

Dia 29/01 | Domingo, 10h | Livre | Grátis 

Respeitável público, a banda vai passar e com ela toda alegria e magia do 

circo. Venham brincar com os malabaristas, equilibristas, pernas de pau e 

Palhaços do “Cortejo Riso Solto”, composto pelos artistas de Petrópolis e 

Convidados. 

Local: Avenida Alberto Lavinas (Beira Rio) Três Rios 

 


