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MENOS SERA MAIS:
0 ALERTA DO PLASTICO

O dia mundial do meio ambiente € comemorado em 5 de junho.
Criado ha 50 anos pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
através do seu Programa para o meio ambiente (PNUMA), a cada
ano destaca assuntos de interesse mundial a fim de promover
reflexdes ambientais de importancia para todo o planeta. Em
2023, marcando esse meio seculo da data, o tema sera uma das
principais preocupacgdes atuais: a questdo da poluicdo plastica e
suas possiveis solugdes.

O primeiro plastico totalmente sintético surgiu logo no inicio do
seculo XX e foi entre os anos de 1930 e 1950 que ocorreu 0
processo de producdo do plastico através da polimerizagao resul-
tando em tipos de plasticos que conhecemos hoje, principalmente
aqueles originados do petréleo como PVC, Poliuretano, PET, PP
(polipropileno), PE (polietileno) entre outros. A questdo é que
muitos desses plasticos utilizados hoje sdo mais resistentes a
degradacéo pelo ambiente e por iSSo mesmo permanecem por um
tempo consideravel na natureza quando descartados de forma
incorreta podendo levar até 450 anos para se decompor.




A poluicdo por plastico tem alcancado uma gravidade cada vez maior
ano apos ano, chegando até os oceanos que, além de ameacar seria-
mente toda a fauna e flora marinha, ja esta voltando para nos, seres
humanos, através do microplastico que ja estamos ingerindo pela
agua e/ou pela alimentagéo. Diante de tudo isso, a ONU alerta, por
exemplo, que se continuarmos no mesmo ritmo de consumo € polui-
¢do, em 2050 haverd mais plastico do que peixe nos oceanos. A
questdo do microplastico é s6 uma parte do problema, o fato é que a
poluicdo plastica atinge o equilibrio do planeta das mais diversas
maneiras.

Mas entdo qual pode ser as solugGes possiveis para essa questao?
Atualmente ja existem alternativas de plasticos biodegradaveis, tais
como aqueles feitos a partir da cana, do milho e até da mandioca.
Mas mais importante do que apenas buscar consumir plastico biode-
gradavel é repensar a diminuicdo do proprio consumo de qualquer
tipo plastico. Quando ndo for possivel evita-lo, optar por plasticos
reciclaveis, bem como promover o encaminhamento correto para que
sejam reciclados de fato, evitando a poluicdo e exigindo menos da
natureza com 0 processo de produgdo. Precisamos urgentemente
estar mais atentos a essa questido e fazer a nossa parte. Que tal
conhecer um pouco mais sobre alguns dos tipos de plasticos mais
usados para fazer escolhas mais conscientes?

PLASTICOS DE DIFICIL RECICLAGEM: [V NE: EIO R I VR CR-II:000)
usado para fazer enfeites, entre outros; Baquelite usado em cabos de
panelas, interruptores, pecas de radio e telefone, entre outros; PU
(poliuretano) usado para fabricar espumas e calgados, entre outros;
resina fendlica usada para produzir revestimentos, adesivos e bola de
sinuca, entre outros.

WS EEMWATER PVC (policloreto de vinila) usado para
fabricacdo de canos, brinquedos, entre outros; PEAD (polietileno de
alta densidade) usado em embalagens de produtos de limpeza e
cosméticos, entre outros; PP (polipropileno) usado em tampas de
garrafa, seringa, entre outros; PS (poliestireno) usado em isopor e
copos descartaveis, entre outros; PET (tereftalato de polietileno)
usado para garrafas de refrigerante, entre outros.

E lembre-se que precisamos colocar em pratica os R’s da Sustentabi-
lidade para todos os tipos de residuo e quando falamos de plastico,
isso se tornar muito importante: 1 REPENSAR; 2 RECUSAR; 3 REDU-
ZIR; 4 REUTILIZAR; 5 RECICLAR.

Por Daniela Aimeida

Fonte:
https.//www.plastico.com.br/origem-do-plastico/
https.//itr.ufrrj.br/determinacaoverde/quais-sao-0s-tipos-de-plastico-todos-sao-de-faci-reciclagem/
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A data cresceu e se tornou uma das maiores plataformas globais para a sensibilizagdo ambiental. Dezenas de
milhdes de pessoas participam juntamente com governos, empresas, cidades e organizagdes comunitarias.

Este ano, o tema é como combater a poluigdo plastica.

Ligados nessa campanha nos do Sesc RJ, através do Projeto Sesc+Sustentabilicade, recomendamos as
sequintes dicas:

ADUTE UM ESTI LU Abrace a circularidade, a ideia de que os produtos — e 0s
materiais dos quais sdo produzidos — devem ser
DE VlD A ClRCUl_ AR reutilizados em vez de jogados fora. Estima-se que apenas
8,6% do mundo adote essa abordagem. Invista em
produtos sustentaveis e que ndo sejam nocivos ao oceano,

COMO canecas, garrafas e marmitas.

USE SUMENTE uUANDO A pandemia de COVID-19 resultou em uma disparada no
uso de luvas descartaveis. A OMS afirma ser mais seguro

” abandonar as luvas de plastico e, em vez disso, lavar as

N ECESS ARIU LUVAS maos com frequéncia. Estudos indicam que se a populagdo
mundial aderir ao uso de uma mascara descartavel por dia,

DEPLASTICOE QU EElcsrtry ittt it

MASCARAS DESCARTAVEIS

de luvas.

UTILIZE ARTIGOS Os produtos de higiene pessoal sdo uma grande fonte de
microplasticos, que sdo levados para o oceano diretamente
de nossos banheiros. Procure usar sabonetes, hidratantes,

DE HIGIENE PESSUAL ;nearﬁlglaé%?iré%, desodorantes, shampoos e outros produtos
SEMPLASTICO
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RECUSE PLASTICOS
AO FAZER COMPRAS

ARREGACE AS MANGAS
£ COMEGE A LIMPAR

PARE DE FUMAR

Por Claudia Aldea, Daniel Pereira e Mauro Rezende

Tente reduzir sua pegada de plastico por meio de produtos
sem embalagens plasticas usando sacolas reutilizaveis.
Opte também por ter sua propria caneca quando estiver
fora de casa em vez de aceitar uma de plastico, além de, é
claro, livrar-se das colheres e canudos de plastico. No caso
de compras on-line, procure por opgées que Ihe permitam
escolher a ndo utilizagdo de embalagens plasticas.

0 plastico esta por todo o lado: em parques, rios e praias.
Junte-se a movimentos globais e locais, como 0 Dia
Mundial da Limpeza, ou organize um mutirdo vocé
mesmo(@). Se vocé tem a pratica de correr, colete
quaisquer dejetos no seu caminho (respeitando 0s
protocolos de higiene para prevengdo de COVID-19). Cerca
de 80% do lixo marinho tem origem em terra e nos rios. O
Sesc RJ realiza campanhas de limpeza de praias e participa
de eventos como o Clean Up Day.

00 fumo n&o € apenas uma das maiores ameagas a saude
publica mundial — mais de 8 milhdes de mortes por ano
—, também contribui para a enorme polui¢do plastica nos
oceanos. Todos os dias, bilhdes de cigarros séo vendidos
pelo mundo, cada um deles contém filtros plasticos e
produtos quimicos toxicos. Esses residuos acabam em
aterros, que poluem ou prejudicam o meio ambiente, ou no
mar, onde ameagam espécies marinhas. Por mais de 25
anos, as bitucas de cigarro tém sido o principal objeto
coletado na Limpeza Costeira Internacional.
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ECONOMIA
CIRCULAR

ECONOMIA CIRCULAR:
ALTERNATIVA VIAVEL QU UTOPIA?

As buscas por solugdes viaveis para reducdo dos impactos socioambientais nas cidades tornaram-se cada vez
mais urgente.

Atualmente, a sociedade funciona no modelo de economia linear. Nessa configuragao, a cadeia produtiva se ocupa
em extrair 0s recursos, produzir as mercadorias e descartar os rejeitos. A Economia Linear é um formato de organi-
zagao que resulta da revolugao industrial e ndo foi revista desde entao. A crescente escassez de recursos naturais,
aumento da polui¢do e da geracdo de residuos em grande fluxo, sem destinacdo ambiental correta, aumenta a
vulnerabilidade da vida humana e ambiental. Portanto, 0 modelo linear € insustentavel. A Economia Circular € um
dos caminhos estratégicos para construgdo de uma sociedade mais sustentavel, que se baseia na reducdo, reutili-
zagao, recuperacao e reciclagem de materiais e energia. Os atores chaves do processo de adogdo do sistema de
economia circular sdo as instituicoes do setor privado, juntamente com a sociedade civil e governo.

A transicdo da economia linear para uma economia circular, so € possivel através da articulagéo dos atores men-
cionados, pois cada um tem um papel fundamental no engajamento, sensibilizacao e execugdo na mudancga de um
sistema que atenda as demandas socioambientais. Desde 2010, a Politica Nacional de Residuos Solidos designa
a responsabilidade compartilhada pela gestdo de residuos ao longo do ciclo de vida do produto.
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QUAL O PAPEL DAS EMPRESAS, DO SETOR PUBLICO E DA SOCIEDADE NESSE PROCESS0?

0 setor privado (empresas) pode atuar através da responsabilidade ampliada do produtor/fabricante do produto. O
fabricante sendo responsavel por todo ciclo de vida do produto, especialmente por sua coleta, reciclagem e desti-
nacdo final é fundamental para o éxito da implementacéo de praticas circulares. Por exemplo, na concepgéao de um
produto, 0 design € a chave para incorporar e ampliar as possibilidades de recuperacdo e reutilizagdo dos materiais
contidos nele.

No setor publico, o papel do governo nesse processo € através de politicas publicas, padroes normativos de regula-
mentacdo e fiscalizacdo. Como citado acima, temos a Politica Nacional de Residuos Solidos, porém ela ainda tem
como hase a economia linear, sendo assim, ndo contempla as premissas do design do produto, que € a chave para
a ndo geracao de residuos. Além disso, investir nas pesquisas das universidades para o desenvolvimento e busca
de alternativas sem efeitos colaterais sociedade civil/consumidores.

0 papel da sociedade civil na gestao de residuos como um todo, esta em separar 0s residuos, ser um agente ativo
nas relagdes comerciais atraves do poder de compra de empresas e produtos que preconizam a economia circular
e 0 meio ambiente em toda sua cadeia de valor.

Os desafios de transicdo da economia linear para a economia circular estdo em indimeras areas: econdmica, social,
tecnologica, legislativo, gerencial e principalmente cultural. No quesito econdmico, ainda ha poucas fontes de
financiamento para negocios que adotam ou desejam adotar a economia circular. Ha também elevado custo de
investimento. No campo econdmico e cultural, ainda ha pouca difusdo da tematica da economia circular no merca-
do e na sociedade, pois as empresas e 0s consumidores ainda estdo atrelados a economia linear. A empresas
continuam operando com descarte de residuos tendo como destinagéo final o aterro sanitario. Os consumidores
continuam com o habito do descarte rapido e aquisicdo de novos produtos. Enfim, sdo muitos desafios para o
avango imediato e continuo da pratica da economia circular. As barreiras enfrentadas podem ser internas, como:
financeira, gestao, infraestrutura, e as externas, como: dependéncia de parceiros, pouca disponibilidade de mate-
riais, aceitagdo de um novo modelo de negocio, interesse do consumidor, além das barreiras vinculadas a politicas
publicas, regulamentacdo, incentivos fiscais, entre outros.

As oportunidades da Economia Circular para o setor privado € a vantagem de atuar uma nova forma de competir
no mercado. Ja para 0s consumidores € 0 maior acesso e a opgdo de escolha de produtos duraveis variados com
0 prego mais baixo. Para o governo e sociedade, maior geracao de emprego e renda, ampliagao e acesso a tecno-
logias ambientais de uso renovavel. Todas essas agoes sdo possiveis, pois ja sdo estratégias embasadas e adota-
das em outros paises, como por exemplo: O Plano de Agéo da Unido Europeia para a Economia Circular, neste
documento constam diversos beneficios concretos da implementagdo da Economia Circular.

N&o, ndo ¢ utopia. A economia circular € uma alternativa sustentavel fundamental, urgente e possivel!

Por Fernanda Floriano

Para conhecer mais sobre o assunto acesse:
httos.//www.forumdascidades.pt/content/novo-piano-de-acao-para-economia-circuiar-na-uniao-europeia
https://www.planalto.gov.br/ccivii_03/_ato2007-2010/2010/ei/i12305.htm
httos.//www.ecycle.com.br/economia-circuiar/
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LIX0 NAC
EXISTE

APRENDA A
FAZER
UMA PRANCHA

DE SURF
COM
GARRAFAS
PET

As pranchas de Stand Up Paddle custam muito
dinheiro, mas aqui te ensinamos a fazer uma
de garrafas pet. Além de economizar, vocé
ainda vai reduzir o lixo e diminuir o consumo
de matéria-prima.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A CONS-

TRUGAO DA PRANCHA COM GARRAFAS PET:

@® 50 garrafas (sem ondulagao) inteiras e 43 cortadas
(sem o topo e sem a base).

@® Um pedaco gelo seco do tamanho de meia tampa
para cada garrafa (0 gelo se transforma em gas e
deixa a garrafa mais dura).

® Cola resistente a base de poliuretano.

@ 6 Canos de PVC que poderdo ser usados como refor-
0 (mas cada um pode usar a sua criatividade).

® Lixa
® Cola quente
® Tesoura

@® Um pedaco de tatame EVA, para fazer a regido onde
a pessoa ficara de pé

® Algum objeto feito com plastico rigido para fazer as
quilhas (pode ser CDs ou DVDs).
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PASSO A PASSO:

Tire 0s rotulos das garrafas, limpe com agua quente para retirar o agtcar. espere secar e cologue 0S
pedacos de gelo seco dentro das 50 garrafas e tampe bem forte para inflar as garrafas de forma que
elas figuem firmes e ndo amassem. Corte as extremidades de 43 garrafas retirando a parte inferior e 0
bico das garrafas. Assim vocé formara cilindros que servirdo para conectar as garrafas inteiras. Depois
lixe as bordas dos cilindros e também das extremidades das garrafas para uma melhor aderéncia entre
as pecas. Aplique a cola de poliuretano nas extremidades internas dos cilindros e monte as fileiras.

E importante que as garrafas fiquem retas e centralizadas e com uma pequena curvatura na parte dian-
teira, que sera o bico da prancha. As colunas menores formardo as bordas e as maiores formardo a
parte central. Depois de fazer todas as colunas alinhe todas e prenda elas com alguma presséao e apli-
que a cola de poliuretano. Em seguida, cole os canos de PVC entre as colunas. E preciso esquentar um
pouco 0S canos para que eles acompanhem a curvatura do bico da prancha. Deixe secar por pelo menos
12 horas. Por ultimo, cole a placa de EVA para darea em que o surfista ficara de pé. Corte as quilhas no
formato desejado e cole na prancha usando cola quente.

Agora ¢ s0 aproveitar a remada e quem sabe até se aventurar nas ondas! Aloha!!!

Essa prancha foi feita pela
artesa Ana Lucia Liuth em
uma oficina do

Projeto Sesc Verdo na
unidade de Ramos.

Por Anderson Oliveira




TONS DE
VERDE

Neste espaco o SN costuma
trazer sempre uma entrevista
destacando acg0es positivas
que acontecem por ai, mas
nessa edigao resolvemos fazer
diferente. Seguindo a proposta
do tema do dia mundial do
meio ambiente deste ano que
e pensar sobre solugdes para
a poluicdo plastica quisemos
mostrar e reafirmar o compro-
misso do Sesc RJ com essa
questdo a partir de registros
de agdes internas e externas
realizadas por nos.

Conheca algumas dessas
acoes no mural ao lado:

Nessa secdo teremos sempre uma entrevista ou depoimento para nos
mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustentaveis
por ai.
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Nesta se¢do e nossa hora de relaxar com algum passatempo prepara-
do para a familia.

BICHO

GRIL

Vocé sabia que dia 17 de maio € o dia mundial da reciclagem? Sendo um dos 5 R'’s da Sus-
tentabilidade, Reciclar tem sido cada vez mais importante pois evita 0 aumento dos aterros
sanitarios, bem como otimiza materia-prima, além de gerar valor. Alem de RECICLAR, 0s
outros R’S da Sustentabilidade sdo: REPENSAR, RECUSAR, REUTILIZAR E REDUZIR. Vocé sabe
0 que é cada um deles? Tente descobrir e preencha a cruzadinha.




0 Sesc RJ durante todo 0 ano realiza programacoes de forma gratuita buscando sensibilizar
sobre 0s mais diversos temas ligados a sustentabilidade e, claro, na Semana Mundial de Meio

Ambiente nao podia ficar de fora.

VEJA 0 QUE AS UNIDADES, ATRAVES DO PROJETO SESC+ SUSTENTABILIDADE DO SESC R,
ESTAO PREPARANDO PARA 0 MES DE JUNHD:

wm
de plantas €558 prog o
g, I, I§ ¢ 75106 |on as 157

¢ Baml et

Lu[f& é)r &'as .
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Curso sobre Fitorremediacio
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Curso sobre PANC s
(Plantas Alimenticias Nio Convencionais)
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.

a Poss[bi/idade de dimtinuir a
4 tnsequranca alimentar. )

10106. lon. 1$ avos. Gritis
Sesc Madureira
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