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CONEXAQ |
SUSTENTAVEL

Nesta secao vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
que sdo de interesse do nosso planeta.

ENERGIA RENOVAVEL X ENERGIA LIMPA:

MITOS E VERDADES

Toda energia limpa é renovavel?

Nem 'sempre. Podemos definir energia
renovavel toda e qualquer forma de obten-
&0 de energia em que ndo ha diminuicdo
de recursos naturais disponiveis. Um bom
exemplo de energia renovavel é a energia
solar onde temos a obtencdo da matéria-
-prima de maneira inesgotavel (até entdo)
através do sol.

Ja 0 conceito de energia limpa é usado
quando a obtencdo de energia nao gera
emissoes de gases que sdo prejudiciais a
atmosfera aumentando o efeito estufa, por
exemplo. Um pais como o Brasil ndo tem
problema para obtencdo de energia? Outra
fonte de energia considerada limpa é a
obtida atraves de usinas hidroeletricas sendo
a matéria-prima as chuvas.

Hoje em dia ha discussdes se esta fonte de
energia pode ser considerada ainda como
renovavel devido as mudancas climaticas e a
consequente alteragao no volume de chuvas
em algumas regioes. Em especial no Brasil
quando ha escassez nos reservatorios a
geracdo € complementada com a ativagéo
de usinas termoelétricas, fonte nada renova-
vel e muito menos limpa. Energia nuclear
nem pensar? Pode ser.

Apesar todo o temor que este tipo de obtencéo de energia causa por incrivel
que pareca ela pode ser considerada como limpa.

E sabe por qué?

Porque a emissao de gases durante a geracao de energia ndo causa danos
a atmosfera. O problema esta no residuo gerado: um problema que até hoje
ndo encontraram uma solugdo definitiva. Um acidente com este residuo,
radioativo, impactaria no meio ambiente por centenas de anos. Talvez nao
valha o risco.

Entdo 0 que sobra é a energia solar?

Essas sdo duas possibilidades de obtencao de energia de forma
limpa e renovavel.

Em um pais com incidéncia de luz solar praticamente o ano todo a energia
solar deveria de fato ser a nossa principal matriz energetica, mas as coisas
ndo sdo simples assim. E preciso ainda baratear a aquisicio das placas e
todos 0s acessorios necessarios para obtencdo dessa energia. Tambem €
Preciso pensar nos espagos onde essas placas serao instaladas e dar ao
setor mais competitividade diminuindo impostos e oferecendo melhores
linhas de credito.

Energia edlica seria a solucéo entdo? Parte dela.

Realmente 0 uso do vento como geragao de energia € positivo pois € renova-
vel e limpo. Porém € preciso ver onde em que locais 0 vento literalmente
sopra mais forte e verificar se ndo € rota de aves migratorias o que poderia
causar impacto negativo. Na verdade, toda obtencao de energia deve sequir
critérios sustentaveis observando as caracteristicas de cada regido e minimi-
zar sempre que possivel 0 impacto negativo que isso possa causar. Energias
limpas e renovaveis tem vantagens e desvantagens e isso deve ser levado
em conta em uma sociedade preocupada com um ambiente equilibrado.

Por Daniel Pereira

COLABORADORES: Contelido elaborado pelos analistas do projeto Sesc+ Sustentabilidade.

Unidades envolvidas: Anderson Caicd ® Sesc Ramos | Daniel Pereira ® Sesc Madureira | Daniela Almeida e Sesc Niteroi
Kamilla Ramada e Sesc Duque de Caxias | Helena Oliveira ® Sesc Teresopolis | Carolina Valente e Mariana Arantes ® Sesc Grussai
Nathallia Miranda e Sesc RJ (Sede) - Sustentabilidade Geréncia de Assiténcia

Leonardo Oliveira - Programacéo Visual ® Sesc Tijuca.
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SESC RJ PARTICH
UTIRAO DE PLANTIO PARA
COMPENSAGAQ DE CARBONO

No Ultimo dia 31 de outubro 0 Sesc RJ, através do Comité de Sustentabili-
dade, realizou uma acéo de plantio de 45 n)udas de espécies nativas da
Mata Atlantica em comemoragao ao Dia da Arvore.

A atividade iniciou-se na Unidade Nogueira onde 0s participantes puderam
percorrer uma pequena trilha ao redor da unidade para que fossem obser-
vadas as interacdes ecologicas.

0 plantio aconteceu em Secretario, distrito de Petropolis, na regido serrana
do Rio, em espago chamado Fazenda Projeto Agua uma organizagéo néo
governamental que realiza agoes de educagao ambiental e recuperacao de
area degradada em seu entorno. Além de membros do Comité estavam
presentes colaboradores do Sesc, Senac e Fecomércio que foram contem-
plados através do sorteio divulgado em nossos canais de comunicagao.

A medida visava compensar as emissoes de gases, como o dioxido de
carbono (CO2), prejudiciais ao meio ambiente decorrentes do uso dos
oOnibus pelo Turismo Social do Sesc RJ no primeiro semestre de 2023.

A realizagdo de qualquer evento € capaz de
lancar algumas toneladas desse gas na
atmosfera mesmo ndo sendo através de
atividade industrial.

Toda e qualquer atividade humana causa
impacto no meio ambiente, mas ha maneiras
de mitigar (reduzir) esses impactos através
de medidas compensatorias e uma das
formas de compensacao é através do plantio
de arvores.

E possivel levantar a quantidade de dioxido
de carbono (CO2) emitida por pessoas
fisicas, empresas, produtos e governos a
partir “calculadoras” que estimam o CO2
emitido por meio de informagdes sobre o
consumo. Existem calculadoras na internet
que contabilizam o CO2 emitido e quantas
arvores S0 necessarias para neutralizar
determinado valor.

A neutralizagdo de carbono por plantio de
arvores acontece através do “sequestro” de
carbono da atmosfera. O carbono é retirado
do meio ambiente e fixado na biomassa da
planta.

A cada 7 arvores, € possivel sequestrar 1
tonelada de carbono nos seus primeiros 20
anos de idade. Com base nesta média é
determinada a quantidade de arvores que
Serdo necessarias para neutralizar as emis-
sOes dos Gases de Efeito Estufa representa-
do pela sigla GEE.

A técnica de plantio de arvores também é o
método mais acessivel para pessoas que
desejam neutralizar suas emissdes diarias.
Foi a partir dessa metodologia que realiza-
mos 0 plantio das mudas em uma area ante-
riormente degradada e que agora se recupe-
ra garantindo assim a preservacao de diver-
sas nascentes d’agua.

Dessa forma, 0 Sesc RJ reafirma seu com-
promisso com o meio ambiente e o0 desen-
volvimento sustentavel.

Por Nathallia Miranda, Kamilla Vidal
e Daniel Pereira
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Entre os dias 20 e 23 de novembro de 2023, a Lapa, no centro da
cidade do Rio de Janeiro, ficou pequena para receber todo 0 mosaico
de diversidade, trocas e construgdes coletivas no ambito do XIl
Congresso Brasileiro de Agroecologia (CBA). O evento, realizado pela
Associagdo Brasileira de Agroecologia (ABA), juntamente a uma serie
de parceiros e apoiadores, se encontra neste ano em sua 122 edicao,
realizada vinte anos apos a primeira, em 2003 (em Porto Alegre — RS),
e quatro anos apos a ltima, em 2019 (em Aracaju — SE). Contou com
apresenca de mais de 5.000 participantes, entre agricultores(as) fami-
liares e urbanos, assentados(as) da reforma agraria, indigenas, quilom-
bolas, pescadores(as) artesanais, ribeirinhos, povos e comunidades
tradicionais e suas organizagGes sociais, além de outros inventores(as)
da agroecologia, pesquisadores(as), estudantes, representantes do
governo federal e publico em geral.

Dentre as atividades realizadas, foi possivel presenciar conferéncias,
rodas de conversa, apresentagdes de trabalhos e relatos de experién-
cias (mais de 2.000 trabalhos socializados nos “Tapiris de Saberes”),
eventos culturais, sem deixar de lado a realizagéo da Feira Nacional
Saberes e Sabores da Agroecologia e Economia Solidaria e do 20 Festi-
val Internacional de Cinema Agroecoldgico.

Foi uma diversidade pulsante de povos, culturas e saberes, ocupando
a regido central do municipio do Rio de Janeiro, e se potencializando
em torno da maxima “Agroecologia na boca do povo”, para lembrar
que comida de qualidade ndo é mercadoria, mas sim direito.

CONGRESSD g8
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A Carta Politica elaborada ao final do evento, a partir das diversas
discussoes tecidas ao longo dos dias, sistematizou propostas de
respostas coletivas aos desafios sociais, econdmicos, ambientais e
politicos que enfrentamos enquanto sociedade, e enfatizou a importan-
cia de iniciativas contra o racismo, em defesa dos povos indigenas e da
demarcacéo de terras, a atuacdo de mulheres e de grupos LGBT-
QIAPN+, do apoio a agricultura urbana e periurbana com garantia de
recursos federais oriundos de politicas publicas especificas, da impor-
tancia da sistematizagéo de conhecimentos ancestrais, da garantia de
apoio do setor publico a assisténcia técnica e extensdo rural (ATER) e
aos processos de inovagdo camponesa, dentre inimeras outras
demandas. Além das necessidades coletivas, foi também explicitada a
poténcia da atuagdo do movimento agroecoldgico brasileiro e latino-a-
mericano, que estruturou ao longo dos anos estratégias diversas para
capilarizar sua atuagao no territorio nacional, no sentido de garantir
alimentacao de qualidade com sustentabilidade e geracao de renda a
milhares de pessoas. O Projeto Sesc + Sustentabilidade, do Sesc RJ,
esteve presente no evento, enquanto participantes, € com a apresenta-
¢80 do relato de experiéncia CARPOTECA - GUARDIOES DE SEMEN-
TES, de autoria de Helena Oliveira, analista de projetos socioambientais
do Sesc Teresopolis.

O relato foi apresentado durante a programagéo “Tapiris dos Saberes”,
no eixo Agroecologia e Educacéo e contou a experiéncia da Carpoteca,
uma colecao de sementes dos biomas brasileiros, para valorizagao da
floresta em pé, bem como a propagacéo de sementes que contribuem
para a seguranca alimentar.

Por Helena Oliveira e Carolina Valente
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Encerramento do evento, com presenca de Ailton Krenak

XII CONGRESSO
BRASILEIRO DE
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Entrevista com Davi Rezende
0 artista por tras das escultu-
ras de sucata.

Por Anderson Oliveira

Nessa secdo teremos sempre uma entrevista ou depoimento para nos
mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustentaveis
por ai.

Como ja falamos por aqui, lixo ndo existe, e para Davi Rezende pode
ser um grande tesouro. Desde crianca, ele frequentava o ferro-ve-
lho, do seu pai na zona norte do Rio de Janeiro.

Foi a partir desse momento que ele comegou a enxergar o valor dos
objetos que muitos consideram como “lixo”. Tudo comegou como
uma brincadeira, e hoje Davi transforma residuos industriais e
outras sucatas em arte como sofas, mesas e cadeiras, itens de
decoracgdo, e esculturas das mais diversas.

Um importante representante do upcycling (reaproveitamento de
objetos antigos ou que seriam destinados para o descarte).

DAVI, QUAL A IMPORTANCIA DO UPCYCLING PARA VOCE E PARA
0 PLANETA?

R: Na verdade para mim é uma situacdo natural, por crescer nesse
ambiente de reciclagem, por conta da empresa familiar sempre tinha-
mos esse habito de transformar moveis, ou reforma-los. Com o passar
do tempo esse acabou sendo meu oficio e hoje tornou-se uma respon-
sabilidade desenvolver e criar solugdes. A medida que a populagéo
cresce, 0s meios de produgéo precisam ser repensados, entdo acredito
que acdes como as que executo, ajudam a incentivar outros a fazerem
0 mesmo. Afinal, a matematica ndo bate entre o que a populagéo quer
consumir e 0 que planeta pode gerar!

A cultura do upcycling ajuda estender a vida de certos materiais
ajudando nesse ciclo. O que 0s seus clientes mais procuram em Seus
produtos?

R: Atualmente trabalho com muitas empresas relevantes, a maioria
delas querem transmitir o conceito de sustentabilidade através da arte.
Entdo basicamente como todos procuram algo Unico e criativo que
mostre de uma maneira ludica que néo existe lixo, tudo pode ser trans-
formado em arte.

A PiGINA 8



QUAIS FORAM SUAS PEGAS MAIS DIFICEIS, A MAIS EXOTICAS, A
MAIOR E A MAIS PESADA?

R: A mais dificil com certeza foi um globo que fiz para uma marca
de bebidas, foi também a maior feita até agora. Como o projeto foi
feito em uma praia, o processo de logistica e instalagdo demandou
muito esforgo. A mais exotica foi uma escultura de cavalo marinho
feito com latinhas aluminio para unidade do Sesc de Copacabana.

QUAL PEGA TE DEU MAIS ORGULHO EM FAZER E POR QUE?

R: O que me deu mais orgulho néo foi uma pega em si, mas minha
primeira exposicao individual que aconteceu na Unidade Sesc Enge-
nho de Dentro (10 anos atras). Para mim foi uma realizagéo pessoal
e inicio de um novo ciclo. Na ocasido varias portas se abriram e
pude pouco a pouco me dedicar inteiramente a arte.

DE QUE FORMA VOCE ACHA QUE 0 SEU TRABALHO CONTRIBUI
COM A PROTEGAO A NATUREZA?

R: Entendo que meu trabalho € muito mais educativo do que trans-
formador se pensarmos em residuos aproveitados. A minha historia
me posiciona hoje como especialista do assunto e com isso me
sinto responsavel em contribuir com o que acredito ter de melhor:
minha criatividade. Ainda assim me considero apenas uma fagulha
em uma imensiddo de pessoas e solugoes.

Hoje o trabalho do Davi pode ser visto nas unidades Ramos, Fazendi-
nha Sesc, Madureira, Barra Mansa, Grussai, Friburgo e Teresopolis.

Também em exposicdes, eventos.

Vocé pode acompanhar seu trabalho pelo site:
http://www.davirezende.com.br, e pelo Instagram @davi.rez
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Que 0 Sesc RJ possui diversos pontos
de coleta de eletronicos em suas uni-
dades operacionais? Em parceria com
a Green Eletron os coletores, das cores
verde e azul, disponibilizamos em
pontos de facil acesso aos frequenta-
dores das unidades. Vocé encontra 0S
coletores nas seguintes Unidades:

Teresopolis

Copacabana

Madureira

Tijuca

Nova Iguagu

Sao Gongalo
Ramos

Sao0 Jodo de Meriti [

Niteroi

Grussai

-
i
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Acesse 0 site abaixo para saber quais eletronicos
podem ser descartados:

www.greeneletron.org.br

*ESTE CONTEUDO ESTA ALINHADO COM 0S ODS:

EDUGAGAODE CIDADESE CONSUMOE
QUALIDADE 11 COMUNIDADES 12
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