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BOAS-VINDAS

Apds um ano de intervalo para recebermos o 1° Congresso
Move América Latina, voltamos com a 42 Edicao do nosso
tdo esperado Congresso de Lazer! Neste ano com a tematica
O Lazer é Diverso e Para Todos, a Geréncia de Lazer

Pensou numa programacgao que proporcionou a troca de
conhecimentos e a vivéncia de acoes de lazer e recreacao de
diferentes formas e publicos.

0 pensar nesta tematica ocorreu da urgéncia da nossa
Instituicao em proporcionar a igualdade e a equidade de
acoes de lazer de forma efetiva para toda a sociedade. O
4° Congresso Sesc RJ de Lazer veio para dar luz a todas as
questoes que permeiam a complexidade de atender esta
demanda de uma sociedade tao diversa.

0 ponto alto da edicdo deste ano foi mais uma vez a
apresentacao de trabalhos desenvolvidos pelos nossos
colaboradores que novamente evidenciaram o protagonismo
da nossa Instituicao em levar lazer para a sociedade. Nesta
edicao, o Congresso ocorreu em duas Unidades distintas
(Copacabana e Barra Mansa), fato este que ampliou a area de
abrangéncia do evento, além de proporcionar o protagonismo
de instituicoes que compoem a rede de parceiros que assim
como o Sesc RJ, ofertam lazer no territorio das Unidades onde
aconteceram o congresso.

0 lazer é um direito assegurado pela nossa Constituicao
Federal e um pilar fundamental para o Sesc RJ, em especial
para a Geréncia de Lazer. 0 Congresso Sesc RJ de Lazer é

o grande momento de mostrarmos a relevancia deste pilar
para toda a sociedade. Nao tenho duvidas que esta foi a maior
edicao até agora realizada e sabemos que o proximo sera
ainda melhor.

Que venha o 5° Congresso Sesc RJ de Lazer!
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0 4° Congresso Sesc RJ de Lazer foi
um evento verdadeiramente inovador
e abrangente. Uma de suas principais
caracteristicas foi a participacao
simultanea de duas Unidades
Operacionais do Sesc RJ, que permitiu
ao evento atingir um numero ainda
maior de regides e participantes.
Além disso, 0 congresso trouxe uma
colaboracdo inédita de universidades,
que atuaram como parceiros do evento
e envolveram seus académicos em
diferentes atividades e palestras.

Essa parceria com as universidades
proporcionou uma perspectiva

unica, combinando a experiéncia
pratica dos profissionais do Sesc

RJ com o conhecimento académico

e cientifico dos estudantes e
pesquisadores. Essa sinergia resultou
em uma programacao diversificada
e enriquecedora, com discussoes
aprofundadas, troca de experiéncias
e a apresentacao de estudos e
pesquisas relevantes para o campo
do lazer e bem-estar.

0 4° Congresso Sesc RJ de Lazer

se destacou como um marco na

area, demonstrando a importancia

da colaboracao entre instituicoes, a
valorizagao do conhecimento cientifico
e a busca continua por novas formas
de promover o lazer e 0 bem-estar em
nossa sociedade.

Para compreensao e magnitude do
congresso, abaixo serdo apresentadas
as duas programacoes que ocorreram
nas Unidades Operacionais de
Copacabana e Barra Mansa.

YXFTia
Foto: Marcos FernaK



UNIDADE SESC BARRA MANSA

Palestra Promovendo Bem-Estar: Explorando as Iniciativas de Lazer do Sesc RJ
P Especialistas da Equipe do Sesc RJ
Palestra Magna: Lazer é Diverso e Para Todos!
» Dra. Ana Paula Cunha Pereira (Doutora em Educacao Fisica)
Mesa Redonda: O Lazer Acessivel na Pratica
Mediacao: Carlos Eduardo Lima Monteiro (Comité Cientifico)
Participantes
» Guilherme Raymundo Costa (Mestre em Educacao Fisica)
» Jeovani Caridade — Tio Gelado (Recreador)
» Marklea da Cunha Ferst (Doutora em Turismo e Hotelaria)
Atividades Praticas
P Clinica de Basquete em Cadeiras de Rodas (MSc.: Guilherme Raymundo Costa)
P Clinica de Beach Tennis (Instrutor: Jodo Paulo Nogueira Campos)
P Clinica de Skate (Grupo + Q Skate)
» Recreacao para todos (Jeovani Caridade — Tio Gelado)
Experimentacoes Livres
» Arte Urbana: Grafite
» DJ
» Auldo de Ritmos
Curso: Transformando o Atendimento: Exceléncia, Inclusao e Técnicas para o Sucesso
» Marklea da Cunha Ferst (Doutora em Turismo e Hotelaria)
Experimentacoes Livres
D Praticas Orientais: Massoterapia e Reflexologia

» Esporte e Tecnologia por meio de realidade virtual (Ciclismo, Canoagem, Exercicios
Didrios na 3? Idade — simular a dificuldade de idosos em ac6es do dia a dia, utilizando
incrementos como caneleiras e mochilas com pesos)

Grounding loga

Massoterapia e Escalda Pés

Mindfullness (experimentacdo de PANC'S e Kombucha)
Muro de Escalada

Slackline

vVvvyvyyvyy

Demonstracao da Cadeira Julietii
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UNIDADE SESC COPACABANA

Vivéncia em dinamicas integrativas
» Michele Tarciso (Instrutora de Esporte do Sesc RJ)
Palestra — Agoes do Sesc RJ para o Desenvolvimento do Lazer Diverso e para todos
» José Vinicius (Comité Cientifico)
Mesa Redonda — Acoes praticas de Lazer no Sesc RJ para a Inclusao
Mediacao: Daniele Bender - Analista de Turismo Social do Sesc RJ
Participantes
» Magda Madureira - Analista Esporte e Recreacao do Sesc RJ
» Professor Carlos Alberto Lidizia — Coordenador da Graduacdo em Turismo (UFF)
Apresentacao Trabalhos Sesc RJ
Projetos Sociais para oferecer o lazer para criangas e adolescentes
Mediacdo: Anthony Campos — Analista de Esporte do Sesc RJ
Participantes
» Victor Lins (Coordenador do Projeto Social Ondas da Inclusao)
» Luciana Tavares Sant’Ana (Analista de Turismo Social do Sesc RJ)
Acoes de Sustentabilidade no ambito do lazer
Mediacao
» Ravvini Sodré (Comité Cientifico Sesc RJ)
Participantes
» Nathalia Mercedes (Coordenadora de Sustentabilidade do Sesc RJ)

» Rodrigo Tadini (Doutor em Ciéncias do Desenvolvimento, da Sustentabilidade e do
Turismo)
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INCLUSAO &
DIVERSIDADE

Conexo: formagéo continua; ética profissional; equidade; responsabilidade social

RESUMO

0 presente eixo tematico tem por objetivo compreender como os programas de lazer sao

gerenciados, identificando suas estratégias, praticas de transferéncia, motivacéo para inte-
grar essas praticas e a transferéncia de conhecimento. O eixo tematico destaca a importan-
cia da estratégia de lazer identificando os principais promotores de programas ou projetos

de diversidade e inclusdo. E intencao fazer com que os profissionais reflitam sob perspec-
tiva menos técnica e mais ética sobre as expectativas que cada um de seus participantes,
além do reconhecimento de como profissionais do ensino sao capazes e responsaveis por
acompanhar o processo de formagao com a intengéo de que todos os participantes tenham

um projeto de vida bem-sucedido sobre a pratica do lazer.
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A CONTRIBUIGAO DA DANGA POPULAR NO RESGATE DE

HISTORICO PARA MULHERES IDOSAS

LAiS OLEGARIO DO AMARAL - INSTRUTORA DE ESPORTE - UNIDADE OPERACIONAL SESC MADUREIRA

INTRODUCAO

A cultura popular é entendida como uma perspectiva marxista que a vé pelo viés da rein-
terpretacdo e criacéo e que deve ser levado a sério, pois constitui a concepcao de mundo e

de vida de determinado estrato da sociedade. Uma cultura que faz desse campo um local

de luta e resisténcia.

OBJETIVO

Relatar a diversidade de vivéncias nas aulas de dancas populares para idosos no Sesc
Madureira que tem como propésito trabalhar com esse publico diverso e incluir essas mu-
Iheres no cenario sociocultural. De acordo com GRAMSCI “a cultura popular é algo que deve
ser levado a sério, pois constitui a concepcdo de mundo e de vida de determinado estrato
da sociedade.”

DISCUSSAOQ

Em 2022, tive a oportunidade como instrutora do esporte em conduzir uma turma de cultura
popular em parceria com o Trabalho Social para ldosos no Sesc Madureira. Comegou com dois
encontros semanais com 10 inscritos e atualmente a turma tem 41 alunas. Nessa aula, viven-
ciam dancas populares de todas as regioes do Brasil, refletindo e experimentando suas carac-
teristicas artisticas/sociais, suas influéncias ritmicas e a tradicionalidade dessas manifestacoes,
que por serem vivas se modificam o tempo todo sem perder suas caracteristicas.

A diversidade de dancas vivenciadas: maracatu, cacurid, jongo, balaio, samba de roda, ca-
tira, entre outras. A aula apresenta 3 momentos: roda de conversa para apresentar a ma-
nifestacdo popular do dia, seus aspectos historicos/sociais, como a danca acontece em
seu local, qual a relagdo dela com o calendario anual, seus atravessamentos, curiosidades
e resisténcia social. Em seguida vivenciam a danca com coreografias adaptadas para a
realidade desses corpos que tém outra corporeidade. Durante a troca é estimulado que as
participantes resgatem em sua memoria suas vivéncias acerca do tema da aula.

No final da aula, sdo encorajadas a falar sobre o que foi vivido. Com essa dindmica foi ob-
servado que apesar de estarem interessadas em conhecer outras culturas, as alunas nao
tinham conhecimento da sua propria histdria. Visto isso, comecei a aplicar um questionario
que chamo de “Pesquisa sobre Si” e que tem como objetivo ser um viés condutor de uma
pesquisa sobre sua propria historia e sobre o que elas sdo e se tornaram, afim que deixem
um legado da sua histdria, do que gostam de suas tradi¢des contadas da sua forma para
suas proximas geracoes. Essa pesquisa foi entregue em agosto, elas tém até novembro
para apresentar em forma de danca, portfélio ou como quiser a sua propria pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

As aulas continuam, enquanto elas se dedicam fora de sala a olhar para sua prdpria historia.
Porém fica uma reflexdo: Porque mulheres com mais de 60 anos, em sua maioria negras,
pardas, pobres nao sabem a sua historia?

Inclusao & Diversidade e
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AVALIAGAO DA MANUTENGAO DA PRATICA ESPORTIVA PARA 0
PUBLICO FEMININO NO SESC NOVA IGUAGU

CARLOS EDUARDO VIANNA AFONSO | AMANDA OLIVEIRA SOUZA - INSTRUTORA DE ESPORTES | AMANDA OLIVEIRA SOUZA ELIAS SPALA
- ANALISTA DE ESPORTE E RECREACAO | UNIDADE OPERACIONAL SESC NOVA IGUACU

INTRODUGAO

A Constituicdo Federal de 1988 trouxe como dever do Estado a promocéo da pratica des-
portiva formal e ndo formal, como direito de cada cidadao. No entanto, supor que todas
as pessoas tém acesso igualitario ao esporte € um engano, devido ao carater seletivo
de certos programas, que direcionam o esporte a grupos especificos, dificultando sua
consolidagdo como um real direito de todos.

i

Por isso, a atuacao de Instituicoes, ONGs e afins que se dedicam a democratizar 0 acesso ao
esporte e ao lazer para todos, em especial para grupos vulneraveis e para as minorias, é
tdo importante para a promogao da saude por meio da pratica esportiva e para garantir
o direito do cidadao previsto na Constituicdo. O Sesc RJ considera o lazer como agente
de inclusdo, contribuindo assim para a transformagao social. A Instituicdo visualiza o
esporte como bem-estar, convivio, integracéo, lazer e como ferramenta para a melhora
na qualidade de vida dos participantes.

Segundo Bertolini (2002), a posi¢do da mulher na sociedade foi, por muito tempo, atrelada a
vida privada, aos cuidados do lar e da familia. Eram restritos as oportunidades e 0 acesso
aos estudos, ao mundo do trabalho, a participagao politica e aos esportes. Esse cenario
vem se alterando ao longo do tempo, principalmente por influéncia de movimentos fe-
ministas e de politicas de participacéo e inclusdo. Para a mulher, compreende-se que a
escolha por praticar ou ndo um esporte, por exemplo, depende de sua posic¢éo social e
da quantidade de tarefas acumuladas em duplas ou triplas jornadas.

OBJETIVO

Realizar a andlise do perfil do publico inscrito na modalidade natacao da Unidade Sesc Nova
Iguacu, como possivel indicativo para avaliacdo da insercdo e permanéncia do publico
feminino em programas de esporte participativo.

METODOS

A amostra foi composta por um total de 292 participantes de ambos os sexos (177 ho-
mens e 115 mulheres). Analisamos a distribuicdo do género feminino e masculino nas
faixas etarias de 07 a 61 anos.

RESULTADOS

Observa-se uma baixa participacao feminina na fase infantil (07/10 anos, 41%), e no inicio
da fase adulta (21/30 anos, 26%). Os nimeros voltam a se aproximar entre os participan-
tes do final da fase adulta e inicio da terceira idade (51/60 anos).

@ Inclusao & Diversidade



CONSIDERAGOES FINAIS

Através da andlise de participacdo feminina na modalidade de natacdo da Unidade Sesc
Nova Iguacu, percebemos que ndo ha uma diferenca significativa entre a participacao
de homens e mulheres na pratica esportiva, 0 que pode apontar a Instituicdo como um
lugar atrativo e de inclusdo para a pratica esportiva de ambos 0S sexos, por seu cunho
integrativo, participativo e educativo. Recomenda-se a realizagio de mais estudos sobre
o tema abordado, nas Unidades Sesc RJ.

REFERENCIAS

CONSTITUICAO FEDERAL https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.

htm — Brasilia DF — 1988

MARTINS, M. Z. et.al. —As mulheres e a dupla carreira: linhas ténues entre a conciliagéo e o
abandono esportivo — ALESDE — 2021

PEREIRA, M. e RAIHER, A. A pratica esportiva feminina no Brasil: énfase na condicéo de po-

breza — Acta Scientiarum - 2020.

HILLEBRAND, M. et al. Preconceito de género em mulheres praticantes do esporte universi-

tario — PSICO/PUCRS — Porto Alegre - 2008.

Inclusao & Diversidade 17
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BALE PARA ID0OS0S: A INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DO ACESSO

AO LAZER

BARBARA SANT’ANA BIZARRO - ANALISTA DE PROJETOS SOCIAIS - UNIDADE OPERACIONAL SESC BARRA MANSA | DANIELE MAGALHAES
SILVA - INSTRUTORA DO ESPORTE SESC RJ - UNIDADE OPERACIONAL SESC BARRA MANSA | VITOR LUPI MONTEIRO GARCIA - ANALISTA
DE ESPORTE - SEDE

~

INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos, os indicadores demograficos apontam para o aumento da ex-
pectativa de vida e um processo de envelhecimento da populagéo brasileira. Diante desse
cenario, é importante a reflexdo de como podemos garantir uma longevidade saudavel e
com qualidade.

0 idoso, assim como qualquer pessoa das mais diferentes idades, tem a percepcao de sua
qualidade de vida influenciada por diversos fatores, desde o campo econdmico, passando
pelo bioldgico e emocional.

0 acesso ao lazer de qualidade, dentro de uma perspectiva metodoldgica e sistematiza-
da, pode contribuir para o alcance de uma série de indicadores comuns ao bem-estar do
ser humano. No que tange as pessoas acima de 60 anos, habitualmente atividades como
caminhadas e hidroginastica sdo rapidamente associadas como as mais indicadas para o
publico. Sem negar o valor de tais atividades, limitar o espaco do idoso a um universo de
poucas opcoes é negar a complexidade do ser e pode, até mesmo, vir a ser um flerte com
esteredtipos e preconceitos que levam ao fomento do etarismo em nossa sociedade. Por
consequéncia, é fundamental que atividades alternativas também possam ser oferecidas
para essa populacdo, favorecendo a experimentacdo de diferentes praticas corporais e de
lazer nessa fase da vida.

OBJETIVO

0 presente trabalho visa relatar a experiéncia da pratica de balé por idosos no projeto “Na
ponta dos pés”, integrantes do projeto “Sesc+ Vida”. O balé é uma pratica de danca originada
na ltdlia no século XV, presente em grandes palcos e teatros no mundo inteiro. Somado a
beleza, o balé possui inimeros outros beneficios. Por ser uma técnica global, isto €, trabalha
0 corpo como um todo, em qualquer idade é possivel acessar os beneficios dessa pratica,
conquistando melhorias perceptiveis na psicomotricidade, equilibrio, forca e flexibilidade.

DISCUSSAQ

Com base no relato dos praticantes, para além dos aspectos fisicos, a pratica do balé tem
apresentado resultados expressivos no desenvolvimento da musicalidade, ritmo e memori-
zagdo. 0 balé, também, tem se configurado como um verdadeiro cenario de realizagdes de
sonhos, resgate de memdrias afetivas da infancia, conquistas pessoais, trabalhos interge-
racionais, da melhora da percepgao corporal e espacial e um espaco de lazer recheado do
viés ludico e de intensa socializag&o.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a pratica do balé, na perspectiva do lazer, pode colaborar para a melhor
qualidade de vida, saude, socializacéo, autonomia e autoestima da pessoa idosa, tornando-
-se assim um caminho formidavel para a inclusdo social e combate ao etarismo.

Inclusao & Diversidade Q
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DA LEITURA AO ACOLHIMENTO: UM ESPACO DE
CONHECIMENTO E DIVERSAO COM INCLUSAO

BRUNO ALVES DE ANDRADE - BIBLIOTECARIO - UNIDADE OPERACIONAL SENAC RESENDE

INTRODUCAO

0 relato de experiéncia compartilhado é como a sala de leitura da Unidade Operacional do
Senac Resende esta se tornando um espacgo verdadeiramente colaborativo, promovendo
atividades de lazer e conhecimento com agdes pautadas na diversidade e incluséo.

OBJETIVO

Descrever agdes de lazer no &mbito da biblioteca.

DISCUSSAQ

Acdes simples podem ser altamente eficazes na promogao de lazer, integragdo do conhe-
cimento e atividades inclusivas que valorizem a diversidade. Para isso, foi imprescindivel
reestruturar o design da sala de leitura, com o propdsito central de abolir quaisquer bar-
reiras que impegam a participagéo plena de alunos e docentes, considerando suas parti-
cularidades e necessidades diversas. O foco é assegurar a equidade, fomentar a utilizagao
da leitura como instrumento formador de leitores, além de prover suporte para pesquisas
informacionais, garantindo assim o processo educativo dos estudantes, independentemen-
te de suas particularidades e caracteristicas.

A sala de leitura se transformou em um ambiente de convivéncia que busca promover a
equidade e a diversidade entre os estudantes. Nesse espaco, é incentivado que os alunos
nao se submetam a padroes estereotipados relacionados a beleza, normalidade, superio-
ridade ou inferioridade, além de combater as discriminagdes baseadas em género, raca e
valores. Valoriza-se o respeito pelas diferencas, utilizando o espaco da sala de leitura para
recomendar obras literarias que estimulem a formagéo de leitores e abordem temas como
bullying, discriminacdo, sentimentos e contetidos educacionais.

Sao empregadas diversas estratégias, como quiz, palestras, bate-papos, painéis interativos
e campanhas sazonais com decoragdo tematica, a fim de alcancar esses objetivos. E fun-
damental destacar que realizamos ajustes para garantir a igualdade e diversidade na sala
de leitura. Implementamos uma rampa na entrada para possibilitar 0 acesso de pessoas
com mobilidade reduzida. Agora, a bancada ndo possui lugares designados, mas sim um
balcio que permite acomodar, por exemplo, um cadeirante para utilizar qualquer computa-
dor desejado. Os computadores estdo equipados com teclados em braile e fones de ouvido,
oferecendo recursos de dudio visual. Disponibilizamos também uma televisao para exibir ‘
videos e curtas-metragens, e a Biblioteca Digital Senac estd acessivel para alunos com
baixa visdo, permitindo o uso de ferramentas que aumentam as letras, mudam as fontes
e ajustam o fundo da tela, com o objetivo de possibilitar autonomia no momento da leitura
tornado mais agradavel e inclusivo.

CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas implementadas trouxeram um reconhecimento significativo dos alunos, va- \
lidando as acoes da sala de leitura. O espacgo agora é um local que promove o lazer, rela-
xamento, conhecimento e atividades colaborativas, gracas a ferramentas e metodologias
inovadoras. A desmistificacdo da ideia de que a sala de leitura ¢ um ambiente rigido é uma
realidade, pois agora € um espago acolhedor que incentiva a inclusdo na formagéo de
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leitores abertos a aceitar e celebrar as diversidades presentes no ambiente escolar. Com o
objetivo que todos se sintam acolhidos e valorizados em suas singularidades dentro desse
espaco, fomentando a leitura e a troca de experiéncias de maneira igualitdria e inclusiva.
Afinal, o lazer é diverso e deve ser acessivel a todos.
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DIREITO SOCIAL AO LAZER

NIVIA CLAUDIA KATICA MELO E SILYA - ANALISTA DE ASSISTENCIA - UNIDADE OPERACIONAL SESC NOVA IGUACU

APRESENTACAO DO CASO
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0 aumento da populacéo na terceira idade hoje faz parte do cotidiano da maioria dos terri-
tdrios, pois 0 mundo esta vivenciando o envelhecimento consideravel dos seus habitantes.
Envelhecer ndo se resume ao resultado da passagem do tempo, porquanto é um processo
continuo e irreversivel que acontece de multiplas formas. Diante disto, voltando-se a re-
alidade brasileira, € necessario novos olhares para o envelhecimento, qualidade de vida
e seguridade da pessoa idosa. Acoes do cotidiano e interacdes, foram realizadas rodas
de conversa para apresentacéo e discussao com grupos de pessoas idosas sobre o lazer
como direito, através de marco normativo, politicas publicas, entendendo e conhecendo o
territdrio onde se vive, pensando a importancia do lazer enquanto um direito, tendo como
viés basal o Estatuto do Idoso. Tais rodas foram pontuais e abertas ao publico, no periodo
em que se realizou atividades diversas, voltadas ao Dia Mundial do Lazer na Unidade Sesc
Nova Iguacu. Sou Assistente Social, atuante na frente de Saude, nos Cuidados Terapéuticos,
iniciada em 2023. Junto dos atendimentos sociais, ha também as acoes com palestras,
rodas de conversas e atividades com grupos, todas direcionadas com o objetivo de se
trabalhar temas diversos e muitas vezes transversais no que diz respeito a acesso a di-
reitos, a politicas publicas, informacoes e equipamentos diversos, entre outros. Com isso,
surge o convite para palestra sobre o direito ao lazer, e as rodas de conversa com pessoas
idosas, pontuais, inicialmente para o evento do Dia Mundial do Lazer. Logo, essas acoes
com grupos diversos foram aumentando, assim como a demanda pelas outras dreas como
Sustentabilidade, Assisténcia, Educacéo, Salde, mas para fins deste texto, me atenho ao
do Esporte e Lazer.




OBJETIVO

Apresentar acoes de abordagens praticas através de vivéncias e rodas de conversas de
pessoas idosas.

DISCUSSAOQ

Z
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A Constituicio Federal, em seus artigos 6° e 217, reconhece a todos 0s brasileiros o direito
a cultura e ao lazer. Essas garantias visam assegurar melhor qualidade de vida e pleno
desenvolvimento pessoal e social dos cidaddos. Entretanto, grande parte dos municipios
brasileiros ndo possuem equipamentos esportivos e centros culturais disponiveis a popu-
lacdo, 0 que dificulta o pleno acesso aos direitos constitucionais citados.

A falta de espacos seguros e protegidos para prética de atividades culturais e de lazer
restringe o convivio entre diferentes grupos sociais, pratica necessaria ao desenvolvimento
da tolerancia e cultura de paz. O lazer apresenta-se como um direito social, onde todo
ser humano tem nao apenas a possibilidade, mas o direito a ele. Apesar do tempo livre se
apresentar como uma conquista juridica, e do lazer ser um direito reconhecido como direi-
to fundamental/social, verifica-se que as conquistas historicas deste direito, ndo sdo com-
partilhadas e usufruidas por todos. Tais pontos foram apresentados e discutidos nessas
duas rodas de conversa e muito se foi refletido, questionado sobre as limitagdes, seja nos
espacos para atividades voltadas ao lazer, como espacos para discussao deles. As rodas se
mostraram necessarias e para os participantes teve seu objetivo alcancado. Muitos relata-
ram nao conhecer seus direitos enquanto pessoas idosas, nem acesso ao Estatuto do Idoso,
assim como nao saber da existéncia, por exemplo, dos conselhos de direitos, onde podem
colocar na pratica a participacao social. A se contar com pequenos grupos, a palestra e as
duas rodas de conversa atingiram diretamente cerca de quarenta pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

0 aprendizado com a realizacdo das rodas de conversa com grupos de pessoas idosas na
Unidade revelou que o0 acesso a informagao, assim como abordagens sobre a tematica das
politicas publicas e meios de participagao social sdo de fundamental importancia para tais
grupos. O fomento a procura e acesso a tematicas como Politica Nacional do Idoso, Esta-
tuto do Idoso e demais marcos normativos, assim como equipamentos de atendimentos
nas diversas areas, precisa ser mais incentivado, objetivando a possibilidade de uma maior
transformacéo social. O Estatuto formou uma base sélida para cobrar atuacdo de todos
frente ao amparo e respeito que deve ser dado a esse publico, ampliou conhecimentos no
campo do envelhecimento, aumentou percepgdes. Nessa logica, a busca por agdes mais
sistematicas envolvendo rodas de conversa e atendimentos sociais auxiliara estes grupos
a uma maior participacéo social, melhor conhecimento (e multiplicacéo dele, que esta im-
plicado na participacéo social) dos direitos dos individuos idosos inclui a disponibilidade de
equipamentos adequados, proporcionando-lhes maior autonomia nas atividades didrias e
alcancando conquistas no dmbito do desenvolvimento social. Tais avancos contribuirdo de
maneira significativa para a satde fisica e mental, ultrapassando as barreiras da unidade."
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DIVERSAO E SORRISO

JOSEANE AMANDA THIEMANN CORSO DA COSTA | HENRIQUE PETERS DE BARROS KIRCHHUBEL | CARLA MARIA CURI VIEIRA DELMAS |
CIRURGIOES-DENTISTAS DA UNIDADE OPERACIONAL NOVA IGUACU - SESC RJ

APRESENTACAO

Nas colonias de férias do Sesc RJ, busca-se um espaco em que as criancas de 6 a 12 anos
sejam estimuladas a exercitarem o corpo e a mente em atividades prazerosas de convivio
social e conhecimento. Nesse sentido, a odontologia do Sesc RJ promove atividades de
aprendizagem experiencial para criangas, nas quais é empregado o método de ensino por
meio do lazer, com o objetivo de atingir maior eficacia na prevencéo de doencas bucais no
publico infantil. A base para tal pratica sdo pesquisas como a de Maheswari (2014) que
aponta as atividades experienciais como mais eficazes do que as abordagens tradicionais
na prevengdo de doengas como placa dentdria, gengivite e cdrie. Assim, com ciéncia, a
odontologia do Sesc RJ tem promovido a satde bucal de criangas por meio da ludicidade
ao utilizar, dentre outros, os fantoches, 0s jogos, 0 escovodromo onde as criancas realizam
a higiene oral sob orientacdo de dentistas e auxiliares de saude bucal e o “bocéo”, que é
uma estrutura inflavel causadora de experiéncia imersiva em saude bucal para criangas.

OBJETIVO

Evidenciar as intervencoes de acdes bucais na colonia de férias do Sesc RJ.

DISCUSSAQ

A pesquisa de Maheswari (2014) envolveu 120 criangas de 5 a 10 anos, divididas em dois
grupos: grupo A, que recebeu educagao em saude bucal por cartoes de memdria; e grupo B,
que participou de brincadeiras combinadas com os cartdes. Cada grupo incluiu 30 criangas
de 5a 7 anos e 30 criancas de 8 a 10 anos, submetidas a intervencdes didrias durante 7
dias. As avaliaces da higiene oral utilizaram o indice de Higiene Oral Simplificada (IH0S),
registradas antes da intervencéo, 1 dia e 3 meses apés. Os resultados demonstraram que
houve um aumento significativo nos indices tanto no grupo B (5-7 anos e 8-10 anos) quan-
to no grupo A (8-10 anos), o que indica uma melhoria na qualidade da higiene bucal apds
a intervencao ludica. Assim como feito com o grupo B do experimento, a odontologia do
Sesc RJ, em sinergia com os educadores, ocupa 0s espagos de lazer e realiza um conjunto
combinado de brincadeiras com foco em ensinar as criangas como prevenir a ocorréncia
de doencas bucais como placa dentaria, gengivite e cérie, de modo a contribuir com o de-
senvolvimento social de criangas, permitindo-lhes inclusao e alegria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Campestrini (2019) destaca o papel crucial dos dentistas ao instigar mudancas positivas
nas criangas por meio das atividades de lazer, gerando conscientizagdo, melhorias na qua-
lidade de vida e redugdo das desigualdades. Essa combinag&o de aprendizado e diverséo
impulsiona a promogéo da saude bucal, principalmente em relacdo a prevengéo de doen-
cas, gerando inclusdo e desenvolvimento social. Tal projeto pode, inclusive, ultrapassar as
barreiras da unidade ao ser desenvolvido em escolas dado que a estrutura empregada é
completamente movel. Ao colaborarem de forma coordenada, profissionais de satide e faci-
litadores recreativos podem forjar espagos de lazer que modelam um futuro mais saudavel,
luminoso e repleto de sorrisos para as criangas.

REFERENCIAS
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ESPORTE FORMAGAO E INCLUSAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROGRAMA SESC+ ESPORTE DO SESC SAQ

JOAO DE MERITI

JONAS HENRIQUE ALMEIDA DA SILVA - COORDENADOR TECNICO |CARLA ROSA INGLEZ DE SOUZA - ANALISTA DE ESPORTE E ~
RECREACAO |CANDIDO DE OLIVEIRA MEDEIROS - ANALISTA DE ESPORTE E RECREACAO |UNIDADE OPERACIONAL SESC SAO JOAO DE

MERITI

INTRODUCAO

DISCUSSAO

Essa proposta esta sendo desenvolvida desde o ano de 2022, junto aos alunos/as do Pro-
grama de Comprometimento e Gratuidade. O objetivo das atividades é apresentar, discutir,
ressignificar e vivenciar o esporte formagéao, refletindo sobre seu contexto sociocultural. 0
desporto de formagao se caracteriza pela iniciagao esportiva do atleta, quando ele adquire
conhecimentos para aperfeigcoar sua capacidade técnica esportiva, ndo somente para fins
competitivos, mas também com finalidade recreativa. O propésito do programa Sesc+ Es-
porte € usar o esporte como ferramenta para reducao das desigualdades, incluséo social e
formacao cidada. Segundo a politica Sesc RJ do esporte, 0 acesso a esse fendmeno é um
direito a ser garantido ao cidadao brasileiro, descrito na Constituicéo Federal e na Conven-
c¢ao sobre os Direitos da Crianga. A concepgao dessa proposta busca integrar nossas forgas
de atuacdo para atender de forma interdisciplinar e continua.

Na sociedade capitalista moderna, o desporto tem de ser visto essencialmente em termos
econdmicos, € um importante artigo de consumo. Ele tem a capacidade ideolégica de
apoiar a ordem social, econdmica e estrutura de poder vigente, escondendo as contra-
dicoes e divisoes da realidade social. Diante disto, somos cobrados a todo momento a
realizar a inclusdo dos(as) alunos(as) neste processo, na visdo de que a sociedade é que
deve facilitar a inclusdo dos/as excluidos(as). E a outra visdo é que o0s(as) excluidos(as)
que devem promover a propria inclusao por competéncias individuais e se ndo conseguem
séo culpados(as) pelo fracasso por ndo terem se esforcado o bastante. Em contraponto a
esta visdo, o programa Sesc+ Esporte oportuniza a formagao esportiva, cursos de idiomas,
atendimento odontoldgico, cursos de formacao cultural, passeios, excursoes, alimentagéo,
uniformes, educacdo ambiental, recreacéo, atividades para os responsaveis e a vivéncias
das modalidades Futsal, Vdlei, Natacdo, Karaté, Basquete, Skate, Basquete 3x3 e Iniciacdo
Esportiva Geral. 0 nosso publico-alvo séo criangas e jovens de 6 a 17 anos e seus respon-
sdveis. Cada aluno/a tem uma vaga para cada modalidade, sendo duas vezes na semana
para o esporte e duas vezes para atividade complementares, além de acdes acontecendo
semanalmente, preenchendo a grade de horarios e oportunizando que o(a) aluno(a) perma-
neca no Sesc RJ no contraturno escolar. O programa conta com 605 alunos(as) inscritos(as),
sendo 26 com deficiéncia, entre eles 17 com laudo e 9 sem. A modalidade de Natagao tem
0 maior nimero de pessoas com deficiéncia inscritas, sendo 11 alunos(as).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a proposta apresentada, desenvolvida foi uma das possibilidades encontradas
para propor aos(as) alunos(as) situactes nas quais eles puderam experimentar, explorar,
construir, reconstruir, ressignificar, discutir e refletir sobre o esporte, contribuindo para a
sua formacao critica, reflexiva e emancipadora.
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LAZER COMO PILAR SOCIAL

EDUARDO CORREA |MARCELLE FROSSARD KLER |INSTRUTORES DE ESPORTE E RECREACAO - UNIDADE OPERACIONAL SESC NOVA
FRIBURGO

INTRODUCAO

A palavra lazer deriva do latim licere, ou seja, “ser licito”, “ser permitido”, e por ser permi-
tido é inegociavel que haja estratégias para o fomento da pratica do lazer na sociedade e
para o controle do tempo livre do individuo. Partindo do principio de que tempo livre dife-
re-se de dcio, nasce, entao, o lazer para se contrapor aos habitos doentios da ociosidade
como formas de entretenimento e diversdo, fato esse que distancia o desenvolvimento
biopsicossocial, mas que aqui, trataremos em especial do desenvolvimento social. O lazer
nao € algo estatico, ele esta em constante movimento na sociedade, atrelado as diferentes
culturas, realidades, motivagéo para sua pratica e o seu entendimento como base impor-
tante da salide mental e desenvolvimento social uma vez que, sem ela, o ser humano tende
a se isolar do coletivo e a se fechar no seu “eu”, num dcio sem fim. Mas afinal, como o lazer
ajuda nesse sentido?

OBJETIVO
Revisar bibliograficamente a contribuigao do lazer para o desenvolvimento da sociedade.

METODOS

0 presente trabalho caracteriza-se por uma revisao bibliografica, onde utilizou-se as bases
de dados Scielo Brasil e 0 Google Académico, fazendo uma busca através de palavras cha-
ves lazer, sociedade e satide mental.

RESULTADOS

Apds uma analise dos estudos por meio de critérios de inclusdo e exclusdo foram encontra-
dos dez artigos que relacionam sobre a temética da contribuicdo do lazer para diferentes
publicos. Diante dos achados, observou-se que para o desenvolvimento social do individuo
€ preciso que a saude mental esteja presente. Assim, o lazer é uma das formas de diversao,
descanso e desenvolvimento do corpo/mente para o controle do estresse diario. Elas tra-
zem beneficios para a saide mental pois permitem a fuga da rotina, trazem novas vivéncias
e desenvolvem novos interesses e habilidades. A mente humana precisa estimular-se a
todo momento e a diversidade do lazer permite o desenvolvimento social, afinal a satde
mental é a base de tudo. Ainda, o lazer aumenta a disposicao social aliviando o estresse
por meio das agdes dos hormdnios ocitocina e serotonina associados ao prazer e bem-estar.
Quando isso ndo ocorre, 0 cansaco e a frustracéo tendem a aparecer em funcéo da rotina.
A auséncia do lazer pode comprometer a saude mental, aumentando o risco de doencas
como hipertensdo, diabetes e obesidade em funcdo do estresse acumulado que eleva o
horménio cortisol, condic&o tal que contribui para 0 acumulo de gordura na regido abdomi-
nal e catabolismo, fatores de risco das doengas supracitadas.

CONCLUSAOQ

A rotina estressante e automatizada pode provocar doencas na area da saude mental/fisica.
Sendo assim, o lazer oferece uma prevencao, sendo uma ferramenta para mudancas signi-
ficativas na vida das pessoas, permitindo conexdes e interacdes saudaveis.

@ Inclusao & Diversidade
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INCLUSAO PELO ESPORTE: UMA PROPOSTA VOLTADA PARA 0
PARA DESPORTO DE BASE

PAULO PEREIRA CABRAL JUNIOR |MARCELO DEMEZIO DA SILVA | MARCELO LEAL DA SILVA | INSTRUTORES DE ESPORTES - UNIDADE
OPERACIONAL SESC NITEROI

INTRODUGAO

0 paradesporto vem se destacando no mundo, conquistando varios adeptos, aumentando o nimero de
competicdes e modalidades esportivas. No Brasil vem se fomentando devido a um conjunto de motivos,
como o fato de termos sediado as Paraolimpiadas 2016 (CPB 2020, REIS, 2014), maior interesse do
publico/midia, aumento no nimero de adeptos das modalidades e construcdo do centro de treinamento
(RESENDE et al, 2019). Segundo o0 censo demografico IBGE (2010), 24% da populagdo brasileira tem
algum tipo de deficiéncia.

A Constituicao Federal de 1988 e a Lei de Inclusdo Brasileira (Lei n® 13.146/2015) garantem direitos a
igualdade, a ndo discriminacao e diretrizes para a promocao da inclusdo social das pessoas com deficién-
cia. 0 esporte se constituiu historicamente como uma excelente ferramenta, no processo de reabilitacéo,
na reinsercao ao meio social, e a longo prazo na insergao nos esportes de alto rendimento (CAMPOS et
al, 2017). O Brasil desponta como uma das grandes poténcias no Paradesporto Mundial. Ha uma série de
politicas publicas voltadas para esporte, porém mesmo com bases tao solidas a oferta de Programas de
Paradesporto desde a idade escolar s&o insuficientes, considerando que no pais 2,4% da populagao com
algum tipo de deficiéncia tem idade entre 0 e 14 anos.

A oferta, muitas vezes, ocorre por meio de atividades esportivas adaptadas. No entanto, o desporto que
necessita de adaptacdo para atender as Pessoas com Deficiéncia (PCD) muitas vezes enfrenta desafios,
seja por falta de compreensdo ou devido a escassez de locais estruturados para a pratica do Parades-
porto. (ROMERO e CARMONA, 2017, STAHL e TOLOCKA 2016). Neste cenario, o Sesc RJ é referéncia na
promocao da diversidade nos segmentos do esporte, lazer, cultura, assisténcia social, satide e educacao.
Em consonéancia com a ODS 10.2, desponta com potencial para oferecer um projeto paradesportivo.

OBJETIVO

Revisar e analisar dados e producoes; ampliar as discussdes sobre paradesporto e politicas publicas; tra-
zer novos olhares sobre o paradesporto de base, em idade escolar, e a implementacéo de novos projetos.

METODOLOGIA

Revisao bibliografica de estudos sobre os seguintes temas: Paradesporto, Paradesporto Escolar, Esporte e
Incluséo, Politicas Publicas, Atividades Adaptadas, entre os anos de 2010 e 2022 segundo CHIROLI, G. M
etal (2018) e MACHADO, M. C. M et al (2017). O critério de selecao para os estudos selecionados foi incluir
aqueles que apresentaram abordagens sobre o paradesporto e politicas de incentivo, 0 paradesporto em
idade escolar e as diferencas entre paradesporto e esporte adaptado.

RESULTADO

1. Foram encontradas evidéncias que o esporte adaptado se sobrepde ao paradesporto,
principalmente quando praticado na escola. Seja por despreparo ou desconhecimento o
esporte paraolimpico com suas especificidades perde espago para o esporte adaptado.

2. Baixo nimero de projetos e locais para pratica do paradesporto.

3. Os individuos que praticam o paradesporto veem no esporte uma oportunidade
de ter aceitacéo e reconhecimento social para além da sua deficiéncia.
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CONCLUSAOQ

Ao final desse estudo podemos observar que intervencoes do esporte adaptado se sobrepdem ao para-
desporto no universo escolar e em projetos de inclusao esportiva. Apesar da comprovagéo que ambos sao
eficientes no processo de incluséo e desenvolvimento da crianga, a prevaléncia do paradesporto desde
a infancia da pessoa com deficiéncia traria luz a formacao de base. Desta forma, a crianca vivenciaria
etapas que vao impactar diretamente no seu desenvolvimento motor reduzindo entraves comuns a inser-
¢éo no paradesporto em idades mais avangadas. Podemos concluir que politicas de incentivo nos setores
publicos e privados precisam ser expandidas e mais bem aplicadas a fim de ampliar as ofertas, assim
como a entrada e permanéncia desse publico no paradesporto de base.
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LAZER COM POVOS REFUGIADOS

DANIEL MIRANDA CARNEVALE [INSTRUTOR DE ESPORTES - UNIDADE OPERACIONAL SESC TIJUCA

INTRODUCAO

OBJETIVO

DISCUSSAO

A Unidade Sesc Tijuca recebeu em 17 de junho de 2023 o evento do Rio Refugia. Nesse
contexto, nds pensamos em oferecer aos visitantes estrangeiros e brasileiros um pouco de
lazer na perspectiva do outro, ou seja, oferecemos jogos e praticas corporais brasileiras
para que os visitantes e refugiados pudessem experimentar, como 0 jogo de peteca, mas
também oferecemos aos refugiados e aos visitantes brasileiros jogos de tabuleiro de ma-
trizes africanas, como Butterfly, Tsoro Yematatu e Juegos de Damas. No caso desses jogos
de tabuleiro, é possivel junto as regras do jogo, aprender um pouco mais sobre a cultura e
histéria dos paises envolvidos, como Nigéria e Zimbabue no caso dos jogos citados.

Relatar as acdes de lazer para refugiados no Sesc Tijuca.

A ideia com esse tipo de ag&o foi criar conex@o e proximidade entre os povos e nagoes,
entender a demanda das outras pessoas e ver que muitos dos nossos jogos e praticas de
lazer sdo parecidos com 0s de outros paises. Além de propor e explicar a regra dos jogos,
também fizemos uma contextualizacéo historica acerca dessas praticas culturais. Muitas
vezes essa populacdo precisa de conexao no novo pais, receber atencdo a sua cultura e
nao apenas copiar a cultura do local para o qual foram refugiados, assim, o lazer é uma fer-
ramenta que gera cuidado e respeito a tudo que essas pessoas trazem consigo. Para além
disso, € uma absorcao intelectual vinda de outro pais e que agrega a nova comunidade que
o refugiado foi inserido. Seria interessante utilizar datas festivas como o Rio Refugia para
incrementar nas Unidades do Sesc RJ esse tipo de atividade cultural de lazer, agregando
conhecimento e integracdo a diversidade dos povos e nacoes, respeitando a globalizagdo e
contexto histdrico atual.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que foi um sucesso a acéo promovida pelos professores do Sesc RJ. Tivemos
éxitos nas nossas propostas, tanto dos jogos brasileiros como dos jogos de matrizes africa-
nas, nesse sentido, muita troca de conhecimento e aprendizagem histdrica e cultural pode
ser vivenciada. Houve uma conexao cultural entre todos os participantes. Por fim, poderia
ser interessante colocar esse topico nas atividades referenciadas do Sesc+ Diversao.
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RELATOS DE EXPERIENCIAS DE UMA CADEIRANTE EM BUSCA
DE LAZER ACESSIVEL E AUTONOMO

ROSIMERI MUNIZ DE LIMA | ASSISTENTE ADMINISTRATIVA DO SENAC RJ - UNIDADE SESC NITEROI

INTRODUCAO

OBJETIVO

DISCUSSAQ

Quando falamos de lazer, facilmente comparamos com aquela ideia de que se trata de
alguma atividade que traga prazer, descontragdo, leveza e que a0 mesmo tempo renove
as energias para o melhor enfrentamento das situacoes cotidianas. Entretanto, em quase
100% dos casos, a falta de acesso e estrutura adequada, pode transformar este momento
em sindnimo de desconforto e inquietacéo.

Sou Rosimeri de Lima, tenho 50 anos e hé 16 estou em uma cadeira de rodas, devido a uma
doenca inflamatéria da medula 6ssea. Esta mudanca de vida trouxe novos olhares e per-
cepcoes sobre modo de viver e de escolher as opgdes de divertimento. Gosto de me divertir
e neste quesito encontro barreiras estruturais nos centros de lazer e ambientes coletivos.

Na maioria das vezes, € mais comodo evitar sair, pois sempre enfrento exposicoes cons-
trangedoras e incomodas por ndo contar com as adequagdes necessarias a pessoa com
deficiéncia. Descrevo pequenos exemplos do meu cotidiano: em barzinhos ndo ha espaco
adequado entre as cadeiras e as mesas para melhor posicionar minha cadeira de rodas, e
ainda ndo ha banheiros acessiveis. Em clubes de lazer, a pessoa cadeirante nao consegue
usufruir da piscina com total autonomia e sempre precisa de terceiros para entrar ou sair
destes espagos.

Relatar experiéncias de uma cadeirante em ambientes de lazer.

0Os sujeitos, grupos e a sociedade, de uma forma geral, falam muito de acesso, mas néao
consideram a autonomia e independéncia dos deficientes. E preciso considerar a voz da-
queles que encontram — todos os dias — barreiras estruturais para o seu livre ir e vir. Tratar
de aspectos como incluséo e diversidade dentro desses espacos, como podem fortalecer
e contribuir para que cidaddos tenham em mente que eles fazem parte de uma sociedade
em construgéo se torna desafiador, pois requer reconhecer quais movimentos sao neces-
sarios para que essa contribuicdo venha gerar frutos positivos. O lazer tem por finalidade
a promocao da inclusdo e interacéo em todos os ambientes, que deveriam estar abertos e
acessiveis a todos, alinhados com os direitos assegurados pela Constituicao Federal.

@ Inclusao & Diversidade



CONSIDERACOES FINAIS

Como pedagoga e especialista em Psicopedagogia penso em um lazer como um elemento
de educacéo, socializagao e instrumento que promova a inclus@o de todos os grupos que
compodem a sociedade

Um movimento prazeroso que possa estar dentro de todos os bairros e centros urbanos,
respeitando a cultura e preferéncias dos individuos, linhas de pensamentos, saberes. Qual
o0 caminho para que isso seja realidade para nds, deficientes que utilizam cadeira de rodas,
e para outras pessoas com tantas outras limitagoes?

0 primeiro passo € entender que algo precisa ser modificado para promover 0 acesso com
autonomia para pessoas com deficiéncia e se trouxermos como essas pessoas gostariam
que fossem esses locais para que pudessem ser desfrutados com real prazer.

Inclusao & Diversidade
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O LAZER CULTURAL PARA DEFICIENTES VISUAIS: UM

EXERCICIO PRATICO PARA RESSIGNIFICAGOES

MABEL LOPES DE AZEVEDO | BIBLIOTECARIA NA UNIDADE OPERACIONAL SESC CAMPOS DOS GOYTACAZES

APRESENTACAO

7

A cultura e o lazer estdo intimamente relacionados. O lazer muitas vezes envolve atividades
culturais, como visitas a museus, exposicoes, exibicdo de apresentacoes teatrais, musi-
cais e literarias, dentre outras. Essas atividades, ndo s proporcionam entretenimento, mas
também enriquecem a compreensao cultural, ampliando a visdo de mundo e auxiliando
no desenvolvimento pessoal. Um exercicio pratico para estimular o desenvolvimento de
competéncias como empatia, sensibilidade, ética e compromisso com o humanismo.

Nesse sentido, a acessibilidade cultural permite que todas as pessoas, independentemente
de sua origem cultural, linguagem, identidade, raca, religido, orientagao sexual, ou qualquer
outra caracteristica, tenham igualdade de acesso e participacao na vida cultural de uma so-
ciedade. Isso envolve o reconhecimento e o respeito pela diversidade cultural e a promogao
de praticas inclusivas.

Porém, a sociedade contemporanea ainda perpassa de caréncia de instrumentos para pro-
porcionar acesso de lazer cultural para deficientes visuais e de preparo de profissionais
para propagar essas atividades. Vale ressaltar, que esse acesso nao so promove a difusao
do lazer cultural, mas possibilita ressignificagdes importantes nas vidas das pessoas.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo realizar um levantamento de recursos de
acessibilidade cultural para pessoas deficientes visuais aplicados nos ultimos 10 anos no
estado do Rio de Janeiro, apresentando exemplos de atividades que podem ser incorpo-
radas para aprimorar a formacao de profissionais envolvidos. Metodologicamente foram
realizados uma revisao bibliografica e um levantamento bibliométrico em bases de dados
como Portal de Periddicos da Capes e Google Académico, para que por meio dos dados
obtidos verificar e analisar as acoes de acessibilidade que sdo realizadas. Pode-se cons-
tatar que o acesso ao lazer cultural para pessoas com deficiéncias visuais ainda passa por
alguns obstaculos, reforcando a necessidade de desenvolvimento de agdes para insercao
desses grupos em diversas atividades. Espera-se com este trabalho despertar o interesse
do assunto para que outros pesquisadores possam realizar novas pesquisas sobre ele.
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PROJETO DIA DO BEM-ESTAR

LUCIANA RAIZER GONCALVES | DANIEL MIRANDA CARNEVALE [ INSTRUTORES DE ESPORTES - UNIDADE OPERACIONAL SESC TIJUCA

APRESENTAGAO DO CASO

0 Projeto Dia do Bem-Estar aconteceu em homenagem ao Dia do Trabalhador e atendeu
diretamente a 150 participantes, previamente inscritos, com idade a partir de 15 anos, que
participaram ativamente de quatro atividades principais: Palestra sobre Autocuidado e Au-
toconhecimento, Yoga, Tai Chi Chuan e Mat Pilates. Todas as oficinas tiveram duracéo de 30
min, sendo divididas em trés grupos compostos por 50 alunos cada, que foram organizados
em espagos e ambientes diferentes, trocando de ambiente e atividade a cada 30 minutos,
visando também explorar as diversas dependéncias da unidade SESC Tijuca. A inscricdo
para o evento foi a doagdo de 2kg de alimentos nédo pereciveis para o projeto Mesa Brasil.
No ato da inscri¢&o o participante recebeu uma credencial com seu nome e com as prin-
cipais orientacoes sobre o evento. Além das atividades propostas acima, oferecemos, em
paralelo, atividades em parceria com outros setores da unidade, como satide e cultura,
proporcionando vivéncias em oficinas de massagem relaxante, shiatsu e pedras quentes,
e um pocket show com DJ. Logo, o objetivo deste trabalho foi relatar acoes de bem-estar
como ferramenta de lazer.

DISCUSSA

Apropriando-se da relevancia fatorial das varidveis que compdem o significado de bem-es-
tar, o Projeto Dia do Bem-Estar teve como objetivo proporcionar uma manha inteiramente
voltada a atividades fisicas, emocionais, intelectuais, sociais e integrativas, com o intuito
de proporcionar diferentes vivéncias e degustacdes em atividades integradas nos campos
do lazer, saude, educacao e cultura. Sua relevancia se justificou pelos aspectos socioedu-
cativos e integrativos das atividades propostas, assim como pelas ferramentas de alusio
utilizadas para gerar uma maior conscientiza¢éo quanto a um estilo de vida mais saudavel
e sustentavel. Todas as atividades foram interligadas, ou seja, tudo que foi dito na palestra,
foi sendo reforgado pelos instrutores ao longo das demais atividades. O lazer aqui foi uti-
lizado com promocao de salde e bem-estar, pois as atividades foram prazerosas e todos
dedicaram seu tempo livre de feriado para prestigiar o evento.

CONSIDERACOES FINAIS

0 evento proporcionou momentos de satisfacéo e descobertas, advindas de mdltiplas vi-
véncias e experimentacoes que buscam integrar cada ser como parte de um todo que se
completa. Qusamos ainda pensar que esse possa ser apenas o inicio de um grande projeto
que venha disseminar novas ideias para proximas edicoes.
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RIR, CRIAR E ACAO: UMA PROPOSTA DE EDUCAGAO PARA 0

LAZER DO SESC

SAO JOAO DE MERITI

JONAS HENRIQUE ALMEIDA DA SILVA - COORDENADOR TECNICO | CARLA ROSA INGLEZ DE SOUZA - ANALISTA DE ESPORTE E RECREAGAO |
CANDIDO DE OLIVEIRA MEDEIROS - ANALISTA DE ESPORTE E RECREACAO | UNIDADE OPERACIONAL SESC SAO JOAO DE MERITI

INTRODUGAO

OBJETIVO

DISCUSSAQ
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0 Sesc RJ como institui¢do que valoriza o desenvolvimento dos individuos, tem como foco
dar oportunidade a vivéncia de momentos de contato com dreas que propiciam o enrique-
cimento cultural, pessoal, inclusao, diversidade e lazer promovendo melhoria na qualidade
de vida da comunidade e seus associados. Pensadas para distintos publicos e diferentes
faixas etarias, as atividades recreativas do Sesc RJ sdo sindnimo de diverséo e acao edu-
cativa. Ao valorizarem a interacéo direta com os participantes, as recreagoes priorizam a
espontaneidade, a imaginagéo, a criatividade e a liberdade de expressao para que o tempo
livre seja usado da melhor forma possivel. Contudo, um caminho possivel é o de a recrea-
cao educar para o lazer.

Descrever as propostas de educacéo para o lazer no Sesc Séo Joao de Meriti.

0 lazer é fendmeno social contraditorio. E definido como uma necessidade humana. Os
objetivos da proposta sdo: permitir a construcdo de ambientes e brincadeiras estimulando
as criangas desenvolverem uma variedade de movimentos; promover experiéncia ludica e
0 lazer nas formas: vertigem, representacéo, competicéo, sorte/azar. Tendo como principio
a Declaracdo de Salamanca, a nossa proposta propde a incluso de todos(as), buscando
caminhos que permitam que todos/as participem ativamente dos processos recreativos
desenvolvidos no Sesc RJ. 0 planejamento busca dialogar com as Diretrizes Gerais de A¢éo
do Sesc RJ com o desenvolvimento de um trabalho de cunho eminentemente educativo. O
nosso publico-alvo sdo trabalhadores do comércio, seus dependentes e usuarios em geral.
A proposta é realizada aos finais de semana. As atividades sdo desenvolvidas através da
realizacdo dos jogos e brincadeiras ja existentes na comunidade local e alguns que possam
ser acrescentados a esta. Além disso, sdo propostas atividades de cunho a trabalhar os
jogos cooperativos e a inclusdo. Portanto, apresentamos as possibilidades de ampliacao
da vivéncia do lazer. Contudo, a participacao da comunidade na formacao e gestdo dos
programas e projetos amplia o alcance das atividades, assim para potencializarmos o uso
dos espacgos de lazer, devemos buscar o maior envolvimento possivel da comunidade in-
teressada. Isto é, procurar administrar ndo para os envolvidos, e sim em conjunto com
eles. Como resultados parciais alcangamos as metas de atendimento e o desenvolvimento
fisico, social e humano dos envolvidos no projeto. Com isso, aumentamos a quantidade
de beneficiarios atendidos e de frequentadores em nossa Unidade. Houve a ampliacdo de
oferta de atividades do setor de esporte e recreagao nos fins de semana. E como resultados
conseguimos cerca cem mil atendimentos por ano. O projeto tem custo por pessoa e por
atendimento baixo auxiliando assim, na economicidade.




CONSIDERACOES FINAIS

0 lazer deve ser encarado enquanto um possivel campo de intervencédo pedagogica, com
caracteristicas especificas se comparado a outros foruns de atuagdo. Portanto, devemos,
nesse sentido, trabalhar numa perspectiva de transformacéo. Com isso, optamos por
uma intervencdo onde o lazer é priorizado, ou seja, utilizamos o lazer como um veiculo
de educacao.
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UNINDO SORRISOS: INTEGRACAO INOVADORA ENTRE

EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL E LAZER NO SESC SAO GONCALO

LEILA CRISTINA VELASCO FRANCA - RESPONSAVEL TfC_NlCA PELO SETOR DE ODONTOLOGIA | LiGIA ALMEIDA BARAUNA DE BRAGANCA -
CIRURGIA-DENTISTA | UNIDADE OPERACIONAL SESC SAO GONCALO

INTRODUCAO

Com o intuito de integrar momentos de lazer e educacgdo em sadde, a equipe de odontologia
do Sesc S@o Gongalo realiza uma série de acoes dinamicas, que visam instruir os frequen-
tadores da unidade sobre a importancia dos cuidados com a satide bucal. Estas atividades,
planejadas para serem ludicas e envolventes, buscam incorporar informagoes durante os
momentos de descontracdo. Durante o verdo, por exemplo, quando a procura pela unidade
aumenta, principalmente para utilizar a piscina, sdo realizadas atividades que mesclam
salide bucal e diversao aquatica. De maneira interativa, um jogo de perguntas e respostas
€ conduzido, transmitindo informacdes de salde bucal de maneira eficaz para todos os
presentes. Durante todo o ano, nos finais de semana e feriados, nosso compromisso se
mantém firme, por meio de jogos educativos, circuitos, exposi¢des de mesas clinicas e 0
“click seu sorriso", transcendendo a educacéo em saude bucal para além do ambiente clini-
co tradicional. No ano de 2022, essas atividades alcancaram um publico de 6125 pessoas,
representando um passo significativo em diregdo a conscientizagéo.

OBJETIVO

Relatar acdes de educacdo em saude bucal no &mbito do lazer.

DISCUSSAQ

A promocéo da qualidade de vida vai além dos cuidados fisicos e inclui 0 bem-estar emo-
cional. Nesse contexto, o lazer desempenha um papel importante no desenvolvimento so-
cial e nos cuidados com a saude, pois oferece oportunidades para relaxamento, reducéo do
estresse e promocao do bem-estar fisico e mental. Essa abordagem inovadora demonstra
a integracdo de setores aparentemente distintos, como saude bucal e lazer.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao unir a educacdo em saude ao entretenimento, aproveitando o tempo livre das pessoas
de maneira educativa e divertida, como o SESC S&o Gongalo tem feito, cria-se um ambiente
propicio para a propagacao de praticas de higiene bucal e autocuidado. Isso contribui para
uma abordagem abrangente da saude, considerando tanto o aspecto fisico quanto o emo-
cional, promovendo um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.

@ Inclusao & Diversidade
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EXPOSIGAO A HISTORIA DOS JOGOS DO SESC SAO JOAO DE
MERITI: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA APRENDIZAGEM
BASEADA EM JOGOS

AUTOR: JONAS HENRIQUE ALMEIDA DA SILVA - COORDENADOR TECNICO
UNIDADE OPERACIONAL SESC SAO JOAO DE MERITI

INTRODUCAO

0 jogo é uma das tradicoes mais antigas da humanidade e uma das mais presentes no dia
a dia das sociedades contemporaneas. As grandes atividades arquetipicas da sociedade
humana sdo, desde o inicio, inteiramente marcadas pelo jogo, incluindo areas como o di-
reito e a ordem, 0 comércio e o lucro, a industria e a arte, a poesia, a sabedoria e a ciéncia.
Esse impacto nem sempre é devidamente valorizado ou percebido, mas esta por todo lado.
Na economia, seu impacto € gigantesco, representando um dos maiores setores da indus-
tria cultural hoje em dia. Os jogos eletronicos, por exemplo, englobam cerca de 2,3 bilhdes
de jogadores pelo mundo e movimentam cerca de US$ 150 bilhdes por ano atualmente,
ja tendo ultrapassado a industria de cinema em ndmeros. Com esse alcance, além dos
efeitos na evolugédo humana, na economia e no cotidiano das sociedades, 0s jogos tam-
bém representam hoje uma parte significativa da cultura popular. Quem néo tem um jogo
favorito ou especial que remeta a infancia ou aos momentos de distracdo da vida adulta?
Seja Xadrez, Poquer, Pac-Man, Banco Imobiliario, Mortal Combat, Super Mario, GTA, Mine-
craft ou LOL, a depender da geracéo, quase todos nds temos um espacinho guardado na
memodria e no dia a dia para algum jogo que fez parte da infancia ou nos conquistou nas
fases seguintes da existéncia.

DISCUSSAQ

A aprendizagem baseada em jogos, merece uma abordagem transdisciplinar para dar con-
ta de se compreender o fendmeno contemporaneo da cultura ludica hibrida embrenhada
pelas regras do mundo globalizado e num contexto cultural de tecnologias altamente ino-
vadoras e dindmicas, como é o mundo atual. Portanto, o objetivo da exposi¢do € promover
a socializacéo dos frequentadores do Sesc, de forma diversificada e com uma metodologia
da gamificaco. A exposicao conta com ilustracdes em formato de Sticker Art, o artista
gréafico Rafo Castro criou personagens que ao redor do espago expositivo contam a historia
dos jogos através de uma linha do tempo com um conceito pds-moderno, atrativo para
todas as idades, na inten¢éo de apresentar alguns dos marcos mais relevantes desse pa-
norama. Além do conhecimento sobre o assunto, oferecemos a oportunidade ao visitante
de efetivamente jogar, experimentar na pratica alguns dos jogos aqui citados. As atividades
estdo divididas em dois turnos, sendo realizadas a partir do dia 13 de margo de 2022 como
proposta de reabertura pds pandemia do Espaco de AC&T do Sesc.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que, quando se opta por abrir a porta do Sesc RJ para todos, € preciso repensar
o fazer pedagdgico, de modo que as portas nao sejam somente abertas, mas que tenham o
acolhimento e a busca de recursos que contribuirdo para a inovagéo e a plena participacéo
de todos.
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LAZER E LETRAMENTO ATRAVES DOS MEIOS DIGITAIS,

ANALISE COMPARATIVA DO ALCANCE DO CONTEUDO
ODONTOLOGICO, PRODUZIDO PELA UNIDADE SESC RAMOS

ALINE BAHIENSE FONSECA DOS SANTOS, ELLEN PIRES DE CARVALHO DO AMARAL E LUCIANA IMENES DE PINHO | DENTISTAS - UNIDADE
OPERACIONAL SESC RAMOS

INTRODUGAO

Lazer significa “o tempo livre utilizado para diversdo ou descanso”. Dessa forma, na era
digital, observa-se a busca pela leitura rapida e, por isso, a midia remota é um grande vei-
culo de informacoes e opcoes de lazer, principalmente no contexto pés pandémico. Diante
da impossibilidade de abertura das unidades fixas do Sesc nesse periodo, fortaleceu-se o
vinculo com o comercidrio através das redes sociais. Por meio deste canal, foram transmi-
tidos diversos assuntos de uma perspectiva menos técnica, com a intencéo de facilitar o
letramento, propagar o conhecimento e auxiliar no desenvolvimento social.

OBJETIVO

Compreender e comparar o alcance quantitativo do conteudo odontoldgico transmitido, em
formato de video, através da rede social Instagram do perfil institucional da Unidade Sesc
Ramos, nos anos de 2022 e 2023.

METODO

Foi realizada uma busca por contetdos digitais sobre odontologia, no formato de video
reels, produzidos pela equipe da Unidade Operacional Sesc Ramos (de maio de 2022
até agosto de 2023). Foram selecionadas 20 postagens que tiveram seus dados quan-
titativos de visualizagdes organizados no programa Microsoft Excel 2013. Dessa forma,
foi elaborada uma andlise descritiva com base em 2 parametros: tempo de duracéo do
video e 0 ano de postagem. A partir disso, foi feita a média de visualizagdes dos videos
para cada um desses grupos.

RESULTADOS

Em relacdo ao tempo de duragéo, dos 20 videos selecionados, oito videos tinham até 15 se-
gundos e 12 tinham até 40 segundos. Observou-se que videos mais curtos possuem 57%
mais visualizagcbes comparados aos videos mais longos. Em relagdo ao ano da postagem,
sete videos sdo de 2022 e 13 videos de 2023. Observou-se que no ano de 2023 houve uma
reducédo de 11% na média de visualizagbes em relacdo a 2022.

Os resultados demonstram que embora as midias digitais tenham um crescente espago
no lazer e vida das pessoas, houve uma queda na média de visualizagbes de contetidos
odontolégicos da Unidade Sesc Ramos em 2023, em relagdo a 2022. Um estudo longitu-
dinal deve ser realizado para avaliar se ha uma tendéncia verdadeira de menor interesse
pelos assuntos publicados ou se em 2022 (ano de inicio da retomada social pds pandemia)
estdvamos no pico de acesso as postagens. Observou-se também que conteddos com cur-
ta durac@o possuem melhor aceitagdo, provando assim, que o publico das midias digitais

] | 1] |
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prefere abordagens breves e, muitas vezes engajadas no contexto social do momento da
publicacdo. Dessa forma, percebe-se que cabe maior investimento no estudo e na andlise
de dados referentes ao compartilhamento de saberes na midia digital, a fim de auxiliar o
processo de letramento da sociedade e propagagdo da informagédo acerca de assuntos
odontoldgicos.
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MAXIMIZANDO O POTENCIAL EDUCATIVO: SAUDE BUCAL

ATRAVES DOS MOMENTOS DE LAZER NAS MIDIAS DIGITAIS

LIGIA ALMEIDA BARAUNA DE BRAGANCA - CIRURGIA-DENTISTA | LEILA CRISTINA VELASCO FRANGA - RESPONSAVEL TECNICA PELO
SETOR DE ODONTOLOGIA | UNIDADE OPERACIONAL SESC SAO GONCALO

INTRODUCAO

DISCUSSAOQ

A Unidade Operacional Sesc RJ Sdo Gongalo adotou uma estratégia inovadora ao utilizar as
midias sociais como ferramenta para ampliar o alcance da educacéo em satde bucal. Por
meio de videos e posts educativos, busca-se aproveitar os momentos de lazer nas redes
sociais para disseminar informacoes sobre satde bucal. Essa abordagem busca estimular o
autocuidado e conscientizar o publico sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal.
E importante ressaltar que os contetidos compartilhados ndo substituem a orientacao de
profissionais, mas tém o potencial de despertar a curiosidade dos internautas, levando-os
a buscar mais informacoes e tratamentos adequados. No ano de 2022 foram alcancadas
mais de 139 mil visualizagbes com as postagens sobre sadde bucal no Instagram da uni-
dade, 0 @sescsaogoncalo, e no canal do Youtube @portalsescrio.

A utilizagdo de midias sociais como plataforma educativa tem ganhado destaque nos ul-
timos anos. 0 Sesc S&o Gongalo se destaca ao compreender que as redes sociais podem
ser mais do que apenas entretenimento, servindo como um espaco valioso para a disse-
minacdo de informacoes relevantes. A estratégia de compartilhar videos curtos e posts
educativos aproveita o formato visual e de facil consumo das midias sociais, tornando a
informagdo mais acessivel e atrativa para o pablico. A abordagem adotada também reco-
nhece a importancia de utilizar o tempo de lazer online de forma produtiva. Ao aproveitar
0s momentos em que as pessoas estdo navegando nas redes sociais para transmitir infor-
magoes sobre sadde bucal, a Unidade Sesc Sdo Gongalo consegue atingir um publico mais
amplo e diversificado, incluindo aqueles que talvez ndo buscassem ativamente por esse
tipo de informagao.

CONSIDERACOES FINAIS

0 uso das midias sociais como meio de educacdo em saude bucal pela Unidade Sesc
Séo Goncalo demonstra uma compreenséo perspicaz das tendéncias contemporaneas de
comunicacdo. Essa estratégia de utilizacéo das redes sociais pode aumentar a conscien-
tizagdo sobre a importancia dos cuidados com a saude bucal, além de criar um canal de
engajamento com a comunidade. Embora os posts ndo substituam a consulta com um pro-
fissional de saude, eles incentivam a busca por informacgao, podendo contribuir para uma
melhoria na saude bucal da populag&o. Além disso, essa iniciativa ressalta 0 compromisso
da Unidade Sesc Sdo Gongalo em promover a salde e o bem-estar da comunidade, ao
mesmo tempo em que divulga o trabalho realizado pela equipe na clinica odontoldgica.

Tecnologia 9
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0 USO DA TECNOLOGIA PARA UM TREINO SUSTENTAVEL

CARLOS HENRIQUE PEREIRA JUNIOR E ESTEVAO GIL DE CASTRO SAMPAIO | INSTRUTORES DE ESPORTE - UNIDADE OPERACIONAL SESC

MADUREIRA

INTRODUCAO

OBJETIVO

DISCUSSAOQ

1, |

A tecnologia da informagao (Tl) pode contribuir em agilizar a rotina de trabalho de estabe-
lecimentos de varios segmentos, principalmente nas academias. Esta tecnologia, se bem
empregada e utilizada, pode ser um diferencial em academias frente aos concorrentes do
mercado (Bento et al., 2019). A atividade fisica é um dos inimeros elementos que exercem
influéncia sobre a Qualidade de Vida. Da mesma forma, a tecnologia se apresenta como
um fendmeno incorporado ao cotidiano dos sujeitos que interfere nos padroes de bem-es-
tar e boa vida das estruturas sociais de nossa sociedade. Na academia SESC Madureira,
nossos alunos apos realizarem suas avaliagoes fisicas, recebiam seus programas de trei-
namento impressos juntamente com as suas avaliagoes fisicas. Dessa forma, cada aluno
recebe duas folhas a cada avaliacao fisica realizada. Atualmente, temos doze turmas com
trinta alunos cada. Com isso, neste modelo temos 720 folhas sendo impressas a cada
trimestre e ao final do ano séo 2880 folhas sendo entregues para nossos alunos.

Relatar o uso da tecnologia para prescricao de treinamento.

0 aparelho de telefone celular é uma ferramenta que faz parte das nossas vidas. Na ver-
dade, dentro deste pequeno equipamento estdo depositadas as principais informacoes
de nossas vidas. Através da utilizacdo das inimeras possibilidades que esta ferramenta
nos oferece, nossa proposta é de modernizar a forma como nossos alunos passarao a
receber seus programas de treinamentos e avaliacdes, ofertando mais uma possibilidade
que a tecnologia dos seus aparelhos os oferece: a utilizagdo do “QR-CODE”. De forma
experimental, trouxemos uma ideia que foi utilizada em nossa coldnia de férias, onde dis-
ponibilizamos as fotos das atividades que foram realizadas em um drive. Ao fim da col6nia
criamos um “QR-CODE” com o link deste drive e 0s responsaveis poderiam acessar o
contetido das atividades praticadas por seus filhos e filhas, e obtivemos sucesso através
do retorno dos responsaveis. Desta maneira, utilizamos o método realizado na colénia
para disponibilizar para os alunos da academia suas fichas de treinamento e avaliagoes.

CONSIDERACOES FINAIS

@ Tecnologia

Os beneficios dessa proposta, além de modernizar e agilizar nossos processos, propor-
cionam uma reducdo consideravel no consumo de papel. Sendo assim, essa ferramenta
também pode ser replicada em outras academias Sesc RJ, a fim de padronizar os proce-
dimentos de funcionamento e atendimento.
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REFLEXOES ACERCA DE IMPACTOS AMBIENTAIS E GESTAO

DE RISCO EM ESPORTES E LAZER AO AR LIVRE.

MARCELO DEMEZIO DA SILVA E PAULO PEREIRA CABRAL JUNIOR | INSTRUTORES DE ESPORTE - UNIDADE OPERACIONAL NITEROI

INTRODUCAO

Atento a crescente procura e conscientizagdo da populacdo a Unidade Operacional Sesc Ni-
terdi promove acoes esportivas e lazer ao ar livre. Essas praticas geram impactos ambien-
fais e riscos aos praticantes quando sdo desconsiderados aspectos éticos. Estes referem-
-se as decisoes tomadas pelos praticantes, as quais minimizem os impactos ambientais
e preservem a qualidade das experiéncias futuras dos demais individuos. A presenca de
riscos gera a demanda pelo emprego de abordagens estruturadas de gestdo, que vao além
da simples intencionalidade de realizar atividades ambientais consideradas seguras. Atu-
almente, nas praticas esportivas ao ar livre do Sesc € introduzido o instrumento normativo
“Questionario de prontiddo para a atividade fisica (PAR- Q)”, que por si SO, ndo contempla
tematicas de educagdo ambiental.

OBJETIVO

Criar reflexdes a cerca de impactos ambientais e gestdo de risco nas atividades outdoor
orientadas pelo Sesc Niteroi.

METODOLOGIA

Levantamento parcial de estudos sobre praticas de minimo impacto ambiental e gestao de ris-
co em atividades fisicas ao ar livre nos tltimos 10 anos em plataformas de pesquisas digitais.

RESULTADOS

A utilizacdo de praticas de minimo impacto ambiental, como os Principios de Nao Deixe
Rastro podem reduzir os impactos de atividades esportivas ao ar livre. Esses principios sao
propostos pela organizacao independente The Leave no Trace Center for Outdoor Ethics
(Centro de Etica em Atividades ao Ar Livre Ndo Deixe Rastro) para locais de f4cil acesso,
COMo parques, pragas, piquenique, trilhas urbanas.

0s principios sao:

Conhecer antes de ir;

Permanecer nas trilhas e acampar em locais permitidos;
Tratar dos residuos produzidos;

Recolher os dejetos de animais de estimagao

Deixar os locais como foram encontrados;

Ser cuidadoso com as fogueiras;

Permitir que os animais silvestres se mantenham silvestres;
Compartilhar as trilhas e cuidar dos animais de estimacéo e
Na gestdo de risco prevalecem estudos restritos a esportes de aventura.
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CONCLUSAO

0 crescimento do Turismo de Aventura no Brasil na década de 1990 impulsionou a criacéo
de normas técnicas como o Manual de boas préticas de sistema de gestdo da seguranca
da ABETA. A Faculdade de Educacao Fisica e Ciéncias do Desporto da PUCRS, desde 2011
aborda as duas tematicas.

0 Workshop de Conscientizagdo 'Nao Deixe Rastro' integra a disciplina 'Esporte na Nature-
za', onde sdo aplicadas a ISO 31000/ASNZS 2009, desenvolvida por 6rgaos australianos e
neozelandeses, durante as aulas de educacdo ambiental ao ar livre. Composta de 5 passos:
1°: Contexto local; 2°: Identificacéo; 3°: Andlise; 4°: Avaliagdo; 5° Tratamento.

Tais instrumentos podem nortear estudos e debates pouco explorados nas atividades fisi-
cas ao ar livre em meio urbano e espagos publicos, importantes para uma pratica susten-
tavel. E vidvel a construcao de diretrizes adaptadas para menor impacto ambiental e riscos
aos profissionais/clientes nas agoes do Sesc, através da capacitagdo dos profissionais e
parcerias estratégicas.
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SENSIBILIZAR SOBRE A SUSTENTABILIDADE ATRAVES DA

RECREACAOQ: 0

INTRODUCAO
OBJETIVO

DISCUSSAOQ

CASO COLONIA DE FERIAS DO SESC RJ

Sustentabilidade, de um modo geral, pode ser entendida como a capacidade de se utilizar
dos recursos naturais sem comprometer as geracoes futuras. Sendo assim, é imperativo
0 desenvolvimento de processos educativos que passem a internalizar o cuidado com o
meio ambiente em todas as geracdes e, também, a cada geracdo. Quando pensamos em
criancas, € plausivel acreditar que o contato com a natureza incentiva o bem-estar fisico
e emocional, estimula a socializagéo, além é claro de sensibilizar sobre os desafios de um
mundo mais sustentdvel. Considerando que a maior parte das criangas matriculadas na
colonia de féria do Sesc Barra Mansa residem em apartamentos e nunca tiveram ou rara-
mente tem contato com a diversidade ecoldgica, realizou-se a oficina “Nossa tarde vai ser
PANC (Plantas alimenticias ndo convencionais)” para os inscritos na Colonia de Férias de
julho de 2023. Essa programacao foi desenvolvida pelo Projeto Sesc+ Sustentabilidade.

0 projeto que visa promover agoes que levam conhecimento, inspiram pessoas e fortalecem
redes e territorios, reforcando o compromisso com o desenvolvimento sustentavel e comunitdrio.
Buscou ainda, no planejamento desta programacao, alinha-la aos objetivos da drea de Recrea-
¢éo que trabalha para contribuir na formacéo de hdbitos e valores positivos para o desenvolvi-
mento humano além de novas vivéncias e aprendizados de forma ltdica e motivadora.

A proposta foi através de uma metodologia mado na massa em laboratorio vivo replantar a
instalagdo ambiental existente na Unidade Sesc Barra Mansa pelos colonos denominada
de “Casa das Panc’s”. De forma divertida, interativa, estimulando o trabalho em equipe,
as relagoes interpessoais e 0 despertar dos sentidos estes acessaram nogdes de culti-
vo, conhecimento de diversas espécies de PANC’s, preparo do solo, plantio e degustacéo
de algumas espécies. Houve relatos de pais que acessaram os analistas da Unidade via
telefone apds o término da colonia buscando informacdes de espécies experimentadas
por seus filhos devido a cobranga que estes faziam querendo, por exemplo, experimentar
novamente a tal planta com gosto de peixe. A planta em questio é a peixinho da horta de
nome cientifico Stachys buzantina. Ou seja, para além da col6nia, foi possivel perceber que
os conhecimentos adquiridos extrapolaram os muros da unidade e chegaram, de fato, ao
dia a dia da familia, configurando-se assim em um processo educativo capaz de impactar
a realidade de uma sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

@ Sustentabilidade

Concluimos que atividades relacionadas a sustentabilidade, dentro de uma perspectiva de
lazer e recreacdo, também podem vir a ser um importante instrumento educacional e um
meio de desenvolvimento de uma cultura voltada para a preservacao ambiental.
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SEMANA ZEN: UMA FUSAO DO LAZER COM ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS PARA PROMOGAO DO BEM-ESTAR.

INTRODUGAO

A sustentabilidade social é um conjunto de medidas que visam a melhora da qualidade de
vida da populacao resguardando recursos para as geracoes futuras. Segundo os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a ODS 3 aborda a satde e bem-estar, garantindo
uma vida saudavel e promovendo o0 bem-estar para todos e em todas as idades. Para uma
mudanca de habitos, é necesséria a realizacdo de agdes com abordagem de praticas de
educacgéo para o lazer, surgindo assim a ideia da realizagdo da Semana ZEN. A programa-
¢ao reuniu Pilates, Tai Chi Chuan, alongamento, palestra de autocuidado com produtos
naturais e meditacdo e meio ambiente. As atividades sdo oriundas da integracéo do lazer
e do Sesc Mais Sustentabilidade, que é o projeto que abrange as acoes de meio ambiente
e sustentabilidade nas Unidades do Sesc RJ, gerenciado pelo programa da Assisténcia. A
Semana ZEN, teve inicio no dia 25/05/2023 e finalizou em 27/05/2023, na unidade do
Sesc Sao Jodo de Meriti, em parceria com as unidades de Nova Iguacu e Duque de Caxias,
inserido no projeto Baixada em Foco.

OBJETIVO
Relatar aces sustentéveis de lazer.

DISCUSSAOQ

Durante os trés dias, os participantes receberam orientacoes tanto de manuseio durante
as atividades, fazendo uso de recursos naturais e sustentaveis, até a pratica de atividade
fisica, promovendo a melhora da saude fisica e mental. As agdes sdo um ponto de partida
para trazer aos participantes questionamentos e reflexdes sobre a sua inser¢éo no meio
ambiente e de que maneira nossas a¢oes podem contribuir para resguarda-lo, entendendo
que estamos inseridos em um ambiente que nos propicia sanar as nossas necessidades.
Os objetivos foram relatar a Semana Zen como uma acao de orientacdo através de exer-
cicios fisicos e palestras para praticas sustentdveis e saudaveis e ressaltar os debates
que foram propostos na Semana Zen. Para a Unidade Operacional de S4o Jodo de Meriti
obteve-se um total de participantes expressivo para um primeiro momento de integracao
com o Programa Lazer, impactando uma média de 300 pessoas.

CONSIDERAGOES FINAIS

E necessdrio destacar o entendimento e reflexdo a respeito da relagdo "ser humano x meio
ambiente". A Semana Zen foi uma sugestao de agdes do Lazer e do Sesc+ Sustentabilida-

A de, com o propdsito de fornecer informacdes e experiéncias, instruindo seus participantes
na busca pela prevencdo do meio ambiente.

@ Sustentabilidade
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SUSTENTABILIDADE EM GRUSSAI

INTRODUCAO

A Unidade Sesc Grussai, localizado no norte fluminense e reaberto sob nova gestdo em de-
zembro de 2022, possui uma area de 1.800.000m?, inseridos no ecossistema da restinga e
no bioma da Mata Atlantica. O espaco, que funciona enquanto hotel e unidade operacional,
¢ caracterizado por fauna e flora diversas, com fragmentos preservados de restinga. Neste
sentido, a partir do reconhecimento e valorizacdo da rica biodiversidade local, percebe-se
grande potencial para abordar teméticas socioambientais em atividades lddicas, dentro
da programacéo estruturada e oferecida ao publico, como estratégia para promocéo de
educacdo ambiental para sensibilizagdo e preservagao das areas.

OBJETIVO

Relatar as acdes de sustentabilidade através do lazer em Grussai.

DISCUSSAOQ

Como caminho para fomentar a conexao do publico com o ambiente natural e a importancia
de sua preservacao, foram planejadas e executadas as seguintes atividades ludicas, dentro
de principios de sustentabilidade, entre dezembro de 2022 e agosto de 2023. Dentro do
principio de sustentabilidade “Possibilidade de reutilizacdo de materiais para descarte”,
foram desenvolvidas as atividades: I. Colagem artesanal com reutilizacéo de filtros de café
e vidros de descarte; Il. Confecgcdo de pulseiras com reutilizacdo de papel para descar-
te; lll. Confeccdo de brinquedos (passa bolinha, bilboqué, tromba de elefante) a partir de
materiais de descarte; IV. Confeccdo de vasos auto irrigdveis com garrafas PET. Dentro do
principio de sustentabilidade “Estimulo a sensibilizacdo ambiental sobre a fauna e/ou flora”,
foram desenvolvidas as atividades: |. Confec¢do e aplicacéo de jogo da memdria de espé-
cies da fauna local; Il. Vivéncia no jardim sensorial; lll. Caminhada pelas frutiferas do nosso
quintal; IV. Trocas Verdes — troca de mudas; V. Acoes de limpeza da praia de Grussai; VI.
Apresentacdo de espetaculos teatrais em tematicas socioambientais. Dentro do principio
“Estratégias para reducdo de geracéo de residuos sélidos”, foram realizadas as atividades:
I. Embrulhos reutilizaveis com tecidos (furoshiki); Il. Confeccéo de ecobags personalizadas.
E, por fim, dentro do principio “Autocuidado como condigao prioritdria para se reconhecer
enquanto integrante da natureza e promover impactos positivos”, foi desenvolvida a ativi-
dade “Meditacéo e Sustentabilidade”. Além das atividades supracitadas, a unidade oferece
desde junho/2023 a possibilidade de visitacdo da Exposicdo de Sustentabilidade “Meu
lixo, e eu com iss0?”, consolidada enquanto ambiente artistico e interativo para fomentar
questionamentos sobre a importancia de habitos de sustentabilidade.

@ Sustentabilidade




CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo que ainda seja importante avangar na coleta de dados sobre os resultados do
trabalho no Sesc Grussai, um ambiente naturalmente propicio para o desenvolvimento de
atividades ludicas com potencial educativo para a sustentabilidade, se mostra importante o
reconhecimento da conexao entre cultura Iidica, lazer e meio ambiente. E percebe-se que

um desequilibrio nesse tripé pode afetar as relacoes com o meio social e natural (RECHIA;
LADEWIG, 2014).
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