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SU&TE NTAVEL Nesta secdo, vocé se aprofundara em temas ligados a sustentabilidade
que sao de interesse do Nosso planeta.
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“Acelerar a restauracdo da Terra, a resiliéncia a seca e 0 progresso
da desertificacdo”, € o tema do Dia Mundial do Meio ambiente de
2024 que, comemorado em 05 de junho, foi langado pela PNUMA
(Programa das Nacoes Unidas para o Meio Ambiente) para desta-
car 0 desafio do planeta diante da crise ambiental ja em andamen-
to. Esse ano, a Arabia Saudita sera o pais sede do evento, pais
esse que vem enfrentando um intenso processo de desertificagao.
Sem alarmismo, mas sendo realista, 0 tema desse ano retrata o
que ja vivemos: uma grave crise climatica que, se por um lado ja
vem resultando em secas e calores extremos em alguns lugares
do mundo, por outro, alguns paises também sofrem com frio inten-
S0 e enchentes. Os ecossistemas estdo profundamente impacta-
dos depois de anos de uso inadwuado dos recursos naturais nos
quais milhares de vidas ja se encontram em risco de extingao,
entre fauna e flora, bem como nossas reservas de agua potavel e,
sobretudo os oceanos, em colapso pela poluicao, principalmente
do residuo plastico.

Propor a restauracéo do planeta na verdade € falar da restauracio da
biodiversidade. A biodiversidade que € a grande teia da vida na qual
todos 0s seres estao interligados, bem como cada um desempenha
sua fungdo. Ou seja, ter essa biodiversidade afetada significa uma
ameaca a toda forma de vida, inclusive a nossa. GComo destaca a
WWEF (sigla em inglés para Fundo Mundial da Natureza), a reducéo da
biodiversidade significard menos alimentos, mais pragas e doencas
no futuro bem proximo, além da escassez de agua potavel.
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Quando falamos de sustentabilidade, pensar em todos esses impactos na natureza também significa falar de perdas econd-
micas e sociais. Assim, podemos entender que esta em jogo também a perda da metade do PIB mundial devido a essas
questdes ambientais, bem como 3,2 bilhdes de pessoas afetadas de alguma forma, correspondendo a quase 40% da popu-
lacdo mundial, sendo que, sem duvida, 0s mais pobres serdo 0s mais prejudicados.

A Unido Mundial para a Natureza (IUCN, sigla em inglés), estima que a natureza nos oferece em Servigos ecossistémicos, ou
seja, beneficios dados pela natureza (agua, formacao e protecdo do solo, despoluicdo natural do ar, entre outros) cerca de
33 trilhdes de dolares por ano (para termos uma melhor nogéo, essa quantia € superior ao PIB dos Estados Unidos de 2022
que foi de cerca de US$ 25 trilhdes). E esse niimero poderia ser ainda maior porque cada dolar investido em restauracéo
pode significar 30 ddlares de retorno em servigos ecossistémicos que pode ser traduzido também em menos pobreza e
menos catastrofes climaticas que oneram governos e desequilibra toda a sociedade. Contudo, estudos da década de 1990
ja apontavam a perda da capacidade de provimento de servigos ecossistémicos de quase metade das areas terrestres do
planeta, representando uma redugédo de aproximadamente 20% de beneficios provindos dos ambientes naturais, dos
campos agricolas, das pastagens e plantactes florestais (Daily 1995 apud Perrioto & Martensen, 2019). O que podemos
dizer é que a perda desses servigos s6 aumentou e muito pouco foi restaurado, pelo contrario, ja alcangamos a marca de
explorar 25% a mais da capacidade que o planeta tem de se regenerar a cada ano.

0O Brasil assumiu o compromisso internacional de restaurar 12 milhdes de hectares até 2030, 0 que equivale a quase trés
vezes 0 tamanho de todo o estado do Rio de Janeiro, entretanto em 2023 foi verificado que conseguimos avancar em menos
de 150 mil hectares.

Restaurar ainda € possivel? Sim, mais do que possivel € necessidade obrigatoria. Apesar dos paises ja terem se comprome-
tido a restaurar 30% dos ecossistemas do Planeta até 2030, se conseguirmos restaurar 15% da biodiversidade podemos
reverter até 60% das espécies ameagadas.
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que quando se fala de preservacao am-
biental, existem trés conceitos e aplicagoes
utilizados? Vamos a:

L ElEl Tl EIR € o retorno da area degradada a

uma forma de utilizagao a fim de alcancar uma estabilidade do
meio ambiente. Ou seja, a area degradada devera ter condi-
¢cOes minimas para estipular um novo equilibrio dinamico,
desenvolvendo um novo solo.

REEIele el el € o retorno da area degradada a um
estado biologico equilibrado. Isso pode significar que essa area

podera ser utilizada de maneira produtiva a longo prazo, mas
com uma atividade alternativa, adequada ao uso do homem e
nao aquela de reconstituir a vegetacgao original.

REN e eIl el significa a obrigatoriedade do retorno
ao estado original da area, da mesma forma que eram antes

de serem modificadas pela interferéncia antropica
(do homem).

Saiba mais em:
https://cgmengenharia.com.br/aprenda-a-diferenciar-recuperacao-reabilitacao-e-restauracao-ambiental/




MUDANGAS CLIMATICAS E
REFUGIADOS AMBIENTAIS
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As mudancas climaticas referem-se as alteracges significativas e duradouras nos padroes climaticos da Terra. Mudancas
podem ser naturais, como as variagdes na intensidade da radiacdo solar, erupcoes vulcanicas e mudancas nas correntes
oceanicas. No entanto, desde o final do século XIX, as atividades humanas, especialmente a queima de combustiveis
fosseis (carvao, petroleo e gas natural), desmatamento e certas praticas agricolas, tém sido os principais impulsionadores
das mudancas climaticas. Segundo a ACNUR, Agéncia das Organizagdo das Nagdes Unidas para refugiados, é fato que
as condicGes climaticas estdo mudando e que a temperatura média esta agora cerca de 1,1°C mais quente do que no
final do século XIX. A medida que as mudangas climéticas causam eventos mais frequentes e extremos, mais pessoas
estdo sendo deslocadas por inundacoes, ciclones e secas. 0s quase 32 milhdes de deslocamentos causados por riscos
relacionados ao clima em 2022 representam um aumento de 41% em comparagdo com os niveis de 2008. Refugiados
enfrentam exposicao desproporcional aos riscos relacionados ao clima em paises de reflgio: embora 0s paises altamente
vulneraveis ao clima abriguem 20% da populagéo mundial, eles acolhnem mais de 40% dos refugiados. O termo “refugia-
dos climaticos” ndo existe sob a lei internacional, mas diretrizes recentes divulgadas pelo ACNUR ressaltam que, sob a
Convencdo de Refugiados de 1951, “deve ser valida uma solicitagéo para o reconhecimento da situagéo de refugiado
quando os efeitos adversos das mudancas climaticas ou desastres interagem com conflito e violéncia” Necessidade histo-
rica frente ao aumento da temperatura média planetaria, o fundo climatico mundial foi aprovado no primeiro dia da
COP28, ocorrido em 2023 em Dubai. Por enquanto, apenas 0s paises mais vulneraveis serdo apoiados, mesmo com
vitimas marginalizadas no mundo todo. Apesar do cenario preocupante, ndo € tarde demais para agir, seja para reduzir as
emissGes e minimizar o aquecimento global, seja para investir em adaptacfes que aumentem a resiliéncia das popula-
¢Oes vulneraveis e reduzam o risco de deslocamento ou outros impactos adversos. Seria 0 novo normal.

. Por Daniel Pereira - Sesc Madureira
Referéncias
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nacional/mais-30-mithoes-de-deslocamentos-aconteceram-por-desastres-ambientais-no-ultimo-ano/



RECONECTANDO

DENGUE
F RESIDUOS

Por Daniel Pereira

Nessa se¢do convidamos voce a vir com a gente em um passeio sobre
diversos temas que estdo no nosso dia a dia. Queremos te convidar a
se perceber como parte do planeta e da natureza, estimular a pensar
de maneira mais consciente e coletiva.

Em 2023 vivemos uma epidemia de dengue em grande parte do pais.
Autoridades sanitarias suspeitam que o pico epidémico foi adiantado de
abril para janeiro devido as temperaturas acima da média para o periodo.
As chuvas frequentes contribuem também para o ciclo de vida do Aedes
aegypti, 0 mosquito transmissor do virus da dengue. Entre a postura dos
0V0S, a eclosdo e o desenvolvimento das larvas, leva em média 10 dias
para que esteja apto a infestagdo. Entretanto pouco se fala sobre a
relacdo do aumento de casos da doenca e o descarte inadequado de
residuos domesticos nos centros urbanos. Além de ser um potencial
criadouro, uma possivel explicacdo da relagdo entre lixo domestico e
casos de dengue pode residir no fato de que Aedes aegypti alimenta-se
de frutas e vegetais adocicados, algo abundante no lixo residencial. Esse
sortimento alimentar pode contribuir para 0 aumento populacional do
mosquito, provendo nutrientes necessarios nos diversos estagios de seu
desenvolvimento, conforme estudo publicado no artigo Casos de dengue
e coleta de lixo urbano: um estudo na cidade do Recife, de 2019. Ainda
segundo o estudo ficou evidente que existe um grande volume de
criadouros provenientes do lixo doméstico, 0 que gera a necessidade de
atencdo sobre a importancia do correto acondicionamento dos residuos.
Porém, tdo importante quanto acondicionar corretamente o lixo, esta a
coleta eficiente e regular, uma vez que se relaciona diretamente com o
controle do Aedes aegypti.

Saiba mais em:
Sobral, M. F. F, & Sobral, A. 1. G. da P. (2019). Casos de dengue e coleta de lixo urbano: um estudo na Cidade do Recife, Brasii. Ciéncia &
Satide Cofetiva, 24(3), 1075—1082. https.//doi.org/10.1590/1413-81232018243.10702017



Nessa secdo teremos sempre uma entrevista ou depoimento para nos
mantermos atualizado do que esta rolando de posturas sustentaveis
por ai.

Por Helena Oliveira - Sesc Teresopolis
Em uma transcri¢éo completa da entrevista concedida pelo Cacique
durante o Abril Indigena.

0 Povo Guarani vive em cinco paises da América do Sul: Argentina, Brasi,
Paraguai, Uruguai e Bolivia. Habitam, principalmente, as regioes Sul, Sudes-
te e Gentro-Oeste. Sendo, dessa maneira, uma das maiores populagdes
indigenas do Brasil e do continente Sul-Americano. O Cacique Algemiro
Karai Mirim, da Aldeia Tekoa Sapukai, Angra dos Reis/RJ, esteve presente
no Abril Indigena 2024, promovido pelo Sesc Teresopolis e nos conta um
pouco sobre sua vida como Cacique e sobre sua Aldeia.

Algemiro Karai Mirim, da Aldeia Tekoa Sapukai, Angra dos Reis/RJ, €
Cacique e Professor Indigena do Tekoa Sapukai (Angra dos Reis/RJ).
Possui graduagéo em Ciéncias Sociais - Licenciatura e Bacharelado
pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (2013). E mestrando
no Mestrado Profissional em Linguistica e Linguas Indigenas (PRO-
FLLIND/Museu Nacional/UFRJ). Atuou como professor no Colégio
Indigena Estadual Guarani Karai Kuery Renda (Territorio Indigena de
Sapukai). Tem experiéncia na area de Educacéo, lingua Guarani Mbya,
conhecimentos tradicionais € cosmologia Mbya.

SN — CACIQUE, PODE SE APRESENTAR?

CACIQUE ALGEMIRO - Eu sou Algemiro da Silva, Cacique do povo
Guarani, eu moro na Aldeia Sapukai de Bracui, Angra do Reis. Sou caci-
que ha 1 ano e pouquinho s6, 1 ano e 3 meses.

SN - COMO SURGIU A ALDEIA?

CACIQUE ALGEMIRO - A aldeia mesmo comegou em 1987, essa
Aldeia grande, eu estou falando do meu grupo. Antes existia, obvia-
mente, na década de 30, 40, ja havia algumas familias ai morando e
tal, mas s6 que a gente chama de Aldeia maior, surgiu em 87, devido a
um grupo grande, e demarcagao, porque antes o pessoal achava que
nao precisava de demarcagdo. A demarcagdo comegou com grupo
grande que chegou do Sul. Eu cheguei também junto. Eu nasci na
Argentina. Ai minhas familias vieram andando e tal, ai chegou em
Angra dos Reis, fez uma Aldeia grande, por isso que a gente chama de
Aldeia grande. A Aldeia vai comemorar agora esse ano, 38 anos, de
Aldeia grande, demarcacéo e tudo. Mas antes ja havia.



SN - PODE FALAR UM POUCO MAIS DA ALDEIA?

CACIQUE ALGEMIRO - Nossa terra né, hoje chama Terra Indigena.
A Terra Indigena de Bracui foi demarcada e homologada em 1993,
naquela epoca a quantidade de moradores era de duzentos e hoje
chega a quinhentos Guaranis morando 1. E uma aldeia que fica no
alto da Serra, da Mata Atlantica, muito legal, muito bom. E & 6bvio
que a gente tem quase tudo hoje, temos Colégio Estadual indigena,
que é colégio que trabalha assim na Aldeia, nosso trabalho é pra
preservar a natureza e preservar a cultura e a lingua. Temos postos
de saude dentro da Aldeia, tem uma equipe muito boa de fora da
Aldeia que vem, equipe de médicos. E ai claro que também temos
varios remedios naturais que a gente usa la, e assim por diante.
Temos campo de futebol, varios times, né? Times formados 14,
formado em time Guarani, né? Time Guarani. E assim a vida né,
temos 130 casas, algumas casas ainda bem tipicas, Guarani, cober-
tura de palhas e parede de barro, e algumas casa de alvenaria. As
pessoas querem fazer né, melhorar as casas, também € bom isso.

SN - E COMO E SER CACIQUE? COMO E SEU DIA A DIA NA ALDEIA?

CACIQUE ALGEMIRO - Olha, eu estou ha 1 ano e 3 meses so, eu estou
tendo agora experiéncia, ndo tive ideia ainda como é que era o Cacique,
apesar que 0 meu pai foi Cacique grande, cacique da aldeia durante
quase a vida inteira dele foi o Cacique e Pajé. Eu estou agora de Cacique,
mas a0 mesmo tempo socidlogo e linguista né? E ai estou levando a
experiéncia agora. Olha, acho que a primeira vez esta tendo Cacique
socidlogo né? Formado. E ai eu levo a minha vida na Aldeia diferente,
acho que ¢ diferente do passado, porque 0 passado era assim, conversa-
va com todo mundo, ai fazia reunido, quem errava alguma coisa tem
alguns castigos, entre aspas, naquela época. E hoje eu tenho meu escri-
torio (risos), elaboro algum projeto, eu faco essa parte, e continuo
também, € obvio ne? Continuo tambem fazendo a Assembleia Geral, uma
reunido grande com a comunidade. Inclusive eu vou criar meu protocolo
la na Aldeia, protocolo vai dizer assim quem pode morar ali € quem ndo
pode morar, 0 que é necessario pra morar ali, ou a visita né? Porque tem
muitas visitas de outras Aldeias, e ai quando a visita chegar 1a ou pra
morar, ai mostra o protocolo, 0 que que pode fazer, 0 que ndo pode.

SN - NA ALDEIA OS SABERES INDIGENAS SAQO PASSADOS DE
GERAGAO EM GERAGAO? COMO E FEITA A MANUTENGAQ DESSES
SABERES?

CACIQUE ALGEMIRO - Saberes sim, saberes Guarani, principalmente,
acho muito legal. A gente chama de educagdo Guarani, educagao Gua-
rani que ndo é escrita né? Cada familia da educacgéo pra seus filhos, e
hoje a gente se retine né? Muitos anos atras, digamos assim, duzentos,
trezentos anos atras, disse que era assim, cada familia mesmo ser
responsavel pela educagdo de seus filhos. E hoje, tipo assim, todo
mundo junta, todo mundo aprende juntos, € mais coletivo, claro que
antigamente também era coletivo, mas hoje & bem reforgado assim pra



aprender coletivamente, todas coisas, a cultura, a comida, tudo que
aprende ali, a lingua Guarani principalmente. Como eu sou linguista, eu
fico encantado, € a minha propria lingua, mas eu fico encantado como
€ que 0s Guarani criaram sua lingua, entdo tem muita coisa boa assim
pra pensar e analisar, entdo é muito interessante isso.

SN - SEU POVO GUARANI PREFERE MORAR NA ALDEIA, OU MUITOS
PREFEREM SAIR E MORAR FORA?

CACIQUE ALGEMIRO - Olha, eu sempre digo que nosso grupo aqui do
estado do Rio de Janeiro, Aldeia Sapucai € uma Aldeia maior do estado
do Rio de Janeiro. Mas mesmo assim, a gente preserva até 0 momen-
to, eu diria até o momento né? Esse grupo nosso, vieram de Santa
Catarina, historicamente vem andando e tal, procurando a Mata Atlanti-
ca pra viver melhor. E ai a escola foi criada em 2005, esse grupo néo
teve escola tradicional do ndo indio né? Entdo, acredito que pessoal
jovem ainda estdo na Aldeia estudando, mas poucos ainda que estao
indo fora estudar, entdo eles permanecem na Aldeia, ndo tem ninguém
ainda que trabalhe fora da Aldeia. Pra manter a aldeia, ai eu trago essa
conversa com eles ne? Vocés podem estudar? Pode, vai estudar, mas
ai alguém tem que fazer curso técnico pra trabalhar na aldeia, melho-
rar, cuidar da agua, cuidar da do solo, cuidar dos ambientes né? Que
precisa, entdo precisamos formar o jovem em curso técnico, porque,
imagina, se todo mundo estudar fora da Aldeia, vai deixar a Aldeia.

SN - QUAIS OS MAIORES RISCOS PARA A ALDEIA E SEU POVO? EXIS-
TEM RISCOS?

CACIQUE ALGERMIRO - Sim existe risco, como todos, qualquer povo
hoje em dia, pelo que eu entendo, tem muito riscos, ndo SO pro povo
Guarani, mas todos, em geral. A chegada de tecnologia na Aldeia, por
exemplo, a historia que a gente tem contado assim, deixou um pouco de
lado, porque a tecnologia chegou né? Imagine, eu falei quinhentos Gua-
ranis, entao, quinhentos celulares, quinhentas televisoes (risos), entao
isso traz uma preocupagdo muito grande, mas ai a gente tenta, que eu
também, como cacique, eu ndo eu ndo posso proibir, dizer assim “ah
vocé ndo pode usar”, mas eu tento trazer algum trabalho que possa sim
elevar o jovem a fazer algum trabalho, ai deixa celular de lado né? E ai
fazemos assim, € uma preocupacgao muito grande, porque ndo se ouve
mais a historia, que ¢ tdo linda. E la na Aldeia, 0 que que eu fago na
pratica? Quando ndo tem luz, quando acabou luz, aproveito, reunir o
jovem pra contar historia. Faltou televisdo, entdo nesse momento néo
tem televisdo, ndo tem celular. Esta descarregado. Que era assim antes
ne? Ai a gente esta tendo bastante preocupagéo e ao mesmo tempo eu
acho que é legal, ainda bem que existe essa preocupacao, se eu ndo
tivesse preocupacdo a gente até esqueceria de fazer essa roda de
conversa a noite, e tal.

Referéncia

https.//opierj.org/sapukail’
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As palavras deste caga palavras estao escondidas
na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrario.

PALAVRAS: DEGRADAGAQ - POLUIGAOQ - RESTAURAGAO - RESIDUOS

Por Daniela Almeida - Sesc Niteroi




