DIA HORARIO LOCAL ACAO ATIVIDADE
21/set | 10h Sesc Duque de Caxias Aula Especial | Auldo de Danga Mix
21/set | 8h Sesc Duque de Caxias Aula Especial | Auldo de Alongamento
21/set | Sh Sesc Duque de Caxias Recreacéo Espaco Jogo com Grandes Jogos
24/set | 15h Sesc Duque de Caxias Aula Especial | Circuito Multifuncional
26/set | 15h Sesc Duque de Caxias Aula Especial | Auldo de Fit Ball
27/set | 9h Sesc Duque de Caxias Aula Especial | Estacdo Gamer com jogos de
movimento (Kinect)
28/set | 8h Sesc Duque de Caxias Aula Especial | Aulao de Alongamento
21/set | 11h Sesc Teresopolis Aula Especial | Auldo de Pilates
22/set | 11h Sesc Teresopolis Aula Especial | Auldo de Ritmos
21/set | 11h Sesc Teresopolis Recreacéao Jogos Gigantes
22/set | 11h Sesc Teresopolis Recreacéo Jogos Gigantes
21/set | 12h Sesc Teresopolis Recreacao Modalidades Olimpicas
22/set | 12h Sesc Teresopolis Recreacéo Modalidades Olimpicas
25/set | 11h Sesc Teresopolis Aula Especial | Ginastica Laboral
21/set | 11h Sesc Madureira Aula especial | Vem se jogar no Sesc Madureira
21/set | 09h Sesc Copacabana Aula Especial | Aula Mix de Ginastica
de Abertura da
Semana Move
28/set | 09h Sesc Copacabana Aula Especial | Aula Mix de Pilates com loga
de
Encerramento
da Semana
Move
24/set | 17h Sesc Ramos Jongo Vivéncia em Jongo, como
manifestagéo corporal da cultura
popular
25/set | 17h Sesc Ramos Carimbo Vivéncia em Carimbd, como
manifestacdo corporal da cultura
popular.
26/set | 17h Sesc Ramos Maracatu Vivéncia em Maracatu, como
manifestacdo corporal da cultura
popular.
27/set | 17h Sesc Ramos Axé Vivéncia em Axé, como
manifestag&o corporal da cultura
popular.
24/set | 19h Sesc Barra Mansa Aula Especial | Auldo de Ritmos - (Aberto ao
Publico)
21/set | 08h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial Move Bem-estar - Alongamento +
Caminhada
21/set | 10h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial Move Bem-estar - Hidroaulao -
Danca Retrd
24/set | 15h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial Move Bem-estar - Alongamento e
Relaxamento
25/set | 09h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial Move Dance - Auldo de Ritmos
27/set | 08h Sesc Nova lguacu Aula Especial | Move Bem-Estar - Auldo de Step




28/set | 08h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial | Move Bem-Estar - Auldo Zen

28/set | 10h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial | Move Esporte - Desafio
Artilheirinho

28/set | 11h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial | Move Esporte - Desafio Golzinho

28/set | 11h Sesc Nova lguacgu Torneio Move Esporte - Torneio Basquete
3x3

29/set | 09h30 Sesc Nova Iguacgu Torneio Move Esporte - Torneio de Volei
de Areia

29/set | 09h Sesc Nova Iguacgu Aula Especial Move Esporte - Aula Especial de
Iniciagao ao Ténis

29/set | 11h Sesc Nova lguacgu Torneio Move Esporte- Festival
Reldmpago de Ténis

21/set | 09h30 Sesc Campos Aula Especial | Auldo de Iniciagao Esportiva

21/set | 10H30 Sesc Campos Aula Especial | Aulao de Futsal

21/set | 09H30 Sesc Campos Aula Especial | Auldo de Natacao

21/set | 11h Sesc Campos Aula Especial | Auldo de Hidroginastica

21/set | 09H30 Sesc Campos Aula Especial | Auldo de Pilates

21/set | 09h30 Sesc Campos Aula Especial | Auldo de Funcional

21/set | 09h Sesc Sao Gongalo Palestra Comportamento Saudavel

21/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Auldo de Mobilidade

21/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Auldo de Hidro Show

21/set | 09h30 Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Funcional Fut

21/set | 09h30 Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Circuito Figth

21/set | 10h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Auldo de Natacao

21/set | 10h20 Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Aula Especial de Defesa Pessoal

21/set | 10h30 Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Aula Especial de Jud6é Adaptado

22/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Auldo de Ginasticacom + Vida

22/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Aulado Especial de Futebol
Feminino

22/set | 10h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Hidro Retrd + Vida

25/set | 19h Sesc Sao Goncgalo Aula Especial | Encontro de Danca Fitness

26/set | 20h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Aula Especialde IOGA

28/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Circuito Bem-Estar

28/set | 10h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Hidro Show

28/set | 10h30 Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Hidro Fight

29/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Encontro de Pilates de Solo

29/set | 09h Sesc Sao Gongalo Aula Especial | Auldo Especial de Natagéao

21/set | 10h Sesc Tijuca Aula Especial | LPO Cross

21/set | 14H Sesc Tijuca Aula Especial Circuito Esportivo Funcional

22/set | 10H Sesc Tijuca Aula Especial | Circuito bem-estar

22/set | 14H Sesc Tijuca Torneio Torneio recreativo de futsal x1

Esportivo (Inscricéo prévia)

28/set | 10H Sesc Tijuca Aula Especial | Sesc Cross treino

28/set | 10H Sesc Tijuca Aula Especial | Encontro de artes marciais

28/set | 15H Sesc Tijuca Aula Especial | Circuito esportivo (futsal + volei)

29/set | 9h30 Sesc Tijuca Recreacgao Oficina de pular corda




29/set | 10H Sesc Tijuca Aula Especial Meditacéao

29/set | 10H30 Sesc Tijuca Recreacgao Recreagao aquatica adulto

21/set | 8H30 Sesc Niterdi Aula Especial | Aulado de Hidro

21/set | 10H Sesc Niterdi Aula Especial | Auldo de core

28/set | 8H30 Sesc Niterai Aula Especial | Auldo de Hidro

28/set | 10H Sesc Niterdi Aula Especial | Auldo de core

21/set | 17h Sesc Grussai Aula Especial | Auldao de Danca

22/set | 07h Sesc Grussai Aula Especial | Passeio Ciclistico Interno

22/set | 10h Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de Beach Tenise
Frescobol

23/set | 7h Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de Natagcao- Adulto

23/set | 8h Sesc Grussai Aula Especial | Aulado de Hidroginastica- A partir
de 15 anos

23/set | 8h Sesc Grussai Aula Especial | Experimentacgao de Iniciagéo
Esportiva - 04 a 06 anos

23/set | 9h Sesc Grussai Aula Especial Clinica de futsal- 07 a 10 anos

23/set | 9h30 Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de JiuJitsu-07 a 14 anos

23/set | 15h Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de Futebol Feminino- 11
a17 anos

23/set | 16h Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de futsal-11a 14 anos

23/set | 18h Sesc Grussai Aula Especial | Auldo de Treinamento Funcional

24/set | 7h Sesc Grussai Aula Especial | Auldo de Hidroginastica- A partir
de 15 anos

24/set | 8h Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de Natacéo - Adulto

24/set | Sh Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de Natagdo - 07 a 14 anos

24/set | 8h Sesc Grussai Aula Especial | Alongamento e Relaxamento

24/set | 9h Sesc Grussai Aula Especial | Auldo de Pilates no Solo- A partir
de 15 anos

25/set | 9he 10h | Sesc Grussai Aula Especial | Aulao de Danca

26/set | Sh Sesc Grussai Aula Especial | Auldo de Pilates no Solo- A partir
de 15 anos

26/set | 10h Sesc Grussai Aula Especial Papo Reto | Experimentagéao -
Skate

27/set | 10h Sesc Grussai Aula Especial Papo Reto | Experimentagéao -
Slackline

27/set | 11h Sesc Grussai Aula Especial | HidroAnimacéao

27/set | 15h Sesc Grussai Aula Especial | Conhece esse esporte? Kitesurf

27/set | 14h Sesc Grussai Aula Especial Desafio De Bocha

27/set | 16h Sesc Grussai Torneio Torneio de Futebol Masculino e

Esportivo Feminino-De 11 a 17 anos

28/set | 09h Sesc Grussai Aula Especial Defesa pessoal para Pessoa
Idosa

28/set | 10h Sesc Grussai Aula Especial Defesa pessoal para Mulheres

28/set | 11h Sesc Grussai Aula Especial | Palestra sobre Lutas

28/set | 14h Sesc Grussai Aula Especial | Festival de Jiu-Jitsu

28/set | 17h Sesc Grussai Aula Especial | Auldo de Dancga




29/set | 7h Sesc Grussai Recreacao Passeio ciclistico - Balneareo
Atafona

29/set | 10h Sesc Grussai Aula Especial | Clinica de Futevolei

23/set | 16h Sesc Grussai Aula Especial | Multivivencias Esportiva
(VOolei/Futevblei/Beach Tennis)

22/set | 11h Sesc Grussai Aula Especial | HidroPower

29/set | 11h Sesc Grussai Aula Especial | HidroAnimacéao




