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Beneficios
exclusivos
parao
comerciario

e dependentes.

Oferecemos beneficios exclusivos aos trabalhadores,
aposentados, estagiarios e aprendizes do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo e seus dependentes.
Com a Credencial Sesc Plena, vocé e sua familia

tém descontos especiais nos hotéis da rede
distribuidos pelo Brasil e em todas as atividades:
pecas de teatro, shows, exposicoes, cursos, oficinas,
passeios, excursoes e muito mais. Além disso,
aproveitam, com exclusividade, uma infraestrutura
completa de piscinas e as clinicas odontoldgicas
nas Unidades Sesc RJ.

Faca a sua
Credencial
Sesc Plena.

Vocé, empregado com registro em carteira profissional,
funcionario temporario, estagiario, jovem aprendiz

e aposentado de empresa do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo, tem direito a Credencial Sesc Plena,
que garante acesso a todos os servicos e atividades

do Sesc. E um beneficio exclusivo e gratuito para

vocé e sua familia.

Para confirmar se vocé tem direito a Credencial
Sesc Plena ou se sua empresa esta cadastrada no
Sesc, acesse sescrio.org.br/credencial-sesc/

Quais os documentos
necessarios?

Trabalhadores do Comércio de Bens, Servicos

e Turismo com registro em carteira: documento
de identidade (RG), Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF),
carteira de trabalho e contracheque mais recente.
Funcionarios licenciados por motivo de saude:
comprovante de licenca.

Estagiarios: declaracao de matricula com situacao
académica e copia do termo de compromisso.
Aposentados: carteira de trabalho com registro
de aposentadoria, carta de concessao e espelho
bancério.

Desempregados: carteira de trabalho com data
de rescisdo menor que o periodo 24 meses.

Quem pode ser
dependente do
comerciario?

» Conjuge ou companheiro de unido estavel
de qualquer género.

« Filhos, irméos, netos, enteados, érfaos do
beneficidrio titular, que sejam menores
de 21 anos, ou estudantes de até 24 anos
com comprovacao da condi¢ao de estudante.

» Pai e mae e/ou padrasto e madrasta.

« Vilvo(a) do trabalhador do Comércio.

» Pessoas sob guarda definitiva ou proviséria,
tutelados ou curatelados, menores
de 21 anos ou estudantes de até 24 anos.

» Dependente com deficiéncia.

+ AvO e avo.

Importante: para todos os dependentes,
é exigida a documentacao que comprove
o vinculo com o titular.

Onde fazer?

Para aproveitar todos os nossos beneficios, solicite
a sua Credencial Sesc Plena em uma de nossas
Unidades ou saiba mais em sescrio.org.br




24 Unidades fisicas
12 Unidades maéveis
6 Hotéis

3 Espacos culturais
5 Restaurantes

3 4 Bistros
Unidades Sesc 2 Unidades especializadas

Piscina
Academia
Campo, quadra e/ou ginasio
Teatro
Biblioteca
Sesc+ Satide com clinica odontolégica
Sesc+ Saude clinica com mamdégrafo
Escola de educagao infantil
Bistroé
Sala de aula Sesc e Senac
Espaco maker
Espaco verde
Lanchonete
Unidades fisicas g Restaurantes
SescBarraMansa A @ 5[+ & & 31. Sesc Restaurante BarraShopping
2. Sesc Botafogo 32. Sesc Restaurante Campo Grande

Biblioteca Machado de Assis [ B

2 :Z:: g::::;s w0 @0+Nes 34. Sesc Restaurante NorteShopping
Biblioteca Euclides da Cunhal[[] 35. Restaurante Sesc Central do Brasil

5. Sesc Copacabana °

6. SescDuquedeCaxias@ [J] <+ N\ &

7. Sesc Engenho de Dentro (em obras) 9 .

8. Sesc Fazendinha [&] & Bistros

9. Sesc Ginastico (em obras) 36. Bistré Sesc Convento do Carmo

10. Sesc Madureira L H @ FLOFN B = 37. Bistr6 Sesc Flamengo

11. Sesc Miguel Pereira & 38. Bistro Sesc Teresoépolis

12. Sesc Niteréi & H B F HE+ENB = 39. QBistré

13. Sesc Nogueira & @® [] &
14. Sesc Nova Friburgo & - B & [\ &

AR

15. Sesc Novalguacu & ) @ &[0 Lt =
16. Sesc Plaza Shopping -

17. SescRamos £ -} P& [ F N B &
18. Sesc Santa Luzia <&
19. Sesc Sdo Gongalo £ H B H L2 =

20. Sesc S3o Jodo de Meriti £ @B (RS S P2 =] °

Espacos culturais
40. Arte Sesc
41. Centro Cultural Sesc Quitandinha

42. Teatro Sesc Rosinha de Valenca

21. Sesc Shopping dos Peixinhos

22. Sesc Teresopolis £ B @ [] & . .
23. SescTijuca L H BB DN P 2 Unidades especializadas

24. SescTrésRios S+ B [+ B 43. CREI

44. Sesc +Educacao

Hotéis FQ
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25. Sesc Alpina (Teresépolis)
26. Sesc Cabo Frio

Unidades méveis
BiblioSesc (4 unidades)
OdontoSesc (6 unidades)

Sesc Saude Mulher (2 unidades)

27. Sesc Copacabana
28. Sesc Grussai

29. Sesc Nogueira (Petrépolis)

30. Sesc Nova Friburgo
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Confira o que
o Sesc tem
para voce.

Cultura

Contamos com a maior rede de teatros do estado,
além de bibliotecas e espacos culturais nas nossas
Unidades. Durante o ano inteiro, oferecemos shows,
espetaculos de teatro, danca e circo, exposicoes,
atividades de literatura e audiovisual, cursos,
oficinas e muito mais. Estimulamos a producédo
artistica e a formacéo de plateias, por meio de
diversos projetos, como o edital de cultura Sesc RJ
Pulsar e o Festival Sesc de Inverno, considerado

o maior evento cultural multilinguagem do pais.

Assisténcia

Incentivamos a inclusao e promocao da cidadania com
cursos, oficinas, palestras e campanhas baseadas no
acesso aos direitos humanos e ao protagonismo social
de jovens, mulheres, criancas, adultos e idosos.
Atuamos em conjunto com liderangas, ONGs e
comunidades em vulnerabilidade social, garantindo o
acesso gratuito ao publico de baixa renda aos nossos
servigos e atividades.

Sustentabilidade: oferecemos oficinas, cursos,
exposicoes e vivéncias em educagao ambiental para
o publico de todas as idades, reforcando o nosso
compromisso com o desenvolvimento sustentavel

e comunitério, promovendo a¢des em escolas,

ONGs e empresas.

Mesa Brasil

Atuamos ha mais de 20 anos no combate a fome
e ao desperdicio de alimentos, com o programa
Mesa Brasil Sesc RJ.

Saude

Levamos atendimento odontoldgico, exames para a
saude da mulher e atividades de educacdo em saude
por todo o estado por meio das nossas Unidades
Méveis. Em diversas Unidades fisicas, temos as Clinicas
Sesc +Saude com odontologia, psicologia, nutricao
clinica, saude da mulher e educacdo em satide. Quando
0 assunto é nutricdo, sabor e satide estdo sempre no
cardapio dos nossos restaurantes, bistros

e das lanchonetes espalhadas pelas nossas Unidades.

Clinicas Sesc+ Saude
com mamagrafo.

Nossas Unidades est3o cada vez mais equipadas para
cuidar da sua satde e dos seus dependentes. Algumas
Clinicas Sesc+ Saude ja realizam mamografia

e Papanicolau, totalizando 14 em breve. Além disso,
diversas Unidades também contam com modernas
clinicas odontolégicas e oferecem atendimento nas
areas de psicologia e nutrigédo.
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Exame preventivo




Educacao

Oferecemos cursos de idiomas (inglés/espanhol),

pré-vestibular, oficinas e programacdes variadas

na area de ciéncia e tecnologia, além de educacao infantil

e complementar com o Sesc +Infancia. Possuimos duas

Unidades especializadas voltadas Al

para a Educacao: o Centro de Referéncia em Educacdo HOtels sesc
Inclusiva (CREI) e o Sesc +Educacao.

Praia ou serra? Na duvida, programe os dois.
Lazer Tem sempre um Hotel Sesc RJ perfeito para vocé.
Oferecemos passeios e excursdes por todo o Brasil,
atividades recreativas, torneios e cursos de diferentes Alpina
modalidades: atividades de academia, esportes Teresopolis

coletivos, aquaticos, dancas e lutas, além da nossa
tradicional Col6nia de Férias. Possuimos também uma
rede de hotéis, que conta com uma infraestrutura
completa para vocé relaxar e se divertir com a familia.

Faca a sua Nogueira
Credencial Sesc

gratuitamente
e aproveite!

Sesc: o maior
programa de bem-estar
social do Brasil.




