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ENCONTRE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS
EM NEGRITO DOS NOMES DE ALGUNS
PONTOS TURISTICOS DO RIO PE JANEIRO!

- PAO DE AGUCAR
- MARACANA

- JARDIM BOTANICO
- BARRA DA TIJUCA
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ORrGANIZE AS PALAVRAS COM NOMEROS PARES EM
ORDEM CRESCENTE PARA SABER DOIS BENEFICIOS QUE
— AS ATIVIDADES FISICAS PROPORCIONAM A SAUDE!
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SUCACAGEMSAUDE
- BBIVERSAD [0 SESE

CLISTO LEPENTOR,
PAO DE ACUCAR, MALACANA,

i PEDLA DA GAVEA, JALDIM
I' T, BOTANICO, BALA DA TIJUCA,
U R
L]
N "

...MINHA LISTA
PE PASSEIO PELOS
PONTOS TULISTICOS
ESTA PLATICAMENTE
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ApeRicer

([ UEZ! CHEGAMOS CEDO DEMAIST VOCE E QUE ESTA ATRASADO! VEM,
I/ VAMOS PROCURAR A TURMA!

PLOCULART VAI ME
DIZER QUE ELES JA SE
PELDELAM NA CIDADE

MALAVILHOSAT!
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COMBINAMOS DE NOS 01, MONICA! OI
ENCONTRAR EM FRENTE
AD sEsC!

JANINE!

EBOLINHA! ESTA
A MINHA AMIGA

ELA VEM SEMPRE AQuI E TROUXE
UMA SUPERDICA PRA GENTE!

E 1550 All VOCES PRECISAM ENTRAR
PARA CONHECER O SESC!

HA VARIAS ATIVIDADES DE SAUODE, RECREATIVAS,
ESPORTIVAS, CULTURAIS E EDUCATIVAS!

OPA, PALA TURO!
ENTAQ TENHO QUE
ANOTAR 1SS0 NA MINHA
LISTA TAMBEM!

E CADE O LESTO

DA TULMAT FOI LOGO ENTRANDO!

NAQ AGUENTOU ESPERAR E

ENTAO VAMOS CONHECER O SESC
E PROCURAR POR ELES!




BEM-VINDAS, CRIANCAS! S0U DANIEL,
EDUCADOR EM SAGDE!

YAMOS COMECAR
NOSSA AULA NA ESCOLA
DE POSTURAT

CLARO! A POSTURA CORRETA
NOS PROTEGE, INCLUSIVE NAS
BRINCADEIRAS!

..........

AGORA, SIM! COM O CORPO BEM AQUECIDO, VOCES PODEM SE
JUNTAR AS OUTRAS CRIANCAS NO CIRCUITO DE EQUILIBRIO!




Ei! ENCONTREI O, PESSOAL! ESTOU ME DIVERTINDO
O LuCA! (d BASTANTE POR AQui!
: (77

O DANIEL ESTAVA ME FALANDO QLE AS ATIVIDADES FiSICAS
TRAZEM MUITOS BENEFICIOS A SAUDE...

"...E AJUDAM COM A POSTURA E A
FLEXIBILIPAPE DO NOSS0O CORPOr




1550 MESMO! AS ATIVIPAPES
FISICAS PRATICAPAS NA INFANCIA..:

* .. AJUDAM A CRIANCA A DESENVOLVER
O EQUILIBRIO E A TER CONHECIMENTO

DO PROPRIO CORPOY
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NTAO VAMOS NOS MEXER E NOS

= CRIANCA QUE BRINCA TAMBEM E
e APRENDE SOBRE SAUDE!

DIVERTIR TAMBEM, TURMA!

\

QUEM VEM COMIGO PARA UMA
PARTIDA PE BASQUETE LA NA
QUADRA DESCOBERTAY




ALGUM UFA! AGORA ME SINTO MAIS DISPOSTO MAS AINDA NADO ENCONTRA-
TEMPO PARA O NOSSO PASSEIO! MOS O CASCAD, A MAGALI
DEPOIS... e E A DORINHA!

QUE TAL A GENTE IR PARA A

BOA IDEIA! DEPOIS DE TANTA ATIVIDADE
OFICINA DE NUTRICAO? FiSICA, BATEU UMA FOME!

ELAS NOS ENSINAM TUDO
SOBRE O5 ALIMENTOS!

ENTAO J& SEI QUEM ENCON-
TRAREMOS POR LA!
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QUEM NAO RESISTE PORINHAZ! OLA! VIERAM APRENDER COMO
A COMIDA GOSTOSA E COMER PODE SER EDUCATIVO
5“"""5“'5,'5 fd PODE E MUITO DIVERTIDO?

BOLO INTEGRAL DE FRUTAS, NESTA OFICINA DE CULINARIA,
COM A ORIENTACAD DA NUTRICIONISTA SOLANGE!

ESTAMOS PARTICIPANDO DA PREPARACAD DE UM DELICIOSO

SABIAM QUE A CULINARIA
E UMA ARTE QUE ESTIMULA
ALGUMAS PERCEPCOES SENSO-
RIAS COMO O OLFATO, O TATO
E, E CLARO, O PALADAR?

ESTAMOS APRENDENDO TUuDO NA PRATICA,
PARTICIPANDO DE TODAS AS ETAPAS!
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QUE LEGAL! NG5S
PODEMOS PARTICIPAR
TAMBEM?

CLARO!EU S0U A CULINARISTA ISABEL!
MAS, ANTES, LAVEM BEM AS MAOS E
COLOQUEM AVENTAL E TOUCA!
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DEPOISZE | (1850 MESMO! DE FORMA DIVERTIDA, * ..VOCES VAD FAZER UM BOLO
ORGANIZADA E SEGURA... INTEGRAL DE FRUTAS!

“E, ASSIM, ENTRAR EM CONTATO COM INGREDIENTES JA CONHECIDOS,
DESCOBRIR OUTROS E EXPERIMENTAR NOVOS SABORESY

QUANDO CONSTRUIMOS BONS HABITOS ..CONTINUAMOS NOS ALIMENTANDO
ALIMENTARES AINDA NA INFANCIA ... DE FORMA NUTRITIVA E SAUDAVEL
NA VIDA ADULTA!

ELAS NADO VAO PARA O LIXO!
NO SESC, TODO ALIMENTO E
APROVEITADO EM RECEITAS
DELICIOSAS E SAUDAVEIS!

ONDE ESTA O LIXO
OLGANICO PALA EU
JOGAR ESTAS CASCAS
DE FLUTASY




MINUTOS PARA RECOMPENSAR O ESFORCO E O
DEPOIS... TRABALHO DE VOCES, CHEGOU A HORA
DE COMER O BOLO, CRIANCAS!

PRO PAPAI E PRA MAMAE
APRENDEREM A PREPARAR E
A CONSUMIR ALIMENTOS
MAIS SAUDAVEIS!

VOu FAZER ESTA 1550 All NUNCA E TARDE
RECEITA LA EM

MAS O CASCAD ESTAVA AGORA
HA POUCO POR AQUI, NA OFICINA
DE CULINARIA!




ALGUEM FALOU MEU NOME? CASCAQ! POR ONDE
VOCE ANDOU?

Eu TAMBEM FIZ UMA *BOQUINHA® LKV...E, SABE COMO E, APGS AS RE-
NA OFICINA DE CULINARIA... FEICOES, TEMOS QUE ESCOVAR

OS DENTES, NE?

...QUE UMA
DAS COISAS MAIS
IMPORTANTES PARA
A SAUDE BUCAL E
A PREVENCAO!

E A POUTORA JULIANNE, DEN-
TISTA AQuI DO SESC, ESTAVA
ME EXPLICANDO...

‘Ou SEJA, ALEM DE UMA
BOA ESCOVACAO..”

NOS POCES, PORQUE
CAUSAM CARIES!

O FIO PENTAL
TOPOS 05 DIASS

{ "...DEVEMOS USAR (( ‘E NAO EXAGERAR




E IR REGULARMENTE
AO DENTISTA, NAD E,
DOUTORAT

SIM! E CRIANCAS MUITO
PEQUENAS PRECISAM DA
AJUDA DE UM ADULTO PARA
FAZER A HIGIENE BUCAL
CORRETAMENTE!

NO SESC, MEUS DENTINHOS SEMPRE
FORAM MuITO BEM-CUIDADOS!

AQulI TODOS
TRABALHAM COM
MuUITO AMOR!

AGORA 80 FALTA
ENCONTRAR A
MAGALI!

MAGALIT ELA ESTA LOGO ALI!
@;ﬁ@
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ESTAO PROCURANDO PELA PRINCESA




OI, TURMA! DESCOBRI QUE, AQui, AS CRIANCAS
APRENDEM BRINCANDO!
= o t

Mmesmr ADORO BRINCAR DE FAZ DE CONTA! ) | TEM FAZ DE CONTA
J/ E MUITO MAIS!

A
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- PENSEI QUE ISTO AQUI .. MAS PALECE UM PALQUE
\ﬁ ELA UMA ESCOLA... DE DIVELSOES!

AQu| APRENPEMOS NOVOS
HABITOS POR MEID DA
BRINCADEIRA!

MENINOS, ESSA E A
KAREN, EDUCADORA MAS DK
DE SAODE! PRA APRENDER
BRINCANDOT

COM CERTEZA! BRINCAR E UMA ALGUMAS BRINCADEIRAS
OTIMA FORMA DE CUIDAR DA ESTIMULAM MUITO A
SAODE MENTAL! CRIATIVIDADE!




‘A COORDENACAD MOTORAY" ‘A MEMORIA!

*E AINDA HA O ESTIMULO AD
TRABALHO COLABORATIVOr




"SEM FALAR DA MUSICA E DA DANCA, QUE FAZEM A GENTE MEXER
O CORPO E DEIXAM AS BRINCADEIRAS AINPA MAIS ALEGRESS

HORAS A GENTE SE DIVERTIU E
DEPDIS... APRENDEU MUITA COISA
NOVA, NE, PESSOALT
=
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AGORA PODEMOS COMECAR b ...DEPOIS DESSA MANHA INTENSA
NOSSO PASSEIO PELA CIDADE QUE PASSAMOS NO sesc!
MARAVILHOSA. ..
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ESTA TRISTE PORQUE NAO VA| DAR
PRA VISITAR TODROS OS PONTOS
TURISTICOS HOJE?




NAQ PRECISA FICAR
TRISTE! QUEM SABE, 05
CAMINHOES DA SAODE DO
SESC PASSEM POR LA?

0! € QUE ACABEI DE LEMBLAR QUE NAD
EXISTE SESC NO BAILO DO LIMOEILO!

QUANTO AOS PONTOS TURISTICOS, TEMOS
A SEMANA TODA PARA VISITAR!

ENHO UMA BOA
NOTICIA PRA VOCE!

AQuI NO RIO DE JANEIRO, VOCES AINDA

PODEM
CONHECER DIVERSAS UNIDADES DO sesc!

E NAD PODEMOS
NOS ESQUECER QU
DEPOIS DE TANTA

...LJMA BOA NOITE DE SONO
E FUNDAMENTAL PARA A
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Vamos TrRocAR 0s simBoLos
PELAS LETRAS

CORRESPONDENTES PARA
FORMAR OS NOMES DAS

ESTIMULADAS NA CULINARIAT

PERCEPCOES SENSORIAIS QUE SAD
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| reae. neatasue, 2 owearo. 3 varo, |

DEeseEmBARALHE AS LETRAS DE

CADA FRASE PARA DESCOBRIR O

QUE DEVEMOS FAZER PARA TER
UM#A BOA SAUDE BUCAL!

ENCC}NTRE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS
EM NEGRITO DO TEXTO ABAIXO!
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| ANTES DE PREPARAR A COMIDA, LAVE BEM |
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(A) Fazer uma BoA CEGVEOCOAA.
usar o Fio TLDEAN Topos 05 piaS.
@ NAO EXAGERAR Nos SCDEO.

Instituto Cultural Mauricio de Sousa
Rua Wemer Yon Siemens, 111 - Prédio 19 - Espago 01 - Lapa de Baixo - S8o Paulo - SP

Cep.: 05068-010 - Tel.: (0xx11) 3613 5100 / 3613 5159 hitp-fwww.institutomauriciodesousa_ org.br
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