O que aconteceu no Limoeiro?



QUE TAL SEGUIR A LINHA A ENCONTRE NO DIAGRAMA AS

PARTIR DA SETA E DESCOBRIR PALAVRAS EM NEGRITO DO
ALGO QUE PODE CAUSAR SERIOS TEXTO E DESCUBRA POR QUE A [
PREJUIZOS AQC DIA A DIA DAS EXPOSICAO EXCESSIVA A TELAS
PESSOAS E ATE MESMO A SUA PODE TRAZER PREJUIZOS AS
SAUDE?
PO EX A
JOGOS DIGITAIS E REPES SOCIAIS EM %
DIMINUIR A GWCEWFIAREILA%%M o i
COMPORTAMENTO SOCIAL. A EXPOSICAD g
TELAS A NOITE FAZ A PESSOA R e
POUCO, INTERFERINDO EM SUA CAPACIDADE |-
ATENGAO, SUA 1A E SEU 2
APREN 8
I IN|JCIW|B|A|J|C |E %
E|x|c|e|s|s|o|N[x] |}
Blo|lp| YIN[mM|[G|Y]|P §
P|IO|RIM|I |R|O|F|O ;
Alr|J|Q|6|V |5 |R |5 %
TINIR|IB|P|I |K|R ]I 5
= b
EIN|([C|A|lO|M|s|N|C g
Lir|e|F|T|W|eE|c|A]
M|E|M|O|R|I |A|D|O
J|FIM| G|E |W
PR [F

QuaL pos
OBJETOS
ABAIXO NAO FAZ
PARTE DO
CONJUNTO?
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‘ ESTE E O FAMOSO BAIRRO PO LIMOEIRO, LAR DOS PERSONAGENS DA TURMA DA MSNICA! |

uM LUGAR TRANQUILO, ONDPE AS CRIANCAS ADORAM
BRINCAR TODOS OS5 DIAS NO CAMPINHO E ... PERAI!

@ Instituto Mauricio de Sousa - Brasil /2024



O NALAPOR TEM LAZA0! CADE

A TULMA TODAT? O CAMPINHO
A VAZIO!

E MESMO! JK ERA PRA TODO MUNDO
ESTAR BRINCANDO POR AQui!

MAS QUEM
FARIA 15507

BELA QUE FOI O CAPITAD FEIO TENTANDO
POLUIR O BAILO DE NOVOT*

‘Ou TALVEZ TENHA SIPO O POUTOR
OLIMPO COM OUTRO PLANO MIRABO-
LANTE CHEIO PE ALVEJANTE!"

VOCES ESTAO ENGANADOS!
NAO FORAM ELES!

QUEM DISSE OLHA LA! ACHO
18507 QUE FOI ELE!

AC
E
N




; SIM! Ful Eu! ENTAO QUEM E
O CULPADO?

X \

O CULPADO, NAD, MONICA!
NA VERDADE, A0
‘AS CULPADAS!

TELAS7 E ALGUM GLUPO
NOVO DE VILAST

NAD, CRIANCAS!
AS TELAS NAO SAO
VILAS DE GIBIS!

NAS MINHAS VISITAS TECNICAS AS CASAS PARA | & W) [ ..ME DEPARO SEMPRE
REPARAR OS APARELHOS ELETRONICOS... A< COM 1550!




AH! MAS E 60 O TEVELUISAD,
PROFESSOR! RELAXA!

PODE SER NORMAL
PRA ELE, MAS OLHEM
A SUA VOLTA!

ELE NUNCA
DESGLUDA DA
TEVE! E NOLMAL

E NORMAL TODO MUNDO ESTAR
GRUDADO NAS TELAS ASSIMT

E QUANDO DIGO "TELAS",
NAO ESTOU FALANDO APENAS
DAS TELAS DE TEVE!




VOCE TEM LAZAOD,
PLOFESSOR!

A GENTE NAO
TINHA REPARADO
150!

P 7

[

| “..E, PRINCIPALMENTE, A TELA PO CELULARY ‘

O BAIRRO DO LIMOEIRO SEMPRE
FOI UM LUGAR ONDE SE VIA MUITA
ALEGRIA, DIVERSAO E BRINCADEIRAS
NO CAMPINHO!

PINDALOLAS! COMO € O AVANCO CADA VEZ
FO! QUE AS COISAS : MAIS ACELERADO DA
MUDALAM TANTO A1) [ TECNOLOGIA INVADINDO

DESSE JEITOT e Y NOSSAS VIDAS!
ﬁ:




"ATUALMENTE, AS TELAS OFERECEM TANTAS COISAS O TEMPO TODPO,
QUE E DIFICIL QUE A PESSOA EXPOSTA A ELAS NAQ SEJA SECUZIPAY

‘PESPERTANDO O PESEJO CONSUMISTA PE TER O MAIS RECENTE LANCAMENTO
TECNOLOGICO, SEMPRE EM BUSCA DA MELHOR EXPERIENCIAY

‘A COMECAR PELO TEMPOY

S, oS S
UMA SERIE DE -
— PROBLEMAS!
Fid L)
o

7 208




‘A CAPA PIA, PESPERPICAMOS MAIS
E MAIS TEMPO DIANTE PAS TELAS!

‘E O PIOR E QUE PERDEMOS
A NOCAO DO TEMPO GASTO!"

A Eé&%g‘ofgﬁn A "0 USO EXCESSIVO DE TELAS PODE AFETAR
POUCO, VOCE PRECISA NOSSA VIDA PE PIVERSAS FORMAST
PORMIR!
NAO VAI DAR
ER... TA BOM!
)
4 Q
p
d !‘ 0

ATIVIPAPES COMO JOGOS E O
USO DAS REDPES SOCIAIS GERAM
EFEITOS INESPERAPOS!"

ACREDITO! NAO
CONSIGO PASSAR
DPESSA FASE DO
JOGO!

‘PIMINUICAO PA CONCENTRACAO! | ‘OU ALTERACAD DO COMPORTAMENTO SOCIALY ‘
AFE! QUE TEXTO LOODONGO! NAO QUE COMENTARIO MAIS SEM-NOCAO!
PODIA TER S0 144 CARACTERES? MERECE UMA RESPOSTA A ALTURA!

\




ALEM DISSO, AS TELAS PODEM
INTERFERIR NO NO5SO
CICLO PO SONO!

"EM VEZ DE RELAXAR, ELAS
ESTIMULAM AINPA MAIS NOSSO
CEREBRO ANTES DE DORMIR'

‘COM 1550, LEVAMOS MAIS TEMPO PARA
PEGAR NO SONO E PORMIMOS POUCO!

‘COM A ROTINA DO SONO ALTERADA,
NAO DESCANSAMOS O SUFICIENTES

Al, All COMO Eu PUDE
ESQUECER O TRABALHO
DE CIENCIAS?




AS CRIANCAS FICAM, GANHANDPO

‘QUANTO MAIS EXPOSTAS AS TELAS, MAIS SEDENTARIAS*
EXCESSO PE PESOY

NEM TODO

Mu{lvo E IGUAL

QUE SE EXERCITA POUCO.

EU LEMBRE|
O QUE VOCE
APRONTOU!

,W

*CYBERBULLYING: PROVOCACAD OU INTWMIPACAD VIRTUAL.

QUEZ TEM
COISA PIOR PO QUE
UMA COELHADA?

SIM!IE E A MAIS
PREJUDICIAL DE
TODAS!

e




SATEE GNEEA B CASA

O uUsD EXCESSIVO DAS
TELAS NAO TEM PREJUDICADO
APENAS O DESENVOLYIMENTO
DAS CRIANCAS!

‘REPUZINDPO PRASTICAMENTE A
CONVIVENCIA E A INTERACAO
ENTRE PAIS, FILHOS E TUTORES!

PAI, VOCE ViU
O QUE O URSINHO
BiLu FEZ?

‘ESSA FALTA DE
DIALOGO S0 GERA
DESINTERESSE

E APATIAI




PAI! DA PRA VOCE AUMENTAR O 0 QUE FOI QUE
VALOR DA MINHA MESADA7 m ACONTECEU?
AHAM! CLARO! I/

YALEU!

: z

A v) 2 Cuv

[

PINDALOLAS! E VELDADE!

BASTA UMA
MUDANCA DE
ATITUDE!

RESOLVER
NS
y
A\ \

“E A MELHOR FORMA PE CONTROLAR O
USO DAS TELAS E DANDO O EXEMPLOY

‘E PEPENPENDO DA IPAPE PA CRIANCA,

O TEMPO DE USO DIARIO PODE VARIAR!"

‘PE3 AS ANOS:

HORA™
"MENDS DE 2 ANOS
UsSO PROIBIDOE




‘CABE AD APULTO INCENTIVAR A
CRIANCA A PRATICAR ATIVIPAPES QUE
NAO DEPENDAM DA TECNOLOGIAN

"PRINCIPALMENTE, BRINCADPEIRAS
QUE ESTIMULEM O CORFO, A
MENTE E A INTERACAO SOCIAL!"

‘PIPA, AMARELINHA, FUTEBOL, BASQUETE, PEGA-PEGA,
ESCONDE-ESCONDE... SA0 INOMERAS AS OPCOES!

‘RECICLAR MATERIAIS PARA CRIAR
SEUS PROPRIOS BRINQUEDOS!




'E, PRINCIPALMENTE, 05 MOMENTOS EM FAMILIA,
PROMOVENDO O DIALOGO E A TROCA DE EXPERIENCIAS!

‘TORNANDO AS FAMILIAS UNIDAS.."
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- /’ .. ‘__. P> .COM 05 PAIS SE DEDICANDO A0S
wiﬂ/ : : FILHOS NA SUA EDUCACAO E LAZERT

E SE HOUVER A NECESSIDADE DE UMA
AJUDA MAIS ESPECIALIZADA...




‘NAS SUAS UNIPADPES, EXISTEM PROFISSIONAIS PRONTOS A AJUDAR POR
MEIO PE ATIVIPADPES TERAPEUTICAS, COMO AS RODPAS DE CONVERSA..”

“...E ESPACOS DE RELA-
XAMENTO E MEDITACAD
PARA AS CRIANCAS,
POR EXEMPLOY

"E TODPO E APQIO EMOCIONAL
TRAZ BENEFICIOS, COMO ACEITACAD,
AUTOESTIMA E CONFIANCA!"

IMAGINA 56 QUE LEGAL
SE TODO MUNDO
FIZER 15507

NAS MINHAS VISITAS
Eu FALEI PARA OS5 PAIS
TuDO O QUE EXPLIQUEI
PRA VOCES!

TODOS SERAD
SAUDAVEIS E
FELIZES!
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E O CAMPINHO VOLTOU A SER COMO ERA ANTES... 50 ALEGRIA!
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BRINCAR AGORA
COM 0S NOSS0S

HA7! O QUE UMA MENSAGEM
E ISTO? ESTRANHA NO
CELULAR!

QuE BOM!
ATE MAIS!

§ VOLTE! A
SER O MALVADDO
DOUTOR SPAM!




VOU USAR
AS TELAS!

/7 DOMINAR

Ay

0 MUNDO! |

O QUE
VAMOS FAZER
AGORAT

DA TELA DESGRUDAR,
BASTA ELA DESLIGAR!

VAMOS
BRINCAR LA
FORA!




TROQUE AS LETRAS POR SUAS
ANTECEDENTES NO ALFABETO E PESCUBRA
QUE TIPO DE VIOLENCIA A CRIANCA PODE
SOFRER AO UTILIZAR A INTERNET!

PREENCHA O DIAGRAMA COM OS5 NOMES DE

ALGUMAS BRINCADEIRAS E ATIVIDADES QUE

PODEM AJUDAR A CRIANCA A NAO
DEPENDER DA TECNOLOGIA!

* AMAREL INHA
* ESCONDE-ESCONDE I | I I I |
*PEGA-PEGA
*PIPA —
*PINTURA

+LEITURA I I

WDV DT WIILARS CANTA W I |
| ‘BANGIEI-BANCIST Vi VIILIET ¢ ZiBOH C IEIH

ALGUMAS INSTITUICOES,
COMO O SESC, AUXILIAM

AS PESSOAS COM A
DESINTOXICACAD DIGITAL,
POR MEIO DE DIVERSAS
ATIVIDADES. SIGA AS COORDENADAS
E CONHECA DUAS DELAS!
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SESC
SAUDE

Adotar habitos saudaveis e prevenir doencas sao praticas muito importantes para
o nosso bem-estar. Por isso, entre tantos servicos, o Sesc RJ oferece diversas
iniciativas de , como esta revistinha criada especialmente
para a garotada. Tudo isso para gque vocé tenha um desenvolvimento saudavel
& uma histéria de vida sempre feliz. | Vem viver o Sesc | Acesse sescrio.org.br




