
Espaguete caprese com tomate assado,
molho pesto e creme de búfala            ................ R$ 40,00

Traga seu grupo para almoçar no Bistrô Sesc Teresópolis! Informe-se sobre agendamento pelo e-mail: bistrosescteresopolis@sescrio.org.br

VEGANOLACTOSEGLÚTEN

LEGENDA NUTRICIONAL

ENTRADAS

Quiche Lorraine com mix de folhas             ......... R$ 35,00

Mix de folhas com pera caramelizada,
castanha e queijo        ..................................................... R$ 39,00

Trio bruschettas
Bruschetta de cogumelo, de caprese
e de gorgonzola ................................................................... R$ 32,00

SOPAS
Creme de batata gratinada             ....................... R$ 37,00

Polenta com ragu de linguiça e azeite
de manjericão        ............................................................ R$ 32,00

PETISCOS
Batata da casa com molho apimentado
e maionese refrescante (400g)      ........................ R$ 25,00

Batata trufada
Batata palito, carne assada com molho
de queijo (350gr) ................................................................ R$ 32,00

Bolinho de feijoada          ............................................. R$ 28,00

Croquete de carne com molho
de mostarda (7 unds)             ......................................... R$ 25,00

Dadinho de tapioca com geleia
de pimenta 350g             .................................................. R$ 25,00

Filé aperitivo
Filé mignon acebolado, farofa de castanhas
e torrada (200g de carne) ........................................... R$ 46,00

Frango Cordon Bleu aperitivo com molho
de páprica defumada (300g)             ...................... R$ 30,00

Gurjão de peixe
Filé de namorado com molho tártaro (250g) .. R$ 42,00

SANDUÍCHES
Blue mignon
Pão ciabata, filé mignon, molho
de gorgonzola e rúcula .................................................... R$ 37,00

Sanduíche the house
Pão de leite, creme de alho assado
com queijo, linguiça e batata palha ....................... R$ 35,00

Sanduíche Granado
Pão baguete, carne assada
e molho de queijo ............................................................... R$ 30,00

Vegan Crispy
Pão baguete, homus de berinjela
e cebola crispy ..................................................................... R$ 25,00

Estrogonofe de frango e champignon,
arroz e batata palha             ........................................ R$ 40,00

Filé Osvaldo Aranha com farofa de ovos,
arroz, batata portuguesa e feijão        ................. R$ 45,00

Picadinho carioca, com farofa de alho,
arroz e ovo             .............................................................. R$ 40,00

Risoto com namorado na manteiga
de ervas e castanha         .............................................. R$ 79,00

Escondidinho de cupim na cerveja com
batata e queijo gratinado        .................................. R$ 50,00

PRATOS PRINCIPAIS

Risoto de cogumelo e missô finalizado
com azeite de salsa        ................................................ R$ 53,00

Feijoada* ................................................................................. R$ 48,00

*Somente em dias de Samba com Feijão ou com 
agendamentos de grupo.

Pratinho infantil
Picadinho ou ovinho com massa
na manteiga ou molho de tomate .......................... R$ 25,00



Aperol Spritz ...................................................................... R$ 27,00

Cachaça (dose) ................................................................ R$ 12,00

Cachaça Magnífica Soleira (dose) ........................ R$ 24,00

Caipirinha (morango ou limão) ................................ R$ 27,00

Caipivodka com Smirnoff
(morango ou limão) ..................................................... R$ 27,00

Caipivodka com Absolut
(morango ou limão) ..................................................... R$ 38,00

Chopp Pilsen ........................................................................ R$ 10,00

Chopp IPA ............................................................................ R$ 15,00

Gin tônica importada ................................................. R$ 38,00

Heineken zero ou comum (long neck) .................... R$ 13,00

Stella Artois (long neck) .............................................. R$ 13,00

Whisky Red Label (dose) ........................................... R$ 30,00

Whisky Black Label (dose) ......................................... R$ 39,00

ALCOÓLICAS

Água com ou sem gás ..................................................... R$ 8,00

Água tônica zero ou comum ........................................ R$ 9,00

Drink sem álcool ............................................................. R$ 16,00

Mate da casa batido com limão ............................. R$ 10,00

Refrigerante zero ou comum ..................................... R$ 9,00

Soda italiana
(morango, pêssego ou tangerina) ......................... R$ 16,00

Suco natural ........................................................................ R$ 11,00

NÃO ALCOÓLICAS

BEBIDAS

Cadeiras reservadas só serão permitidas até dez minutos após o 
início do show. Não é permitida a reserva de mesas.
Mantenha sua mesa sempre ocupada. Mesas vazias serão 
consideradas disponíveis aos chegantes.
Não nos responsabilizamos por objetos deixados nas mesas e 
cadeiras.

Café Nespresso* ................................................................ R$ 7,00

Capuccino ........................................................................... R$ 10,00

Chá ............................................................................................ R$ 10,00

Chocolate quente ............................................................. R$ 11,00

Mocaccino ............................................................................ R$ 10,00

BEBIDAS QUENTES

PARA SUA TARDE 15h às 18h

Bolo da casa (consulte sabores do dia)       ........ R$ 7,00

Bolo funcional .................................................................... R$ 12,00

Pão de queijo (porção c/ 8) .................................. R$ 11,00

* Café Nespresso - Servido durante todo o funcionamento do Bistrô.

FORMAS DE PAGAMENTO

Bisquertt Petirrojo Reserva Chardonnay
2021 Chileno .......................................................................... R$ 99,00

Dai Terra Rossa A.Mare Bianco Puglia
IGP 2020 Italiano ............................................................. R$ 113,00

VINHOS BRANCOS

Bisquertt Petirrojo Reserva Carménère
2019 Chileno ............................. R$ 99,00  |  R$ 26,00 (Taça)

Bouchon Reserva Cabernet Sauvignon
2020 Chileno ......................... R$ 110,00  |  R$ 26,00 (Taça)

Premier Rendez-Vous Merlot-Cabernet
Sauvignon 2020 Francês ...... 142,00  |  R$ 32,00 (Taça)

VINHOS TINTOS

Taxa de rolha ..................................................................... R$ 30,00

SOBREMESAS

Bolo de chocolate com ganache, sorvete
de creme e calda de morango quente              ....... R$ 30,00

Petit gateau de doce de leite
com sorvete de creme            ........................................ R$ 27,00

Crème brûlée de cumaru ........................................ R$ 23,00

Churros espanhol com doce de leite              ........... R$ 18,00

Dinheiro


