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TURMA

DA Monica
MHLAILO

EDUCAÇÃO EM SAUDE
E DIVERSÃO NO SESC

Sesc



SSATEM
ENCONTRE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS
EM NEGRITO DOS NOMES DE ALGUNS

PONTOS TURÍSTICOS DO RIO DE JANE RO!

CRISTO REDENTOR

- PÃO DE ACÚCAR

MARACANĀ

JARDIM BOTANICO

BARRA DA TIJUCA
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ORGANIZE AS PALAVRAS COM NÚMEROS PARES EM
ORDEM CRESCENTE PARA SABER DOIS BENEFICIOS QUE

AS ATIVIDADES FISICAS PROPORCIONAM A SAODE!

14 COM 18 POSTURA 2 AUMENTАМ (28)NOSSO

10E 22 A 16 A 12 AJUDAM 26 DO

4 NOSSA (20 E 24 FLEXIBILIDADE

FORÇA 8 MUSCULAR (30 CORPО

REDPACASAN NOSH FORCA PUSCA AJUO
Conta no FENTE DO NOSEO Co

SIGA O
CAMINHO DO
QUADRO 1NO
QUADRO 2E
DESCUBRA OS
NOMES DE TRES

ATIVIDADES
FISICAS

DIVERTIDAS!
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MAURICIO APREENTA

TURMA DA

Manica EDUCAÇÃO EM SAUDE
E DIVERSAO NO SESC

CLISTO LEDENTOR,
PÃO DE AÇOCAR, MALACANA,
PEDLA DA GAVEA, JALDIM
BOTANICO, BALA DA TIJUCA,

IPANEMA, LEBLON...

.MINHA LISTA
DE PASSEIO PELOS
PONTOS TULÍSTICOS
ESTA PLATICAMENTE

PLONTA!

MMRAио

UETI CHEGAMOS CEDO DEMAIST VOCÊ È QUE ESTA ATRASADO! VEM,
VAMOS PROCURAR A TURMA!

PLOCULAR? VA ME
DIZER QUE ELES JA SE

PELDELAM NA CIDADE

MALAVILHOSAT!

NÃO SE PERDERAM, NÃO,
SEU BOBINHO!
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COMBINAMOS DE NOS
ENCONTRAR EM FRENTE

AO SESC!

OL MONICA! OL

ÇEBOLINHA! ESTA
E A MINHA AMIGA

JANINE!

Sesc

OLA!

ELA VEM SEMPRE AQUI E TROUXE
UMA SUPERDICA PRA GENTE!

È ISSO AlI VOCÊS PRECISAM ENTRAR
PARA CONHECER O GESC!

HA VARIAS ATIVIDADES DE SAODE, RECREATIVAS,
ESPORTIVAS, CULTURAIS E EDUCATIVAS!

OPA, PALA TUDO!
ENTÃO TENHO QUE

ANOTAR ISSO NA MINHA

LISTA TAMBEM!

E CADE O LESTO

DA TULMAT
NÃO AGUENTOU ESPERAR E

FOI LOGO ENTRANDO!
ENTÃO VAMOS CONHECER O SESC

E PROCURAR POR ELES!



BEM-VINDAS, CRIANÇAS! SOU DANIEL,
EDUCADOR EM SAODE!

VAMOS COMECAR
NOSSA AULA NA ESCOLA

DE POSTURAT

PESSOAL,
O DANIEL TEM
ÓTIMAS DICAS!

A GENTE
TAMBEMT

CLARO! A POSTURA CORRETA
NOS PROTEGE, INCLUSIVE NAS

BRINCADEIRAS!

MINUTOS
DEPOIS...

AGORA, SIM! COM O CORPO BEM AQUECIDO, VOCÊS PODEM SE
JUNTAR AS OUTRAS CRIANÇAS NO CIRCUITO DE EQUILIBRIO!
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EI! ENCONTRE
O LUCA!

OL, PESSOAL! ESTOU ME DIVERTINDO
BASTANTE POR AQUI!

O DANIEL ESTAVA ME FALANDO QUE AS ATIVIDADES FÍSICAS
TRAZEM MUITOS BENEFICIOS A SAODE...

...POIS AUMENTAM NOSSA
FORÇA MUSCULAR...

"...E AJUDAM COM A POSTURA E A
FLEXIBILIDADE DO NOSSO CORPOT



"ISSO MESMO! AS ATIVIDADES

FISICAS PRATICADAS NA INFANCIA...
"..AJUDAM A CRIANCA A DESENVOLVER
O EQUILBRIO E A TER CONHECIMENTO

DO PROPRIO CORPO!

ALEM DISSO, ESTIMULAM A INTEGRAÇÃO E A SOCIALIZAÇÃO

CRIANCA QUE BRINCA TAMBÉM
APRENDE SOBRE SAODE!

ENTÃO VAMOS NOS MEXER E NOS
DIVERTIR TAMBÉM, TURMA!

DEMOROU!

QUEM VEM COMIGO PARA UMA
PARTIDA DE BASQUETE LA NA

QUADRA DESCOBERTAT




























