DO REGULAMENTO GERAL - MODALIDADE FUTSAL 2026
MASCULINO ADULTO

DA INSCRIGAO

Art. 1° — As empresas do comércio de bens, servigos e turismo séo, por meio dos seus

trabalhadores, os participantes legitimos da Copa Sesc de Futsal 2026.

§ 1°— A empresa, habilitada a participar da Copa Sesc de Futsal 2026, devera ser Pessoa

Juridica (Empresa) contribuinte do Servi¢co Social do Comércio (SESC RJ).

§ 2° — A Pessoa Juridica, nédo contribuinte do Servigo Social do Comércio (SESC RJ) nédo

podera participar da Copa Sesc de Futsal 2026.

Art. 2° — Podem participar da Copa Sesc de Futsal 2026, os trabalhadores, estagiarios
e jovens aprendizes, maiores de 18 anos de idade, formalmente registrados sob o mesmo
radical (os 8 primeiros digitos) do numero de CNPJ (Cadastro Nacional de Pessoa
Juridica) na respectiva Pessoa Juridica. No caso de empresas com filiais, onde exista o
interesse de participar separadamente, para cada equipe inscrita sera considerado o

CNPJ completo com seus 14 digitos, em todas as etapas da competi¢éo.

§ 1° - O trabalhador que tem mais de um vinculo empregaticio devera optar por apenas
uma das empresas, no que se refere a sua participagédo. O atleta que inscrever-se em

mais de uma equipe sera automaticamente eliminado da competicéo.

§ 2° - Sera permitida a inscricdo de, no maximo, 2 (dois) prestadores de servigos da
empresa contratada, respeitando o paragrafo 5° deste artigo e que comprove via contrato,
cracha ou outro documento a sua atuagdo diaria na empresa inscrita. Ficara sob
responsabilidade da UQO verificar e ratificar as inscricoes, nesta situacao. Esse prestador

de servigo devera possuir a credencial plena do Sesc.

§ 3° Sera permitida a inscricdo do proprietario da empresa, mediante apresentacao do

contrato social e possuir a credencial plena do Sesc e/ou Convénio Empresario, a fim de

comprovacao do vinculo.



§ 4° - Sera permitida a fusdo de, no maximo, 4 (quatro) empresas que cumpram as
condigdes de inscrigcdo previstas no Art. 1°, §1°. Nesses casos, 0 somatério de atletas
inscritos pelas empresas fusionadas nao podera exceder o limite de 15 atletas na etapa

regional e de 10 atletas na etapa final.

§ 5° - Equipes formadas por mais de uma empresa devem adotar o nome da empresa
com o maior numero de atletas inscritos ou, em comum acordo, escolher o nome de uma

das empresas participantes.

§ 6° - A equipe que inscrever atletas sem registro empregaticio na empresa a qual ele
representa, estara automaticamente eliminada da competi¢cdo, salvo o descrito no

paragrafo 2° deste artigo.

§ 7° - O Atleta deve estar regularmente matriculado no SESC RJ com o seu cartao

valido até 31/12/2026, sendo esse cartiao a Credencial Plena/Convénio Empresario.

§ 8° - Inscri¢cdes exclusivas para equipes masculinas.

Art. 3° - Para que a inscri¢cdo seja aceita, além de outras exigéncias, sera observada a
data de admisséo do trabalhador na empresa inscrita. Somente os atletas relacionados

na ficha de inscricao poderao participar da competicao.

§ 1° - Poderéo participar as trabalhadores que estejam prestando servigos na condigao
de estagiarios, desde que tenham contrato assinado com empresa participante, que

tenham seguro estagio e sendo maiores de 18 anos.

§ 2° - Nao poderéo participar os trabalhadores em estagio probatério (menos de 90 dias
de carteira assinada), tendo como referéncia dos 90 dias, a data do primeiro jogo da

tabela de jogos da unidade em que a equipe for participar.

§ 3° - Somente poderao participar trabalhadores com idade a partir de 18 anos completos

na data da inscrigao.

§ 4° - Somente poderao participar trabalhadores que tenham a carteira de trabalho
assinada pela respectiva empresa, ou prestadora de servico devidamente comprovada,

conforme § 2° do Art.2°.



§ 5° - Somente poderao participar trabalhadores que apresentarem atestado médico com
laudo do médico autorizando a pratica de exercicios fisicos e com emissao de até 6 meses
até a data da primeira fase da Copa Sesc de Futsal 2026. Em caso especial, onde o
trabalhador ndo possua o atestado médico, podera ser realizado o PAR-Q (Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica), com o responsavel da area da U.O, na unidade onde a
equipe ira participar, porém a realizagdo do PAR-Q ndo garante a participagcdo do
trabalhador na competicao. Pois, sendo um questionario as respostas deverao estar em
acordo o estabelecido pelo protocolo do questionario, em caso de nao aprovagdo no
questionario, sera necessario o atestado médico autorizando a participagdo desse

trabalhador.

Art. 4° - A empresa devera solicitar sua inscricdo a Unidade Operacional (UO), em
formulario padrao que sera fornecido pelo SESC RJ e entregar o documento com todos
0s campos preenchidos, assinado pelo representante legal devidamente identificado e
contendo os seguintes dados: nome completo do atleta; data de nascimento; data de
admissao na empresa; carimbo de CNPJ da empresa e copias dos documentos pedidos

na ficha. O formulario sera considerado como uma declaragdo da empresa.

§1° - Alinscricao é gratuita.

§2° - Cada equipe pode inscrever um maximo de 15 atletas, para a etapa regional.

§3° - Cada equipe pode inscrever um maximo de 10 atletas, para a etapa final.

§4° - Substituicbes de atletas somente poderdo ser requeridas por motivos de leséo,
demissao devidamente comprovados e por suspeita e/ou confirmacgao de doencas infecto

contagiosas, em qualquer fase da competicao.

§5° - Caso a substituicdo seja necessaria para a fase final, devera ser feita até 48 horas
antes da data prevista do embarque da delegagao para a Unidade onde sera realizada

essa etapa.

§6° - Cada equipe, somente pode se inscrever em apenas uma etapa regional.

§7° - A ndo observancia deste artigo podera inviabilizar a inscricdo da empresa.

§8° - O limite maximo de equipes em cada etapa regional sera de 12.



Art. 5° — Em caso de duvida o SESC RJ podera solicitar outra documentagédo a empresa

comprovando vinculo empregaticio do atleta.
DA IDENTIFICAGAO

Art. 6° - O atleta sera identificado no inicio de cada jogo por meio da apresentacéo do

cartdo do SESC RJ acompanhado de documento oficial de identificagdo com foto.

Seréo aceitos os seguintes documentos de identificagéo:

- Carteira de Identidade (RG),

- Passaporte,

- Carteiras de Conselhos Regionais (CREF, CRM, OAB etc.),

- Carteira Nacional de Habilitagao (CNH)

- Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS).

Paragrafo Unico - Somente terdo condigdes de jogo e/ou acesso a area de jogo, os atletas
e dirigentes indicados na ficha de inscri¢cao, e identificados de acordo com o art. 6° do

presente Regulamento. Nao ser&o aceitas copias.
DOS LOCAIS, DAS DATAS E DOS HORARIOS

Art. 7° - ACopa Sesc de Futsal 2026 sera realizada em etapas regionais, com calendario

definido por cada UO e sua etapa final entre os dias 16 a 18 de Outubro de 2026,

na Unidade Nogueira.

§ 1° - As etapas regionais ocorrerao nos meses de Agosto/Setembro/Outubro e seguirdo

os cronogramas expedidos pelas Unidades Promotoras de cada etapa a contar:

1- Etapa Nogueira

2- Etapa Ramos

3- Etapa Sao Gongalo

4- Etapa Teresopolis

5- Etapa Sao Joao de Meriti
6- Etapa Trés Rios

7- Etapa Niter6i

8- Etapa Nova Friburgo

9- Etapa Barra Mansa



DA DIREGAO E ORGANIZAGAO

Art. 8° - Apromocao do evento sera supervisionada pela Diretoria de esporte do Sesc RJ.
Cabera a Unidade Promotora de cada etapa regional adotar todas as providéncias para
o normal desenvolvimento do evento, seguindo as orientagbes dos Procedimentos

Operacionais.
DAS PENALIDADES E DO JULGAMENTO

Art. 9° - Todos os participantes da Copa Sesc de Futsal 2026 deverao cumprir todos os
artigos elaborados neste regulamento e estdo sujeitos a sansdes impostas pelo Conselho

de julgamento constituido para a Copa Sesc de Futsal 2026.

§ 1° - Os problemas ocorridos deverao ser informados oficialmente ao responsavel pela

empresa, imediatamente.

§ 2° - Serdo responsaveis por relatar e informar todos os fatos ocorridos aos Arbitros e os

Coordenadores da etapa.

Art. 10° - Para a apreciacao dos fatos sera instalado o Conselho de Julgamento, e a ele

cabera apreciar e julgar os protestos, sendo suas decisdes irrecorriveis.

§ 1° - O conselho de julgamento sera formado pelo gerente e os coordenadores das

unidades promotoras.

§ 2° - As unidades deverao criar, ainda, a Junta Disciplinar, que atuara em carater de

primeira instancia na analise dos protestos e de fatos relacionados a competicao.

§ 3° - A Junta Disciplinar sera composta pelos instrutores de esporte, analistas técnicos

de esporte e o0 coordenador técnico,da unidade promotora da etapa.

§ 4° - Todo protesto, relatorio de arbitragem, de dirigente, ato de indisciplina ou ocorréncia
relativa ao evento sera previamente analisado por essa Junta, que decidira sobre

possiveis penas ou encaminhamentos.

§ 5° - Cabera recurso sobre essas decisdes apds a sua publicagao oficial, devendo ser

interposto no prazo regulamentar de até 20 minutos apés o término da partida. Esses




recursos serao analisados e julgados pelo Conselho de Julgamento.

Art. 11° - No caso de uma partida nao se realizar, por desisténcia apds o sorteio dos
jogos, ou por nao comparecimento de uma ou de ambas as equipes/empresas, €ela sera
considerada WO, ficando a(s) infratora(s) desclassificada(s) e sujeita(s) a julgamento

posterior pelo ato.

§ 1°- O atraso superior a 15 (quinze) minutos sera considerado WO, ndo sendo permitido

acordo entre as equipes para que a partida seja realizada depois de terminado esse prazo.

§ 2° - Caso haja uma desisténcia formal e antecipada por uma das equipes, o adversario
podera ser dispensado de entrar em quadra para homologagédo do WO, desde que seja

comunicado oficialmente pela Coordenacéo do Evento.

§ 3° - Em todos os casos de WO a equipe adversaria sera considerada vencedora por
2x0.

Art. 12° - Para a Copa Sesc de Futsal 2026, o uniforme n&o dara direito de protesto

se o arbitro der condi¢des de jogo.

Art. 13° - As partidas suspensas no seu decorrer, por qualquer motivo em virtude de
contratempos extracompeticdo ou eventos alheios a vontade dos promotores e
participantes, e que n&o possam ser reiniciadas em uma hora, deveréo seguir asseguintes

determinacdes:

a) Casojatenha sido jogado 2/3 da partida, o resultado sera aceito como final;

b) Caso néo tenha sido jogado 2/3, da partida, sua continuidade sera, sempre que
possivel antes da rodada subsequente da competicdo, prevalecendo o resultado e o
tempo anteriormente decorrido, sendo que as puni¢des registradas na sumula serao

mantidas.

§1° - No reinicio de uma partida, obrigatoriamente, os atletas deverdo ser os mesmos
presentes em campo/quadra na hora da paralisagdo, excecao feita as substituicbes

normais.

§ 2° - A equipe que causar o término de uma partida, seja por numero insuficiente de

jogadores, seja por expulsdes e/ou contusdes simuladas, sera considerada perdedora,



independentemente do resultado/placar no momento do término da partida.

a) A equipe adversaria sera considerada vencedora mantendo-se o resultado/placar
do jogo no momento do término da partida.
b) Caso o resultado/placar beneficie a equipe que ocasionou o término da partida,

serdo atribuidos ao adversario os pontos do jogo com o placar minimo (1 x 0).

Art. 14° - Quando a partida for encerrada antes do periodo regulamentar em razao da
falta de garantias, de conflitos ou disturbios graves na area de jogo/prova, sera adotado
0 seguinte procedimento, além de outras penas aplicaveis pela Junta Disciplinar: perda
de pontos pelo placar minimo da modalidade (2 x 0), se a equipe causadora estiver
vencendo ou empatando o jogo. Se o resultado for adverso a equipe causadora, ele sera

mantido.

Art. 15° - E de responsabilidade da Unidade Promotora na qual ocorreu a punicéo,

comunicar as irregularidades e penalidades que envolveram atletas e/ou equipes.

Art. 16° — Todo e qualquer jogador ou dirigente, expulso de quadra por agressao fisica
e verbal ou tentativa de agressao a atletas, arbitros, terceiros ou a pessoas ligadas a
organizagao do Torneio, estardo automaticamente eliminadas da competigéo, ficando
ainda sujeitos as sangodes disciplinares, promovidas pela Junta Disciplinar, a qual julgara

o fato na sua totalidade.

Art. 17° — Caso 02 (duas) equipes entrem em luta corporal dentro da quadra de jogo,
ambas irdo a julgamento imediato, cujo problema sera apreciado pela Junta Disciplinar,
reservando-se a esta, apos a apreciacao do conflito, optar pela eliminagao de atletas ou
eliminagéo das equipes litigantes, ficando também sujeitas as san¢des para os proximos

Torneios.

Art.18° - A Torcida que tiver mau comportamento, antes durante ou depois das partidas,

a equipe recebera as seguintes punigdes:

- Paralisagcao temporaria: O arbitro pode paralisar o jogo até que a torcida cesse

comportamentos inadequados (como gritos racistas, homofébicos, xingamentos,

palavras de baixo caldo ou objetos arremessados na quadra);

- Suspensao definitiva da partida: Se a situagao de risco continuar, os arbitros



tém autonomia para encerrar o jogo antecipadamente;

- Vitéria/Derrota por W.O.: A equipe cuja torcida causar a suspensao definitiva da

partida pode ser considerada perdedora da partida (placar de 2x0) e perdera os pontos

da disputa em pontos corridos na etapa regional e/ou na etapa final (se for o caso).

§ 1° - Caso a torcida persista no comportamento inadequado mesmo apds a aplicacdo

das punicdes, o jogo sera paralisado e a pessoa ou torcida que estiver com esse

comportamento inadequado sera convidada a se retirar do local da partida.

§ 2° - E de responsabilidade da equipe participante da Copa a orientacdo e o controle

de sua torcida.

Art. 19° — Se apds o término da Copa Sesc de Futsal 2026 forem constatadas
irregularidades, quanto a inscricdo de atletas, nas equipes que obtiverem classificagao de
primeiro ao quarto lugar, a mesma perdera o lugar obtido, ficando sujeita as penalidades,

apds a apreciacio do processo, pela Junta Disciplinar.
DA PREMIAGAO

Art. 20° - A premiagao para as etapas regionais da Copa Sesc 2026 — Futsal sera a

seguinte:

1° Lugar — 1 Troféu e medalhas + classificagdo para a etapa final que sera sediada no

Sesc Hotel Nogueira com transporte, estadia e alimentagao inclusa.
2° Lugar — 1 Troféu e medalhas.
3° Lugar — 1 Troféu e medalhas.

§ 1° - As premiacoes individuais exclusivas para as categorias de Melhor Jogador, Goleiro

e Artilheiro serdo concedidas, com base no desempenho dos atletas durante a Etapa

Regional e na Fase Final da competicdo.

PARAGRAFO UNICO - A premiagdo prevista serd a mesma para todas as equipes,

mesmo que sejam formadas por mais de uma empresa.

DISPOSIGOES GERAIS



Art. 21° - As tabelas, e os quadros de horarios devem ser informados pelas Unidades

Operacionais (UOs) realizadores das etapas regionais.

Art. 22° - Os Atletas Inscritos, Técnicos e Dirigentes que participarem Copa Sesc de
Futsal 2026, serdo considerados conhecedores das leis esportivas, das regras e do
regulamento, e se submeterédo, sem reserva alguma, a todas as consequéncias que deles

possam emanar.

Paragrafo Unico — Todos os participantes da Copa Sesc de Futsal 2026 autorizam a
veiculagao das suas imagens e sons em qualquer tipo de midia e pegas promocionais

para divulgagao institucional do SESC.

Art. 23° - A arbitragem sera designada pela Unidade Operacional promotora do evento,
reservando-se a comissdo organizadora o direito de alterar ou substituir a equipe de

arbitragem a qualquer momento, sempre que julgar necessario.

Art. 24° - O Sesc RJ, em hipotese alguma, se responsabilizara por danos pessoais
causados a terceiros, perdas salariais ou vantagens profissionais decorrentes da
participacao. A responsabilidade do deslocamento até o local das etapas regionais € de

inteira responsabilidade da empresa participante.

Art. 25° - O arbitro e a Organizagao do evento sao autoridade competente para decidir,

no local da competicédo, a suspensao ou o encerramento das partidas.

Art. 26° - O adiamento dos jogos ou a suspensao da competi¢ao € atribuicdo da Unidade
Operacional e da Diretoria de Esporte e Recreagdao do Sesc RJ, que exercera seu

poder por intermédio do Gerente e dos coordenadores técnicos das UOs.

PARAGRAFO UNICO - Na auséncia da Diretoria de Esporte e Recreacdo, do Gerente
da UO e do Coordenador Técnico da UO é de inteira responsabilidade do Analista de

Esporte e Recreacéo vinculado a UO sede da etapa, a tomada de decisao.

Art. 27° - As empresas/equipes firmam, no ato de sua inscrigdo, a concordancia com as

determinagdes expressas neste REGULAMENTO.

Art. 28° - Os casos omissos serao resolvidos pela Comissdo Organizadora do evento.



TiTULOII

DO REGULAMENTO TECNICO

DAS ETAPAS
Art. 29° A Copa Sesc de Futsal 2026 tera 9 etapas classificatérias e uma etapa final.

§ 1° - As Etapas Classificatorias terao sede nas unidades: Nogueira, Barra Mansa, Ramos,

Sao Joao do Meriti, Niterdi, Sdo Gongalo, Trés Rios, Teresopolis e Nova Friburgo.
§ 2° - A Etapa Final sera realizada na Unidade Nogueira.
DOS JOGOS

Art. 30° - Os jogos serdo realizados de acordo com as Regras Oficiais da CBFS, pelo que

dispuser este Regulamento e pelo que for aprovado no Congresso Técnico de cada etapa.

§ 1°- As decisbes do Congresso Técnico ndo poderao contrariar os dispositivos previstos
nas Regras Oficiais e neste Regulamento. Havendo conflito, o Regulamento prevalecera

sobre os demais.
DA FORMA DE DISPUTA

Art. 31° Nas etapas classificatorias a disputa sera definida pela UO sede da etapa, que

devera decidir o formato da disputa de acordo com o numero de inscritos.

Art. 32° Na Etapa final participardo os campedes de cada etapa regional, com limite

maximo de 9 equipes.

DA MODALIDADE
FUTSAL

Art. 33° - As equipes serao compostas por no maximo 15 (quinze) atletas na fase regional,
e 10 (dez) atletas na fase final, os quais deverao ser identificados antes de cada partida da

etapa em disputa e por duas pessoas da comissao técnica.
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§ 1° - A equipe, tanto em quadra como no banco, podera ser completada, por jogadores

devidamente inscritos, a qualquer momento do jogo.

§ 2° - Somente poderao ficar dentro da area de jogo os atletas e comisséao técnica inscrita
e credenciada. Os jogadores reservas deverdao permanecer sentados em seus

respectivos bancos de reservas durante todo o tempo da partida.

§ 3° - As equipes devem estar devidamente uniformizadas com camisas numeradas,

shorts e meias iguais.

§ 4° - Nao serdo permitidos uniformes que contenham apelo politico eleitoral,

manifestagdo homofdbica, intolerancia religiosa ou propagandas de cigarro ou bebida.

§ 5° - Nao sera permitido o uso de chuteiras de futebol society, ou qualquer outro

calcado nao apropriado para a pratica da modalidade. Sendo obrigatério o uso do

ténis apropriado e definido para a modalidade de Futsal, ndo sera permitido a chuteira

de futebol society, mesmo com travas gastas ou raspadas.

§ 6° - Sera obrigatorio o uso da caneleira pelo jogador sempre que ele esteja em

guadra jogando.

Art. 34° Os jogos terao duracao de 40 minutos sendo dois tempos de 20 minutos corridos

com intervalo maximo de 5 minutos.

§ 1° - A duracao das partidas pode sofrer alteracdo, de acordo com necessidade

de ajustes de horarios, sendo sinalizada a nova duracdo durante as etapas

regionais e no congresso técnico na fase final. Ou necessidade que ocorram ao

longa das rodadas, mesmo que nao previstas nas etapas regionais e no congresso

técnico.

§ 2° - Nao existe limite de substituigao.

§ 3° - Cada equipe tera direito a um tempo de 30 segundos de tempo técnico em cada

periodo de jogo.

Art. 35° A pontuacao dada aos times ao final de cada partida fica definida da seguinte forma
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e Trés (3) pontos para vitéria
e Um (1) ponto para empate

e Nenhum ponto para derrota

Art. 36° Em caso de empate de pontuagao entre os times fica definido como critério de

desempate, em ordem:

e 1) Saldo de gols

e 2) Gols marcados

e 3) Confronto direto entre duas equipes

e 4) Menor quantidade de pontos em cartdo: Amarelo um (1) ponto, Vermelho trés (3)
pontos.

e 5) Sorteio

Art. 37° As punigdes em caso de cartbes ficam definidas em:

e Dois cartdes amarelos, suspensao automatica na proxima partida.
e ZERAR CARTOES NAS SEMI-FINAIS.
e Cartao vermelho, suspensao automatica na proxima partida podendo vir a sofrer

outras sang¢des por parte da junta disciplinar.

PARAGRAFO UNICO - Cada Etapa deve ser precedida de um congresso técnico.

12



TiTULO NI

DA PARTICIPAGAO NA FASE FINAL

Art. 38° A etapa final da Copa Sesc de Futsal 2026 tera sua sede na Unidade

Operacional Sesc Nogueira.

§ 1° - A data de realizagao da etapa final fica definida para os dias 16 a 18 de Outubro de
2026.

Art. 39° As equipes campeas das Etapas regionais serao classificadas e convocadas a

participar da etapa final da Copa Sesc de Futsal 2026.

§ 1° - Na desisténcia da participacdo da equipe campea de alguma etapa regional, sera
convidada a participar da etapa final a equipe vice-campea, na desisténcia dessa sera

convidada a equipe que ficou em terceiro lugar e assim subsequentemente.

§ 2° - A equipes devem participar da etapa final com no minimo 6 (seis) atletas que

participaram da etapa regional.

Art. 40° O Sesc RJ ficara responsavel por arcar com os custos de transporte, estadia e

alimentacao das equipes classificadas para a etapa final.

§ 1° - O transporte para a etapa final sera feito em transporte rodoviario ou van oficial
fornecida pela UO, em viagem Unica e tera inicio na unidade sede regional de cada etapa
com destino direto para a unidade Sesc Nogueira. O trajeto de retorno saira da unidade
Sesc Nogueira diretamente para as unidades sede de cada etapa regional em viagem

Unica.

§ 2° - A estadia sera no Hotel Parque Sesc Nogueira e as acomodagdes serdo divididas

conforme disponibilidade de quantidade de quartos disponiveis

§ 3° - A alimentagéo inclui café da manha, almogo e jantar, as demais despesas serao

cobradas da equipe no check-out.

Art. 41° Casos omissos a este regulamento, serdo definidos pela comissao

organizadora da competicao.
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