
Sesc RJ leva ações de educação e conscientização
ao Rio Bossa Nossa

Com ações contínuas de educação, informação e prevenção, a instituição utiliza o
ambiente do festival para ampliar o acesso a redes de proteção, estimular

mudanças de comportamento e reforçar a ocupação segura e inclusiva do espaço
público.

RIO DE JANEIRO - O Sesc RJ marca presença no Rio Bossa Nossa com um conjunto de
ações voltadas à promoção dos direitos humanos, à prevenção da violência e ao estímulo
a uma convivência mais segura, respeitosa e inclusiva durante o evento, realizado neste
fim de semana (23, 24 e 25/1) na Praia de Ipanema, Zona Sul do Rio.

Entre as iniciativas, o Sesc RJ repete no festival a ação de conscientização contra a
violência e o assédio sexual, realizada nos últimos Réveillons do Rio. Banheiros químicos
instalados no evento receberão adesivos informativos com alertas sobre assédio e
violência contra a mulher, além de orientações claras sobre como buscar ajuda.

A ação integra o projeto Mulheres Plurais, iniciativa do Sesc RJ que amplia, ao longo de
todo o ano, o debate sobre gênero e direitos das mulheres — antes concentrado apenas
no mês de março, quando se celebra o Mês das Mulheres. Os adesivos trazem
mensagens de conscientização, os números de emergência 180 (Central de Atendimento
à Mulher) e 197 (Delegacia de Atendimento à Mulher), além de um QR Code. Ao acessar o
código com o celular, o público encontra informações sobre a rede de apoio às vítimas,
com mapas, conteúdos explicativos e botões para ligação direta.

Mais do que oferecer suporte em situações de violência, a iniciativa busca inibir
comportamentos abusivos, ampliar a percepção de segurança das mulheres e promover
a conscientização de toda a sociedade. A ação ocorre em um contexto alarmante:
estimativas apontam que, apenas em 2025, cerca de 3,7 milhões de brasileiras foram
vítimas de violência doméstica ou familiar. Dados do Ligue 180 indicam que, entre
janeiro e julho do ano passado, foram registradas 86.025 denúncias de violência contra
mulheres no país.

Educação antirracista e promoção do respeito

Outra frente de atuação do Sesc RJ no Rio Bossa Nossa é a Campanha Antirracista,
vinculada ao projeto Consciências, desenvolvido desde 2022. O projeto tem como
objetivo implementar ações educativas sistemáticas de combate ao racismo,
promovendo a educação antirracista, o pensamento crítico e a transformação de
comportamentos.

Durante o festival, o Sesc RJ realizará a distribuição do Guia Antirracista, com mediação
de monitores capacitados. O material funciona como um instrumento educativo e prático,
oferecendo orientações de apoio às vítimas, além de estimular atitudes, linguagens e
escolhas conscientes no enfrentamento ao racismo. A ação aproveita o grande fluxo de



público do evento para ampliar o alcance da mensagem e fomentar o engajamento
social.

Linguagem, consentimento e diversidade

O Sesc RJ também leva ao Rio Bossa Nossa a campanha “Não é Não em Qualquer
Idioma”, iniciativa que reforça a prevenção ao constrangimento e à violência contra a
mulher por meio da linguagem. A ação amplia a mensagem de consentimento, respeito e
segurança para outros idiomas, como inglês e espanhol, considerando o perfil diverso do
público e a presença de turistas no evento.

A proposta parte do entendimento de que a linguagem pode tanto reproduzir quanto
romper práticas opressoras, sendo uma ferramenta fundamental para a construção de
relações mais respeitosas.

Interação e aprendizagem

Complementando as ações educativas, o público poderá participar do Desafio Bilíngue,
atividade lúdica que reúne pessoas de diferentes idades em jogos expandidos,
promovendo interação, diálogo e troca de saberes. A partir de dinâmicas como o Cara a
Cara expandido, os participantes entram em contato com vocabulário em língua inglesa e
refletem sobre temas como faixa etária, grupos étnicos e gênero, transformando o
momento de lazer em um espaço de aprendizado e convivência.

Sobre o Rio Bossa Nossa

O Rio Bossa Nossa é um festival gratuito realizado nas areias da Praia de Ipanema que
celebra o verão carioca com uma programação que reúne música, esporte,
sustentabilidade, acessibilidade e ação social. Em sua quarta edição, o evento presta
tributo à Bossa Nova, gênero que nasceu no Rio de Janeiro há mais de 70 anos e projetou
a música brasileira internacionalmente.

A programação musical reúne nomes da Bossa Nova e da música brasileira, como Leila
Pinheiro, Marcos Valle, Roberto Menescal, além de parcerias no palco, como Leo Jaime e
Ricardo Leão, Maria Gadú, Mônica Salmaso e Joyce, e a apresentação de Seu Jorge com
Daniel Jobim, no dia em que Tom Jobim celebraria aniversário. O festival é apresentado
por Helô Pinheiro, a Garota de Ipanema, e por Pedrinho Salomão, e conta com
participação especial de Nelson Motta em alguns dias.

Com curadoria artística de Emerson Martins, idealizador do projeto, em parceria com
Pretinho da Serrinha, o Rio Bossa Nossa também oferece uma programação diurna com
atividades como yoga, ginástica, beach tennis e futevôlei, além de ações sociais, como
oficinas de percussão para crianças da comunidade da região.

O evento adota práticas voltadas à sustentabilidade, como gestão de resíduos,
compensação de carbono, distribuição gratuita de água potável e uso de copos
reutilizáveis, e prioriza a acessibilidade, com rampas, plataformas elevatórias, banheiros
adaptados e tradução em Libras. O festival integra o calendário oficial da cidade do Rio



de Janeiro e é apresentado pela Claro, com patrocínio do Sesc, entre outros parceiros, e
apoio institucional da Prefeitura do Rio e da Riotur.

SERVIÇO

Rio Bossa Nossa

Data: 23, 24 e 25 de janeiro de 2026

Local: Praia de Ipanema

Entrada: Gratuita

PROGRAMAÇÃO

Dia 23 (sexta-feira)

Bossacucanova

Leo Jaime e Ricardo Leão (voz e piano)

Maria Gadú, Mônica Salmaso e Joyce

Dia 24 (sábado)

Leila Pinheiro

Marcos Valle

Orquestra Prio

Dia 25 (domingo)

Em Tom Maior: Roberto Menescal, Theo Bial e Cris Delanno

Seu Jorge e Daniel Jobim interpretam Tom Jobim

Atividades esportivas e bem-estar

Sexta, sábado e domingo

7h às 9h – Aulas Bodytech

Sexta-feira

9h30 às 16h – Futevôlei

Sábado

9h30 às 16h – Beach Tennis

Domingo



9h30 às 16h – Clínicas de Futevôlei e Beach Tennis

Inscrições pelo Sympla, a partir de 14 de janeiro

Horários (resumo)

7h às 10h – Aulas de yoga e ginástica (Bodytech)

10h às 16h – Clínicas de Beach Tennis e Futevôlei



