Sesc Sao Joao de Meriti realiza 22 Feira de Saude com
servicos gratuitos nesta quinta

Programacdao tera afericdo de indicadores de salde, orientacées sobre cuidados com o
coracdo, oficinas e atividades recreativas das 9h as 16h

RIO DE JANEIRO - Nesta quinta-feira (02/04), o Sesc Sao Joao de Meriti abre as portas para a
salde, com uma programacao gratuita voltada ao bem-estar, focada em promover
conhecimento, estimular a autonomia das pessoas e favorecer escolhas mais saudaveis na
populacéo da Baixada Fluminense. E a 22 edicdo da Feira de Saude da unidade, que vai
acontecer das 9h as 16h.

Em diferentes espacos da unidade, o publico podera obter informacdes e orientacdes sobre
cuidados com o coracao, controle do estresse e como a alimentacdo saudéavel é fundamental
para a saude. Haverd ainda estacdes para afericao de indicadores de salde (pressdo arterial e
glicemia), atividades fisicas e oficinas que estimulam a criatividade e o relaxamento.

A feira abre a extensa programacao do Sesc RJ que, ao longo deste més de abril, quando se
celebra o Dia Mundial da Saude, comemorado no préximo dia 07/04, vai promover, em
unidades do estado, atividades educativas, interativas e vivenciais que incentivem a populacao
a experimentar praticas de cuidado com a saude.

As acoes reforcam informacdes sobre os cuidados com as Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensao, obesidade, doencas cardiovasculares e
alguns tipos de cancer, que representam atualmente uma das principais causas de
adoecimento e mortalidade no Brasil e no mundo.

Segundo o Ministério da Saude, esses agravos estao fortemente relacionados a fatores de risco
que podem ser modificados, como sedentarismo, alimentacao inadequada, estresse e uso de
alcool e tabaco. Acompanhe a programacdo em sescrio.org.br

SERVICO

22 Feira de Saude Sesc Sao Jodo de Meriti
Data: 02/04/2026, das 9h as 16h
Endereco: Av. Automédvel Clube, 66 - Centro

Entrada gratuita




