ESPORTE

Sesc R) abre inscricoes para aulas gratuitas de futebol
feminino em trés cidades do estado

Aulas acontecem nas unidades de Nogueira (Petrdpolis), Sdo Gonc¢alo e Nova Iguacu.
Podem participar jovens de 7 a 17 anos

RIO DE JANEIRO - O Sesc RJ estd com inscricdes abertas para aulas gratuitas de futebol
feminino em trés unidades no estado: Sesc Nogueira, em Petrépolis, Sesc Sdo Goncalo e no
Sesc Nova lguacu. A iniciativa é voltada para meninas e adolescentes de 7 a 17 anos e reforca
0 compromisso da instituicdo com o incentivo a pratica esportiva e a inclusao social por meio
do esporte.

No Sesc Nogueira, as aulas acontecem aos sdbados, com turmas divididas por faixa etaria:
meninas de 7 a 11 anos treinam das 8h as 9h; de 12 a 15 anos, das 9h50 as 11h30; e de 15 a
17 anos, das 11h as 13h20.

J& no Sesc Sdo Gongalo, as aulas serdo realizadas as tercas e quintas-feiras. As turmas de 7 a
10 anos acontecem as 14h, com duracao de 50 minutos, e as de 11 a 14 anos as 15h.

Na unidade de Nova Iguacu, as interessadas devem consultar diretamente o Sesc local para
obter informacdes sobre turmas, horarios e disponibilidade de vagas, pelo telefone (21)
2797-3390.

As inscricoes devem ser feitas presencialmente nas unidades. Para se inscrever, é necessario
apresentar CPF da aluna e do responsavel legal, comprovante de residéncia e atestado
médico, exigido por se tratar de atividade fisica. Caso o responséavel seja comerciario ou
conveniado, também é solicitada a credencial do Sesc.

A acao integra um conjunto de iniciativas do Sesc R] voltadas ao fortalecimento do futebol
feminino, iniciadas em 2024. O projeto prevé investimentos na base esportiva, ampliando o
acesso de meninas ao esporte, incentivando a permanéncia e contribuindo para a formacao de
novas atletas, além de promover valores como disciplina, trabalho em equipe e autoestima.

A iniciativa também dialoga com o0 momento de expansdo do futebol feminino no pais,
impulsionado por politicas publicas, maior cobertura midiatica e pelo crescente interesse do
publico. O Brasil sera sede da Copa do Mundo de Futebol Feminino 2027, que acontecerd entre
24 de junho e 25 de julho, reforcando ainda mais a visibilidade e o desenvolvimento da
modalidade.

SERVICO

Aulas gratuitas de futebol feminino

Sesc Nogueira

Local: Estrada do Calembe, 2000 - Petrépolis
Dias: Sabados

Horarios:

* 7 a1l anos: 8h as 9h

* 12 a 15 anos: 9h50 as 11h30

*15a 17 anos: 11h as 13h20



Sesc Sao Gongalo

Local: Av. Pres. Kennedy, 755 - Estrela do Norte, Sdo Gongalo
Dias: Tercas e quintas-feiras

Horérios:

* 7 a10 anos: 14h

¢ 11 a 14 anos: 15h

Sesc Nova lguacu

Local: Rua Dom Adriano Hipdlito, 10 - Moquetd, Nova Iguacu

Dias e horérios: Consultar a unidade, pelo telefone (21) 2797-3390
Inscrigcdes: Presenciais nas unidades

Documentos: CPF da aluna e do responsavel, comprovante de residéncia, atestado médico e
credencial Sesc (se houver)




