
ESPORTE

Circuito Sesc de Corridas abre inscrições para prova
na Praça Mauá

Corrida integra a programação da Semana S e terá percurso de 4,5 km pela região
portuária do Rio

RIO DE JANEIRO - O Sesc RJ abre nesta sexta-feira (1º/5) as inscrições para a etapa única do
Circuito Sesc de Corridas – 80 anos, que acontece dia 17 de maio, na Praça Mauá, Centro
do Rio. A prova celebra as oito décadas da instituição e integra a programação da Semana
S – uma grande mostra gratuita dos serviços e projetos de Sesc, Senac e Fecomércio RJ que
ocupará a praça com atividades nas áreas de cultura, educação, saúde, esporte, lazer e
qualificação profissional.

A largada, marcada para as 7h, será precedida por um aquecimento às 6h45. O percurso,
de 4,5 km, poderá ser feito em corrida ou caminhada e contempla a região portuária da
cidade. Após a largada, os participantes seguem pela Orla Prefeito Luiz Paulo Conde, com
vista privilegiada da Baía de Guanabara e dos marcos arquitetônicos da região. O trajeto
passa por pontos como o Museu do Amanhã, o AquaRio e a Roda Gigante Rio Star,
seguindo pela Via Binário do Porto e pela Rua Arlindo Rodrigues, onde ocorre o ponto de
retorno do percurso, que tem linha de chegada na Praça Mauá.

As inscrições devem ser feitas em https://circuitodecorridas.sescrio.org.br, onde o
regulamento também está disponível. Como parte da proposta solidária do evento, os
participantes deverão doar duas latas ou sachês de leite em pó (mínimo de 300g cada) no
momento da retirada do kit. Os itens arrecadados serão destinados ao programa Sesc
Mesa Brasil, que atende instituições socioassistenciais no estado. A corrida conta com o
apoio do Pier Mauá.

Retirada de kits e atrações

A retirada dos kits será realizada no dia 16 de maio, também na Praça Mauá, dentro da
programação da Semana S, das 10h às 18h. O evento contará com ações gratuitas
promovidas pelo Sistema Fecomércio RJ nas áreas de saúde, educação, cultura, inovação,
gastronomia e lazer, com atividades para todas as idades. O dia se encerra com um show
da cantora Gloria Groove. Mais informações em www.sescrio.org.br
<http://www.sescrio.org.br> .

SERVIÇO

Circuito Sesc de Corridas – 80 anos Data: 17 de maio de 2026 Local: Praça Mauá – Centro,
Rio de Janeiro Horário: largada às 7h Percurso: 4,5 km (corrida e caminhada) Inscrições:
https://circuitodecorridas.sescrio.org.br/



