
Sesc RJ reforça a equipe de natação com cinco
novos atletas e amplia atuação na modalidade

Nadadores competirão pela instituição no próximo Troféu Maria Lenk 2026, que
acontece de 18 a 23 de maio no Rio.

RIO DE JANEIRO – O Sesc RJ ampliou sua equipe de natação com a chegada de cinco
novos atletas de alto rendimento, reforçando sua atuação na modalidade. Passam a
integrar o time os seguintes nadadores: Gabrielle Assis da Silva, João Pierre de Gruttola
Campos, Thiago Ruffini, Artur Macedo Teixeira de Mello e Brandonn Pierry Cruz de
Almeida (confira abaixo as biografias).

O movimento dá continuidade à estratégia iniciada em 2025, quando o Sesc passou a
investir na natação com a formação de uma equipe própria, reunindo nomes de destaque
do cenário nacional: Ana Marcela Cunha, Maria Paula Heitmann e Guilherme Costa
“Cachorrão”. A proposta é associar a marca a atletas de referência e estimular a prática
da modalidade a partir de exemplos de alto rendimento e dos valores do esporte, como
disciplina, dedicação e superação.

Atualmente, o Sesc RJ oferece aulas de 22 atividades físicas e desportivas em 19
unidades no estado. Natação é uma delas. No total, são mais de 1,1 mil alunos e cerca de
300 vagas disponíveis na modalidade. Além das aulas nas piscinas do Sesc, os jovens
participam de competições, incluindo, por exemplo, o Rei e Rainha do Mar, uma das mais
importantes competições em águas abertas do Brasil.

Participação no Troféu Maria Lenk 2026
A ampliação do time acontece às vésperas do Campeonato Brasileiro Interclubes de
Natação - Troféu Maria Lenk 2026, principal competição da modalidade no país e seletiva
para eventos internacionais. Ela será realizada entre os dias 18 e 23 de maio, no Parque
Aquático Júlio de Lamare. Os nove atletas do Sesc RJ participarão.

Piedade: futura casa da natação de alto rendimento
O reforço na equipe ocorre em paralelo ao avanço das obras da unidade Sesc/Senac
Piedade, na Zona Norte do Rio, no local onde funcionou o campus da Universidade Gama
Filho. O espaço abrigará projetos nas áreas de esporte, assistência, cultura, educação,
lazer e saúde. Entre os destaques está a implantação de uma piscina olímpica
profissional, equipada nos padrões internacionais para treinamentos e competições.

Saiba mais sobre o time Sesc RJ de natação

Ana Marcela Cunha
É uma das maiores maratonistas aquáticas da história. Campeã olímpica em Tóquio
2020, heptacampeã mundial e recordista de medalhas em campeonatos mundiais de
esportes aquáticos, a atleta também foi eleita oito vezes a melhor do mundo pela
federação internacional.

Guilherme Costa, o “Cachorrão”



É um dos principais nomes do país nas provas de média e longa distância. Medalhista de
bronze no Mundial de 2022 nos 400m livre, conquistou quatro ouros nos Jogos
Pan-Americanos de Santiago 2023 e alcançou o 5º lugar nos Jogos Olímpicos de Paris
2024, com recorde das Américas na prova.

Maria Paula Heitmann
Especialista em provas de estilo livre, integrou a delegação brasileira nos Jogos Olímpicos
de Paris 2024, nos revezamentos 4x100m e 4x200m. Foi finalista no Mundial de
Budapeste 2022 e é recordista sul-americana dos 400m livre.

Artur Macedo Teixeira de Mello
Jovem destaque da natação brasileira, Artur é multicampeão brasileiro de categoria,
recordista nacional e vice-campeão absoluto. Também foi eleito duas vezes atleta mais
eficiente em campeonatos brasileiros, com destaque nas provas de 200m borboleta,
400m livre e 400m medley.

Brandonn Pierry Cruz de Almeida
Especialista nos 400m medley, Brandonn possui carreira consolidada em competições
internacionais. Atleta olímpico, medalhista panamericano com histórico consistente em
finais de campeonatos mundiais e múltiplos títulos nacionais. Também competiu no
sistema universitário norte-americano e figura entre os melhores tempos da história do
Brasil na prova.

Gabrielle Assis da Silva
Especialista nas provas de peito, Gabrielle é campeã e recordista brasileira dos 200m
peito e a primeira mulher a vencer as três provas de peito no Troféu Brasil. Foi finalista
em Campeonatos Mundiais, com 12º lugar em Fukuoka 2023 e 7º lugar em Doha 2024.
Também conquistou medalha de bronze nos 200m peito nos Jogos Pan-Americanos de
2024.

João Pierre de Gruttola Campos
João Pierre é campeão brasileiro absoluto dos 800m livre e campeão panamericano júnior
dos 1500m livre. Possui ainda mais de 30 títulos brasileiros de categoria e conquistas
internacionais, como título mundial escolar nos 400m livre.

Thiago Ruffini
Atleta de provas de longa distância e águas abertas, com passagem pela Seleção
Brasileira. Foi finalista nos Jogos Pan-Americanos de Santiago 2023 e nos Jogos Mundiais
Universitários. Entre seus resultados, destacam-se títulos sul-americanos nos 800m e
1500m livre e diversas medalhas em campeonatos brasileiros absolutos.



