
Sesc RJ oferece curso gratuito de qualificação
profissional no Restaurante do Povo, na Central do

Brasil
Curso de Técnicas de Serviços de Alimentação em Lanchonetes será ministrado
pelo Senac RJ. Inscrições devem ser feitas de 25 a 29 de maio no restaurante.

RIO DE JANEIRO – O Sesc RJ abre, na próxima segunda-feira (25/5), as inscrições para o
curso gratuito de Técnicas de Serviços de Alimentação em Lanchonetes oferecido a
frequentadores do Restaurante do Povo Herbert de Souza, na Central do Brasil, no Centro
do Rio. Ministrado pelo Senac RJ, a capitação visa preparar os participantes para atuar
estabelecimentos do setor de alimentação, contribuindo com a inserção dessas pessoas
no mercado de trabalho. As inscrições devem ser feitas até 29 de maio, no próprio
restaurante.

O curso tem carga horária de 18 horas e abordará práticas de atendimento, comunicação
com o cliente, boas práticas de manipulação de alimentos, postura profissional e noções
de hospitalidade. As aulas serão realizadas de 9 a 18 de junho, sempre às terças, quartas
e quintas-feiras no prédio anexo ao restaurante. Serão oferecidas duas turmas de 20
alunos, com aulas nos turnos da manhã (9h às 12h) e tarde (13h às 16h).

Para se inscrever, é necessário apresentar o CPF. Além do curso, Sesc e Senac vão
promover rodas de conversa sobre empregabilidade, com orientações sobre elaboração
de currículos e preparação para entrevistas. Paralelamente, estão sendo firmadas
parcerias com empresas e órgãos públicos para facilitar a inserção profissional dos
participantes. O Restaurante do Povo da Central do Brasil é mantido em parceria entre
Sesc RJ e Governo do Estado.

Cursos de qualificação já capacitaram mais de 200 pessoas

Esse é o terceiro curso de qualificação que o Sesc RJ oferece junto com o Senac RJ a
frequentadores no restaurante: o primeiro curso, de Serviços de Limpeza, Higienização e
Conservação de Ambientes aconteceu em maio do ano passado; e o segundo, de
Técnicas de Atendimento em Serviços de Alimentos e Bebidas, em novembro. Nesse
período, mais de 200 alunos foram capacitados e muitos conseguiram uma oportunidade
no mercado de trabalho.

“Mais do que oferecer uma qualificação gratuita, queremos abrir caminhos concretos
para o mercado de trabalho e a retomada da autonomia, uma vez que muitos dos
participantes vivem em situação de vulnerabilidade. Ao unirmos a reconhecida expertise
do Senac RJ com o alcance social do Restaurante do Povo, transformamos o aprendizado
em uma ferramenta real de mudança de vida, dando suporte integral, da sala de aula a
preparação para entrevistas de emprego”, afirma o presidente do Sistema Fecomércio RJ,
Antonio Florencio de Queiroz Junior.

A iniciativa integra o Projeto Sesc+ Social, que busca promover inclusão e transformação
social. O foco está no público em situação de vulnerabilidade social, oferecendo



oportunidades concretas de geração de renda e desenvolvimento pessoal.

SERVIÇO

Técnicas de Serviços de Alimentação em Lanchonetes

Público: frequentadores do Restaurante do Povo da Central do Brasil

Inscrições: 25 a 29/05, no próprio restaurante

Aulas: 09 a 18/06 – terças, quartas e quintas

Horários: Manhã – 9h às 12h | Tarde – 13h às 16h

Vagas: 40 (duas turmas de 20 alunos)

Carga horária: 18h

Realização: Sesc RJ e Senac RJ

Apoio: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos



