Com show de Nilze Carvalho, Sesc Madureira dedica sabado
ao protagonismo das mulheres negras

Programacao do encontro Saber-se Negra tera debates e palestras sobre carreira,
maturidade e maternidade, feiras de empreendedorismo e oficinas criativas. Entrada
gratuita

RIO DE JANEIRO - O Sesc R] realiza, no préximo sabado (08/08), das 11h as 18h, mais
uma edicao do encontro Saber-se Negra, dedicado a valorizacao das trajetdrias, saberes
e protagonismo das mulheres negras. Com entrada gratuita, o evento no Sesc Madureira,
Zona Norte do Rio, terd uma programacao de debates, palestras, feiras de
empreendedorismo, oficinas criativas e apresentacdes musicais, promovendo reflexdes
sobre carreira, maturidade, maternidade, inclusao e geracao de renda.

O evento comeca as 11h, com Aza Njeri, doutora em literatura africana, reconhecida por
sua producdo intelectual e trabalho relativo a filosofia Bacondo. As 13h30, haverd uma
roda de conversa sobre os desafios da maturidade e da transicao de carreira apés os 40
anos, com a neurocientista Aida Leal e a lideranca comunitaria Elaine dos Anjos. O
encontro propde um didlogo sobre longevidade profissional, reinvencao e os caminhos
para enfrentar as transformacdes do mercado de trabalho.

Na sequéncia, as 15h, a psicéloga Mafoane Odara, uma das principais referéncias do pais
em diversidade, equidade e inclusao, ministra a palestra "Mundo empresarial: os desafios
da maturidade e da maternidade", abordando os impactos dos marcadores de género,
raca e idade nas relacdes de trabalho e nas oportunidades profissionais.

A programacao cultural seréd embalada pela D] Bieta ao longo da tarde e encerrada, as
16h30, com show da cantora Nilze Carvalho, referéncia do samba e do choro, que
apresenta um repertério dedicado a musica popular brasileira.

Durante todo o evento o publico podera visitar uma feira de empreendedorismo criativo
com expositoras dos projetos Sesc+ Criativo, iniciativa que fortalece pequenos negdcios
por meio da capacitacao, da economia criativa e da ampliacao de oportunidades de
comercializacao, e do Sesc+ Povos e Nacdes, programa que incentiva a geracao de renda
e a inclusao social de pessoas refugiadas e migrantes residentes no Brasil. Também
serao oferecidas oficinas criativas voltadas ao publico de diferentes idades.

Iniciativa do projeto Sesc Mulheres Plurais, o encontro contara ainda com um espaco de
regulacao sensorial, desenvolvido em parceria com o CREI Sesc Senac, destinado a
pessoas neurodivergentes e a qualquer visitante que necessite de um ambiente
acolhedor para descanso, autorregulacao e reducao de estimulos sensoriais, reforcando o
compromisso do evento com a acessibilidade e a inclusao.

SERVICO Encontro Saber-se Negra Data: 08/08/2026, das 11h as 18h Local: Sesc
Madureira - Rua Ewbank da Camara, 90 Entrada gratuita

Alerrandre Barros
Assessor de imprensa | Sesc RJ

www.sescrio.org.br <http://www.sescrio.org.br>
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