Obras do Sesc Senac Rio das Ostras entram na reta final e
nova unidade ja anuncia cursos e atividades em setembro

Modelo integrado retine educacgdo profissional, cultura, esporte, lazer, saude,
assisténcia social e turismo em um mesmo espaco

RIO DE JANEIRO - As obras do Centro Integrado de Atividades Sesc Senac, em Rio das
Ostras, entraram na reta final. Com inicio de atividades e cursos previsto para setembro,
a nova unidade, instalada em um terreno de 3.342 m? cedido pela Prefeitura, marca um
novo modelo de atuacao integrada entre o Sesc R e 0 Senac RJ no estado. O espaco
reunird iniciativas de educacao profissional, cultura, esporte e lazer, saude,
desenvolvimento social e turismo, ampliando o acesso da populacao aos servicos
oferecidos pelas duas instituicées, que completam 80 anos em 2026.

Com mais de 80 empregos diretos e indiretos, a nova unidade tera quatro pavimentos,
com quadra poliesportiva, academia, piscina, areas de convivéncia, lanchonete, sala
multiuso, biblioteca com acervo de trés mil obras e computadores com acesso a internet.
A estrutura também terd um espaco Arte, Ciéncia e Tecnologia (ACT) dedicado a
inovacao, experimentacao e a cultura maker.

A galeria de arte da unidade vai receber a exposicao inaugural Peréio - Semana que vem
eu me organizo, dedicada a trajetdria do ator Paulo César Peréio e que ja passou pelas
unidades do Sesc na Tijuca e em Madureira, no Rio de Janeiro.

Odontologia, exames preventivos e desenvolvimento social

O Sesc Senac Rio das Ostras também ampliara a oferta de servicos de salde na regiao. A
clinica odontolégica tera duas cadeiras e oferecera consultas, exames e procedimentos a
precos acessiveis para comerciarios e seus dependentes credenciados ao Sesc RJ. J4 o
espaco Sesc Saude Mulher sera voltado a salde feminina, com consultas e exames como
mamografia e Papanicolau (preventivo), também a precos acessiveis.

A unidade tera ainda atuacdo em assisténcia e desenvolvimento social. Programas como
o Sesc+ Vida, voltado ao envelhecimento ativo e saudavel da populacao 60+, e o Sesc+
Social, dedicado ao desenvolvimento comunitario e ao fortalecimento de redes de apoio
em territérios de vulnerabilidade social, estao entre as iniciativas previstas no espaco.

O turismo social também fard parte da programacao, com passeios e excursdes para
diferentes destinos, priorizando roteiros em Rio das Ostras e na regido, além de a¢des de
apoio a eventos do trade turistico. A iniciativa amplia a atuacao do Sesc no territério, que
j& conta com o Hotel Sesc Cabo Frio.

Cursos com inscricdes abertas e programa Jovem Aprendiz

Na educacao profissional, o Senac R] tera ambientes destinados a formacdao em areas
estratégicas para o mercado de trabalho, como salde e bem-estar, gastronomia, beleza
e estética, tecnologia e gestao. A estrutura inclui laboratérios e salas de aula para
diferentes formatos de aprendizagem.

Os primeiros cursos comecam em setembro e as inscricdes ja estao abertas no site do
Senac RJ (www.rj.senac.br) ou pelo telefone (21) 99613-9519. Veja a lista completa de



cursos abaixo.

A unidade também inicia uma nova experiéncia de formacado para jovens aprendizes,
integrando a aprendizagem profissional do Senac R] as acdes do Sesc R] nas areas de
saude, esporte, cultura, assisténcia e lazer. A partir de setembro, estarao abertas
inscricdes para os cursos de Aprendizagem em Servicos Administrativos e em Servicos de
Vendas. As informacdes estao disponiveis em www.jovemaprendiz.rj.senac.br
<http://www.jovemaprendiz.rj.senac.br/>

Também esta prevista para outubro a abertura das inscricdes para o Curso Técnico em
Enfermagem, ampliando a oferta de formacdo na drea da saude no municipio. Outras
iniciativas educacionais estao previstas para os préximos meses, como o Projeto
Impulsiona R}, que une Senac R] e Sebrae Rio numa iniciativa para a inclusao produtiva e
geracao de renda de familias em situacao de vulnerabilidade social.

Atividades e servicos gratuitos ou a precos acessiveis

O Sesc Senac Rio das Ostras chega oferecendo servicos gratuitos ou a precos acessiveis
a populacao. Para os trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo e seus
dependentes, a recomendacao é obter a Credencial Plena do Sesc (carteirinha), que
oferece, entre outros beneficios, descontos em servicos e acesso ao banho livre da
piscina. A credencial podera ser solicitada diretamente na area de atendimento da
unidade. Saiba quais documentos sao necessarios em www.sescrio.org.br/credencial-sesc
<http://www.sescrio.org.br/credencial-sesc/> .

Com uma ampla gama de atividades, a nova unidade foi planejada a partir de demandas
identificadas entre os moradores de Rio das Ostras. Pesquisa realizada pelo Instituto
Fecomércio de Pesquisas e Analises (IFec) apontou que 96% dos moradores tinham
interesse em frequentar uma unidade do Sesc R] no municipio, uma vez que o Senac R|J ja
tem uma unidade voltada a oferta de cursos profissionais.

“O Sesc Senac Rio das Ostras representa mais do que uma expansao: é a consolidacao
da presenca das duas instituicdes na cidade. O Sesc ja atuava no municipio com eventos
como o Festival Sesc de Inverno e o Sesc Verao, enquanto o Senac esta presente por
meio de seus cursos na unidade local. Agora, as duas instituicées se unem em um Unico
espaco, dando inicio a primeira unidade hibrida do estado, que reune atividades e
servicos reconhecidos pela exceléncia de duas instituicdes com 80 anos de histéria. E
uma iniciativa que amplia as oportunidades de acesso a educacao, a cultura, ao lazere a
outros servicos para a populacao de Rio das Ostras”, declarou o presidente do
Sindicomércio Rio das Ostras, Marcelo Ayres.

Outras unidades com o0 mesmo conceito estao previstas para Piedade, na Zona Norte do
Rio, Cabo Frio e Itaperuna.

SERVICO Centro Integrado de Atividades Sesc Senac Rio das Ostras Endereco: Rua Joao
Batista Cordeiro, s/n?, Jardim Campomar Funcionamento: segunda a sexta-feira, das 7h
as 22h; aos sdbados, das 8h as 17h; e aos domingos e feriados, das 9h as 17h

Cursos com inscricdes abertas e programa de Jovem Aprendiz



* Primeiros socorros - inicio em 08/09/2026 * Alongamento de cilios - inicio em
12/09/2026 * Alongamento de cilios - inicio em 14/09/2026 * Informatica fundamental
com IA - inicio em 19/09/2026 * Pizzas: segredos e receitas que sdo massa - inicio em
22/09/2026 * Bebidas para festas: prepare e venda - inicio em 23/09/2026 * Salgados que
rendem clientes - inicio em 25/09/2026 * Bolos e Geleias para ganhar uma bolada - inicio
em 07/10/2026 * Praticas de trabalho do cabeleireiro - inicio em 14/10/2026 * Marketing
Digital - inicio em 20/10/2026 * Inteligéncia Artificial sem mistério - inicio em 24/10/2026
* Paes variados: lucro diferenciado - inicio em 04/11/2026

Informacodes: https://www.rj.senac.br/unidades/senac-rio-das-ostras
<https://www.rj.senac.br/unidades/senac-rio-das-ostras> ou pelo telefone (21) 99613
9519

Programa Jovem Aprendiz

* Aprendizagem Profissional de Qualificacao em Servigos Administrativos - inicio em
21/09/2026 * Aprendizagem Profissional de Qualificacdo em Servicos de Vendas - inicio
em 20/10/2026

Informacdes: https://jovemaprendiz.rj.senac.br/ <https://jovemaprendiz.rj.senac.br/>
Fotos: Rui Porto Filho/Divulgacao Sesc Senac RJ

Alerrandre Barros

Assessor de imprensa | Sesc RJ

Tel.: (21) 3180-5236 / 98383-1210

alerrandre.barros@sescrio.org.br <mailto:email@sescrio.org.br>

www.sescrio.org.br <http://www.sescrio.org.br>
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