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Sesc R) amplia Outubro Rosa e oferece exames e
atendimento de saude da mulher

Campanha chega a dez unidades com mamografia para mulheres de 40 a
74 anos, Papanicolau, ultrassonografia e consulta de enfermagem; INCA
estima mais de 10 mil novos casos de cancer de mama no estado em 2026

RIO DE JANEIRO - O Sesc R] vai ampliar o acesso a prevencao e a detecgao
precoce dos canceres de mama e do colo do Utero durante o Outubro Rosa 2026.
Ao longo do més, dez unidades no estado estarao mobilizadas para oferecer
gratuitamente ou a precos acessiveis mamografia, Papanicolau, ultrassonografia
de mamas, consulta de enfermagem e atendimento social aos publicos
contemplados pela campanha.

Uma das principais novidades deste ano é a ampliacao do acesso a mamografia.
Na campanha do Sesc RJ, poderao realizar o exame mulheres de 40 a 74 anos.
Para aquelas dentro da faixa prevista pela instituicao, a prépria consulta de
enfermagem da unidade poderd emitir a requisicdo ou o encaminhamento.
Mulheres de outras idades também poderao ser atendidas mediante pedido
médico.

A iniciativa acompanha as mudancas recentes no acesso a mamografia no pais.
Desde setembro de 2025, o Ministério da Saude passou a considerar a faixa de 50
a 74 anos como prioritaria para o rastreamento mamogréfico bienal e garantiu as
mulheres de 40 a 49 anos acesso ao exame mesmo sem sinais ou sintomas, apés
orientacao de profissional de saude sobre riscos e beneficios.

INCA estima mais de 78 mil casos de cancer de mama no Brasil

A ampliacao ocorre em um cendrio que reforca a importancia do diagnéstico
precoce. A nova Estimativa 2026-2028 do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
projeta 78.610 novos casos de cancer de mama por ano no Brasil. Para o cancer do
colo do Utero, sao estimados 19.310 casos anuais. No Estado do Rio de Janeiro, a
estimativa é de 10.360 novos casos de cancer de mama somente em 2026.

A campanha serd realizada nas unidades Sesc Barra Mansa, Campos, Dugue de
Caxias, Madureira, Nova Iguacu, Ramos, Sao Jodao de Meriti, Tijuca e Trés Rios. O
Centro de Abastecimento Guanabara também participa, com atendimento
exclusivo aos funciondrios da rede e seus dependentes. A unidade de Madureira
oferecera os demais servicos, mas nao realizard mamografias.

De 12 a 31 de outubro, o agendamento serd aberto a comerciarias e suas
dependentes. A partir do dia 16, também poderdo agendar gratuitamente
integrantes do Programa de Comprometimento e Gratuidade (PCG), instituicoes
parceiras, ONGs e empresas conveniadas. Os atendimentos poderao ocorrer até



dezembro, conforme a disponibilidade das unidades. O publico geral também tera
acesso aos servicos, mediante pagamento dos valores regulares, que variam entre
R$ 30 e R$ 55.

Da prevencao a informacao

Além dos exames, a programacado do Outubro Rosa tera uma frente de Educacao
em Saude, com atividades dentro e fora das unidades. Estdo previstas palestras,
rodas de conversa, oficinas, exposicoes e acdes sobre prevencao dos canceres de
mama e do colo do Utero, vacinacao contra o HPV, alimentacéo, atividade fisica,
autocuidado e saude da mulher.

Em Campos, por exemplo, uma programacao especial reunira atividades de
prevencao, alimentacao consciente, praticas integrativas, oficinas de autocuidado
e orientacao sobre cancer de mama e do colo do Utero. Em Madureira, a exposicao
“Outubro para Além do Rosa” abordard prevencao, sinais de alerta, hébitos
protetores e a participacao da familia e da comunidade nas redes de cuidado.

Barra Mansa receberd a exposicao “Florescer da Resiliéncia”, que une arte,
informacao e relatos poéticos em torno do cancer de mama. Também haverd
acdes voltadas as empresas. A proposta é aproximar os servicos de salde do Sesc
das trabalhadoras e apoiar os setores de Recursos Humanos na promocao da
salde e na prevencdo, com exames e atividades educativas.

SERVICO
Outubro Rosa 2026 - Sesc R}
Gratis

- Comerciarias e dependentes (mediante Credencial Sesc)
De 12 a 31 de outubro

- PUblico PCG (Programa de Comprometimento e Gratuidade), instituicdes
parceiras, ONGs e empresas conveniadas.
De 16 a 31 de outubro

Papanicolau (R$ 30), Ultrassonografia de mamas (R$ 45) e Mamografia
(R$ 55)

- Publico geral
A partir de 12 de outubro

EXAMES E ATENDIMENTOS

Mamografia: mulheres de 40 a 74 anos. Fora dessa faixa, € necessario pedido
médico.

Papanicolau: mulheres de 25 a 64 anos. Fora dessa faixa, é necessario pedido
médico.

Ultrassonografia de mamas: conforme indicacdao médica ou avaliacao da



equipe de enfermagem da unidade

Consulta de enfermagem: gratuita para os publicos contemplados pela
campanha

Atendimento social: disponivel quando necessario

A apresentacao de pedido médico permite o agendamento independentemente da
faixa etéria.

COMO AGENDAR

Presencialmente na Central de Atendimento ou por telefone na unidade
participante

Documentos necessarios:

Documento oficial com foto; CPF; Credencial Sesc/comercidrio, quando aplicavel; e
comprovante de vinculo, para participantes encaminhadas por empresas
parceiras.

Unidades participantes

Sesc Barra Mansa
Av. Tenente José Eduardo, 560
Telefone: (24) 3324-2748

Sesc Campos
Av. Alberto Torres, 397
Telefone: (22) 2738-1245

Sesc Duque de Caxias
Rua General Argolo, 47
Telefone: 21) 3659-8362

Sesc Madureira - sem mamografia
Rua Ewbanck da Camara, 90
Telefone: (21) 3350-1501 / (21) 3350-8295

Sesc Nova Iguacu
Rua Dom Adriano Hipélito, 10
Telefone: (21) 2797-3653

Sesc Ramos
Rua Teixeira Franco, 38
Telefone: (21) 2290-2566 / (21) 2290-2646

Sesc Sao Joao de Meriti
Av. Automodvel Clube, 66 - Centro
Telefone: (21) 2755-6609 / (21) 2755-6552

Sesc Tijuca
Rua Barao de Mesquita, 539



Telefone: (21) 3238-2464

Sesc Trés Rios
Rua Nelson Viana, 327
Telefone: (24) 2252-6325

Centro de Abastecimento Guanabara
Atendimento exclusivo a funcionarios da rede e dependentes.

Antes dos exames

Mamografia: nao usar desodorante, talco, cremes ou 6leos nas axilas e mamas
no dia do exame. Recomenda-se usar roupa confortavel, preferencialmente de
duas pecas.

Papanicolau: evitar relacdes sexuais, duchas, cremes vaginais e medicamentos
de uso local nas 48 horas anteriores. O exame nao deve ser realizado durante a
menstruacao.

Ultrassonografia de mamas: nao exige preparo especifico. Se houver, é
recomendavel levar exames anteriores.




