REGULAMENTO
FESTIVAL DE RECEITAS 2026
1. DO OBJETO E DA ORGANIZAGAO

1.1. O Festival de Receitas, doravante denominado simplesmente Festival, é realizado e organizado
pelo SERVICO SOCIAL DO COMERCIO - ADMINISTRACAO REGIONAL NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
por meio do SESC MESA BRASIL RIO DE JANEIRO, com sede na Rua Candido Benicio, n2 200, Campinho,
Rio de Janeiro/RJ, inscrito no CNPJ sob o n2 036218670050-30 , neste ato representado por sua
Gerente, Cida Pessoa, portadora da carteira de identidade n2 23525200-4 — DETRAN/RJ, inscrita no
CPF sob 0 n? 657.063.747-91, doravante denominado SESC MESA BRASIL RJ.

1.2. O Festival de Receitas integra a programacao do Dia Mundial da Alimentag¢do 2026, promovido
pelo Programa Sesc Mesa Brasil RJ, com o objetivo de valorizar a gastronomia social, estimular o uso
integral dos alimentos e reconhecer o protagonismo dos(as) cozinheiros(as), participantes das A¢des
Educativas em Nutricdo e alunos(as) dos Projetos Redes Gastrondmicas.

1.3. Este Regulamento estabelece as normas para inscricdo, selecdo, apresentacdo, avaliacdo e
premiagdo das receitas participantes da categoria Festival de Receitas — Adulto.

2. DO FESTIVAL

2.1. O Festival consiste na sele¢dao, apresenta¢do, avaliagdo e premiag¢do de receitas culindrias
desenvolvidas a partir das A¢oes Educativas em Nutrigao realizadas sistematicamente pelo Sesc Mesa
Brasil RJ e do Projeto Redes Gastron6micas.

2.2. O Festival tem como objetivos:
a) divulgar receitas inovadoras e criativas;

b) valorizar os(as) manipuladores(as) de alimentos e demais participantes das InstituicGes Sociais
atendidas pelo Sesc Mesa Brasil RJ;

c) estimular o aproveitamento integral dos alimentos;
d) incentivar praticas alimentares adequadas, saudaveis e sustentaveis;

e) reconhecer e valorizar os conhecimentos desenvolvidos nas a¢des educativas promovidas pelo Sesc
Mesa Brasil RJ;
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f) demonstrar aos doadores e parceiros do Programa as possibilidades de utilizacdo dos alimentos
recebidos pelas Instituicdes Sociais;

g) promover a troca de experiéncias e conhecimentos entre os participantes.
3. DA PARTICIPACAO E APRESENTACAOQ DAS RECEITAS
3.1. Poderao participar do Festival:

a) cozinheiros(as) e demais participantes das Instituicdes Sociais cadastradas no Programa Sesc Mesa
Brasil RJ, que tenham desenvolvido ou participado de receitas no ambito das A¢des Educativas em
Nutri¢ao;

b) alunos(as) participantes do Projeto Redes GastronGmicas.

3.2. Serdo selecionadas 05 (cinco) receitas provenientes das oficinas do Projeto Redes GastronGmicas
e das A¢Oes Educativas em Nutricao promovidas pelo Sesc Mesa Brasil RJ.

3.3. Cada participante podera concorrer com apenas 01 (uma) receita.

3.4. As receitas inscritas deverdo apresentar, obrigatoriamente:

a) nome da receita;

b) lista de ingredientes e respectivas quantidades;

c) modo de preparo;

d) rendimento;

e) nome do(a) participante;

f) nome da Instituicdo Social a qual o(a) participante esta vinculado(a), quando aplicavel;

g) indicacdo da origem da receita, quando pertinente, identificando se foi desenvolvida em Agdo
Educativa em Nutricdo ou no Projeto Redes Gastronémicas.

3.5. Ndo serdo selecionadas receitas de sucos para participacao no Festival.

3.6. A selecdo das receitas sera realizada pela equipe técnica do Sesc Mesa Brasil RJ, considerando,
entre outros aspectos:
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a) originalidade;

b) criatividade;

c) viabilidade de execucao;

d) utilizagdo integral dos alimentos, quando aplicavel;

e) alinhamento com os principios de alimentacdo adequada, saudavel e sustentdvel;
f) potencial de replicabilidade da receita nas Instituicdes Sociais participantes.

3.7. A selecdo realizada pela equipe técnica terd carater definitivo, ndo cabendo recurso quanto as
receitas selecionadas.

4. DO JULGAMENTO E DA APRESENTAGAO

4.1. As receitas selecionadas para o julgamento serao preparadas na semana do evento, de 13 a 16 de
outubro, pelos(as) respectivos(as) autores(as), sob a supervisdo dos(as) chefs e da equipe técnica de
Nutricdo do Sesc Mesa Brasil RJ.

4.2. Os(as) participantes deverdo seguir as orientagdes fornecidas pela equipe técnica quanto aos
ingredientes, quantidades, modo de preparo, apresentagdo e demais procedimentos necessarios a
execucao da receita.

4.3. As receitas preparadas deverdo estar em condicGes adequadas para degustacdo, observando-se
as normas de seguranga dos alimentos e as Boas Praticas de Manipulagado de Alimentos.

4.4, Durante o preparo, armazenamento, transporte, exposi¢ado e degustacdo deverdo ser observadas
as normas sanitarias vigentes, incluindo as disposicdes aplicaveis da **Resolugdo RDC n? 216/2004 da
ANVISA** ou norma que venha a substitui-la.

4.5. Deverado ser respeitados os tempos e temperaturas adequados para a conservagao e exposicao
das preparagdes, conforme orientagao da equipe técnica responsavel pelo evento.

4.6. As receitas serdo apresentadas em **stands individuais**, organizados para exposicao e
degustacdo pelo publico presente.

4.7. Cada stand contara com cédulas de votag¢do para participagao do publico.
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4.8. Cada pessoa do publico podera votar **uma Unica vez**, escolhendo sua receita favorita.
5. DA VOTAGAO E DOS CRITERIOS DE AVALIACAO
5.1. A avaliagdo das receitas serd realizada em duas etapas:

Etapa 1 — Votacao Popular: realizada pelo publico presente no evento, por meio das cédulas de
votagao disponibilizadas nos stands.

Etapa 2 — Avaliagdo Técnica: realizada pela Comissao Julgadora, composta por profissionais da area e
convidados, conforme estabelecido neste Regulamento.

5.2. A pontuacdo final de cada receita serd composta pela combinacdo da votacdo popular e da
avaliagdo técnica da Comissdo Julgadora.

5.3. Para fins de transparéncia e padronizacdo, serdao considerados os seguintes critérios na avaliacdo
técnica:

| Critério | Peso |
| Sabor | 50% |
| Criatividade | 30% |

| Apresentacdo | 20% |

5.4. A votagdo popular corresponderd a 30% da pontuacgao final, enquanto a avaliagdo da Comissdo
Julgadora correspondera a 70% da pontuagao final.

5.5. A pontuacdo final sera calculada a partir da combinacdo ponderada das notas atribuidas pela
Comissao Julgadora e da pontuac¢do obtida na votagao popular.

5.6. Em caso de empate na pontuacao final, serdo utilizados, sucessivamente, os seguintes critérios de
desempate:

a) maior pontuagdo no critério Criatividade;

b) maior pontuagdo no critério Sabor;
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c) maior pontuacgdo no critério Apresentagao;
d) persistindo o empate, cabera a Comissao Julgadora deliberar sobre o resultado final.

5.7. As 03 (trés) receitas que obtiverem as maiores pontuacbes finais serdo classificadas,
respectivamente, em 12, 22 e 32 lugares.

6. DA COMISSAO JULGADORA

6.1. As receitas serdo avaliadas por uma Comissdo Julgadora composta por 05 (cinco) pessoas de
notdria competéncia, escolhidas pela Organizacdo do Festival de Receitas e pela equipe do Sesc Mesa
Brasil RJ.

6.2. A Comissdo Julgadora serd responsavel pela avaliacdo técnica das receitas, observando os critérios
estabelecidos neste Regulamento.

6.3. As decisdes da Comissao Julgadora serdo soberanas e definitivas, ndo cabendo recurso quanto as
notas atribuidas ou a classificagdo final.

7. DA PREMIACAO

7.1. O resultado do Festival serd anunciado no mesmo dia do evento, apds a apurac¢do da votacdo
popular e da avaliagdo da Comissdo Julgadora.

7.2. Os prémios serdo distribuidos da seguinte forma:

12 Lugar:

22 Lugar:

32 Lugar:

7.3. Premiagdo dos participantes oriundos das A¢des Educativas

7.3.1. Caso o(a) participante classificado(a) em 12, 22 ou 32 lugar seja oriundo(a) das A¢oes Educativas
de Nutricdo promovida pelo Sesc Mesa Brasil RJ e esteja vinculado(a) a uma Instituicdo Social
cadastrada no Programa, serdo concedidos 02 (dois) prémios correspondentes a colocagdo alcangada.

7.3.2. Nessa hipodtese:
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a) 01 (um) prémio sera destinado ao(a) participante responsavel pela receita premiada; e
b) 01 (um) prémio sera destinado a Instituigdo Social a qual o(a) participante esta vinculado(a).

7.3.3. A premiacdo destinada a Instituicdo Social constitui forma de reconhecimento a sua participacdo
e ao incentivo proporcionado ao(a) participante para o desenvolvimento da receita e sua participagdo
nas a¢oes promovidas pelo Sesc Mesa Brasil RJ.

7.3.4. A premiacdo destinada ao(a) participante e a premiagdo destinada a Instituicdo Social serdo
independentes, ndo havendo divisdo ou rateio de um uUnico prémio entre ambos.

7.3.5. Quando o(a) vencedor(a) for aluno(a) do Projeto Redes Gastrondmicas, a premiac¢do serd
destinada exclusivamente ao(a) participante, ndo se aplicando a duplicidade de premiagdo prevista
nositens 7.3.1e 7.3.2.

7.3.6. A entrega dos prémios destinados as Instituicdes Sociais sera realizada em nome da respectiva
instituicdo, observados os procedimentos administrativos estabelecidos pelo Sesc Mesa Brasil RJ.

8. DOS DEVERES DOS(AS) PARTICIPANTES
8.1. Os(as) participantes selecionados(as) deverdo:

a) estar disponiveis para o preparo da receita durante a semana do evento, em parceria com os(as)
chefs do Sesc Mesa Brasil RJ;

b) participar dos momentos de orientagdo, preparagdo, montagem e apresentacdo da receita,
conforme programacao estabelecida pela organizacao;

c) fornecer corretamente as informacdes necessarias sobre a receita;
d) cumprir as orientacdes de seguranca dos alimentos e Boas Praticas de Manipulagdo;
e) comunicar previamente a organiza¢do qualquer impossibilidade de participagao;

f) assinar o Termo de Autoriza¢do de Uso de Imagem e Voz, quando aplicavel, autorizando o uso das
imagens, videos e registros realizados durante as atividades do Festival para fins institucionais e de
divulgacdo do Sesc Mesa Brasil RJ.
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9. DOS DEVERES DOS(AS) VENCEDORES(AS)

9.1. Os(as) vencedores(as) do Festival deverdo, sempre que convidados(as) e mediante
disponibilidade:

a) participar voluntariamente como ministrantes ou colaboradores(as) em uma oficina do Projeto
Redes Gastronémicas, compartilhando sua experiéncia e a receita premiada;

b) colaborar com ac¢Ges de disseminagdo e valorizagdo das praticas de aproveitamento integral dos
alimentos;

c) compartilhar com a equipe técnica os conhecimentos e aprendizados obtidos a partir da participagdo
no Festival.

9.2. A participacdo em atividades posteriores ao Festival serd previamente acordada entre o(a)
vencedor(a) e a equipe do Sesc Mesa Brasil RJ, considerando disponibilidade, programacao e
pertinéncia da atividade.

10. DOS DIREITOS AUTORAIS E DA AUTORIZAGAO DE USO DAS RECEITAS

10.1. Os(as) participantes declaram ser responsaveis pelas informagdes fornecidas sobre as receitas
inscritas no Festival e, quando aplicavel, titulares ou coautores(as) dos contelidos apresentados.

10.2. Ao participar do Festival, o(a) participante autoriza o SESC RIO — Sesc Mesa Brasil RJ, de forma
gratuita, pelo prazo de 10 (dez) anos, a utilizar as receitas premiadas para fins institucionais,
educativos e de divulgagdo, incluindo, entre outros, publicagdes, materiais educativos, folhetos,
calendarios, livros, midias digitais, redes sociais e demais pegas de comunicagdo institucional.

10.3. A autorizacdo prevista neste Regulamento ndo impede o(a) autor(a) de utilizar, divulgar ou
reproduzir sua propria receita.

10.4. Sempre que a receita for utilizada pelo Sesc Mesa Brasil RJ nos materiais institucionais, sera dada
a devida identificacdo do(a) autor(a), sempre que tecnicamente possivel e adequado ao material
produzido.

10.5. A utilizagdo das receitas ndo implicara qualquer remuneragao, pagamento de royalties ou outra
contraprestacao financeira ao(a) participante, em razdo da finalidade institucional, educativa e social
do Festival.
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10.6. Quando houver utilizagao da receita em materiais produzidos em parceria com terceiros, serao
observadas as mesmas condi¢des estabelecidas neste Regulamento.

11. DO USO DE IMAGEM E VOZ

11.1. Os(as) participantes selecionados(as) deverdo assinar o respectivo Termo de Autorizagao de Uso
de Imagem e Voz, quando solicitado pelo Sesc Mesa Brasil RJ.

11.2. A autorizagdo permitira a utilizacdo de fotografias, videos, dudios e demais registros realizados
durante o Festival e suas atividades, exclusivamente para fins institucionais, educativos, jornalisticos e
de divulgacado das acdes do Sesc Mesa Brasil RJ, observados os termos do documento de autorizacdo
especifico.

11.3. A autorizacdo de uso de imagem e voz serd formalizada em instrumento préprio, quando
aplicavel.

12. DAS DISPOSIGCOES FINAIS

12.1. Alinscri¢do e participagdo no Festival implicam ciéncia e concordancia com todas as disposi¢des
estabelecidas neste Regulamento.

12.2. Os casos omissos neste Regulamento serdo analisados e decididos pela Organiza¢do do Festival
e pela equipe técnica do Sesc Mesa Brasil RJ.

12.3. A Organizacdo podera realizar ajustes operacionais na programacao, horarios e procedimentos
do Festival, sempre que necessarios a sua adequada realizagdo, comunicando-os previamente aos
participantes.

12.4. A participagdo no Festival estd condicionada ao cumprimento das normas de seguranca dos
alimentos, das orienta¢des da equipe técnica e das demais regras estabelecidas pela Organizagao.

12.5. O Sesc Mesa Brasil RJ podera desclassificar a receita ou o(a) participante que descumprir as regras
deste Regulamento, apresentar informacgdes falsas ou deixar de atender as orientagdes de seguranca
e organizagao do evento.

12.6. O Festival tem carater de valorizagdo, reconhecimento, integracdo e disseminagdao de
conhecimentos relacionados a alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel, ao aproveitamento
integral dos alimentos e a gastronomia social.
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12.7. Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicagcdo e permanecera vigente durante o
periodo de realizacao do Festival de Receitas 2026.
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ANEXO |
DECLARAGAO- PARTICIPAGAO EM OFICINA

Eu, (qualificacdo completa do participante), na condicdo
de participante do Festival de Receitas do Programa Mesa Brasil RJ, DECLARO que, caso venha a ser
selecionado como um dos vencedores do Festival, comprometo-me a participar voluntariamente como

ministrante em uma Oficina do Projeto Redes Gastronémicas, com o intuito de compartilhar a
experiéncia e a receita premiada, em data e hordrio a ser definida previamente pelo SESC Mesa Brasil,
cedendo e autorizando, desde j3, o uso de minha imagem, nome, voz e dados biograficos.

Esta declaracdo é dada em cardter gratuito, irrevogdvel e irretratavel, vinculando o signatario, seus
herdeiros e sucessores, ficando o SESC Mesa Brasil RJ, portanto, isento da obrigacdao de pagar qualquer
guantia por quaisquer dos usos aqui autorizados e cedidos, nos termos acima estipulados.

Rio de Janeiro, de de 2026.

Nome completo:

CPF:

RG e 6rgao expedidor:

Assinatura:
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